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[bookmark: _Toc117584186]1. Naujojo turinio mokymo rekomendacijos 

Šiame skyriuje aptariami metodai ir būdai, kuriuos tikslinga taikyti ugdymo procese mokant atnaujintą Šokio bendrąją programą. Siekiant aiškumo ir kokybiško Šokio bendrosios programos įgyvendinimo bei sėkmingo mokinių pasiekimų ugdymo, pirmiausia turime susitarti dėl programoje vartojamų sąvokų. 
Šoka pavieniui: 
· Šoka vienas, erdvėje (salėje) būdamas vienas – solo.
· Šoka vienas, erdvėje (salėje) būdamas su kitais, tačiau nesiderina prie kitų šokančiųjų.
Šoka poroje:
· Šoka dviese, derindami judesius tarpusavyje, tačiau nesusikabinę rankomis.
· Šoka dviese, derindami judesius tarpusavyje ir susikabinę rankomis.
Šokio judesiai: Natūralūs, bet nepriklausantys jokiam šokio žanrui ar stiliui, judesiai, sujungti į seką, turinčią ritminę struktūrą. 
Šokio žingsniai: Kultūriškai atpažįstami šokio judesiai, priklausantys kuriam nors šokio žanrui ar stiliui, pvz. polkos žingsnis, valso žingsnis, liaunas, stryksnis ir pan.
Kuria šokį: improvizuoja ir komponuoja šokio judesių sekas. 
Improvizuoja: kuria iš anksto neapgalvodamas, kokius šokio judesius pasirinks, ir nesiekia prisiminti sukurtų judesių ir jų sekų. 
Komponuoja: apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas šokio judesių sekas ar šokio fragmentus.
Šokio elementai: erdvė, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiškiasi visuose šokiuose, nepriklausomai nuo jų žanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus šokius į šokio meną.
Erdvės elementas apima:
· erdvės lygius (aukštai – atsistojus, pasistiebus, iškėlus rankas į viršų, pašokus aukštyn, žemai – atsitūpus, atsisėdus, atsigulus, per vidurį – pasilenkus, pritūpus).
· erdvės kryptis (pirmyn, atgal, aukštyn, žemyn, į šoną, ratu ir kt.).
· erdvės figūras (šokėjų išsidėstymą erdvėje, suformuojantį įvairius šokio brėžinius – linijas, ratus ir kt.).
Laiko elementas apima:
· ritmą (tai judesių ar judesių sekų pasikartojimas, tai nėra tas pats, kas ritmiški judesiai).
· judesių tempą (greitai, lėtai, greitėjančiai, lėtėjančiai).
· pauzę (nejudėjimą).
Energija apima:
· judesio dydį (didelis, mažas).
· judesio formą (apvalus, kampuotas).
· judesio svorį/stiprumą (stiprus, sunkus, lengvas).
Orientuotis šokio erdvėje: nustatyti savo buvimo vietą šokio metu kitų šokančiųjų atžvilgiu, susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukštyn, žemyn, į šoną) judėti šokio metu, judėti erdvėje pagal šokio brėžinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.).
Prisiderinti prie šokio ritmo ir tempo: kiekvienas judesys turi savo natūralų atlikimo tempą, pavyzdžiui, atlikti šuoliuką lėtai nėra įmanoma, galima lėtai pritūpti, bet pakibti ore nepavyks, apsisukti ant vienos kojos lėtai taip pat sudėtinga, greitai eiti aukštai keliant ištiestas kojas taip pat sudėtinga ir pan. Todėl pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kūno galimybes priderinti prie judesio tempo, dydžio, formos ir kt. Kitas lygmuo, kai šokama pagal muziką, ji taip pat diktuoja savo tempą, todėl mokiniui reikia prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo.
Psichofizinis laisvumas: kai kūne nėra nereikalingos įtampos atskirose kūno dalyse (pvz., pečių, nugaros srityje, rankų, kojų sąnariuose), kai mokinys laiku reaguoja į šokio vyksmą ir partnerių veiksmus ir adaptuojasi prie pakitusios situacijos.
Psichofizinis aktyvumas: tai dėmesingumas savo kūnui, jo judėjimui, šokio choreografijai, muzikai, kitų buvimui šokio erdvėje, kostiumui; tai pakankamas raumenų tonusas, taisyklinga laikysena, koordinacija.
Interpretuoti šokio kūrinį: 1) išsakyti, kaip suprato stebėto ar atlikto šokio kūrinio perteikiamas prasmes, temas, idėjas; 2) savitai atlikti sukurtą šokį
Tyrinėti šokio reiškinius: ieškoti, stebėti, aiškintis dėsningumus. 
Šokio reiškinys: vykstantis procesas – šokio tradicijos, tendencijos, mados, žanrai, stiliai, asmenybės, kolektyvai. Šokio kūrinys nėra tapatus reiškiniui. Reiškinys yra platesnė sąvoka.
Pagrindiniai šokio žanrai ir stiliai:
· Liaudies šokis (folklorinis, sceninis);
· Istorinis šokis (Renesanso, Baroko, Romantizmo);
· Baletas (romantinis, klasikinis, šiuolaikinis);
· Pramoginiai šokiai (standartiniai (klasikiniai), Lotynų Amerikos);
· Šiuolaikinis šokis (modernus, postmodernus);
· Gatvės šokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas).
  Šokiai į žanrus ir stilius skirstomi pagal:
· būdingus, kultūriškai susiformavusius ir atpažįstamus šokio žingsnius (polkos, valso, liaunas, stangrusis, rumba, ča ča ir pan.);
· būdingą judesius lydinčią muziką;
· kostiumus.
Nagrinėti šokio kontekstus: aiškinti esmę, svarstyti, analizuoti išskiriant požymius. 
Šokio kontekstai – aplinkybės, kuriose reiškiasi šokio reiškiniai. Aplinkybės gali būti istorinės, geografinės, socialinės, kultūrinės.
Pagrįsti savo įžvalgas: pateikti argumentų, pavyzdžių, motyvų, įrodymų.

Siekiant kokybiškai įgyvendinti atnaujintą šokio ugdymo turinį, svarbiausia yra veikimo sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metodų ir veiklų pasirinkimo, tarimosi ir derinimo. Į visus šiuos procesus turi būti įtraukti ir mokiniai, kitus dalykus mokantys kolegos bei mokyklos administracija. 
Pagrindinis iššūkis, tenkantis šokio mokytojams, tai šokio ugdymo proceso galimas nenuoseklumas dėl mokyklose susidariusios padėties, kai šokio pamokos yra pasirenkamos (arba mokinių viduriniame ugdyme, arba mokyklos pradiniame ir pagrindiniame ugdyme). Nežiūrint fragmentuoto, kai kuriais atvejais pertraukto šokio ugdymo proceso, šokio mokytojo pareiga užtikrinti, kad nepriklausomai nuo periodo trukmės šokio pamokų metu vyktų veiklos iš visų trijų šokio dalyko sričių: šokio raiškos, šokio supratimo ir vertinimo, šokio reiškinių ir kontekstų pažinimo. 
Labai svarbu, kad mokytojai taikytų skirtingus mokymo būdus formaliame ir neformaliame švietime (šokio būreliuose, kolektyvų repeticijose). Rekomenduojama pasirinkti tinkamus metodus, kurie efektyviausiai veiktų kiekvienoje šokio dalyko srityje siekiant numatytų mokinių pasiekimų.
Šokio raiška.
Šokio atlikimo gebėjimų ugdymui tinkami metodai. Mokant įvairių judesių, šokių žingsnių ir šokių pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiškinimas. Norime atkreipti mokytojų į dėmesį į ydingą praktiką, kai šie metodai yra taikomi vienu metu, t. y. mokytojas rodydamas judesius, tuo pačiu metu juos dar ir aiškina. Psichologų nuomone, asmenys, susiduriantys su nauja informacija, geriau sutelkia dėmesį, kai informacija gaunama vienu kuriuo nors būdu ir jie sutelkia dėmesį arba į žiūrėjimą, arba į klausymą. Kai vienu metu yra rodomi judesiai, aiškinamas jų atlikimas ir dar skaičiuojama mokiniai negali sutelkti pilnai dėmesio į judesį, nes juos blaško papildoma žodinė informacija. Todėl siūlome, taikyti rodymo ir aiškinimo metodus nuosekliai. Pirmiausiai, reiktų parodyti mokiniams pilnai atliktą šokio judesių seką ar visą šokį demonstruojant visus stiliaus ir žanro ypatumus (tai gali būti vaizdo įrašas arba mokytojo gyvai atliekami judesiai). Mokytojas, šokdamas, rodydamas judesius, neturėtų jų komentuoti. Vėliau judesių seką galima skaidyti į atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galėtų kartoti kartu su mokytoju. Aiškinti, reiktų tik tada, jei mokiniams kyla klausimų ar neaiškumų. Siūlome neskaičiuoti rodant judesius, o leisti mokiniams pajusti judesių frazės trukmę, judesių tempą ir ritminę struktūrą. Labai svarbu suteikti mokiniams pakankamai laiko patiems išbandyti judesius, kai mokytojas nerodo, neaiškina ir neskaičiuoja. Būdamas tyloje su savo kūnu mokinys giliau pajunta judesį, jo tėkmę, trukmę ir kitas kokybes.
Mokant šokio judesių, šokių, atliekant kūno apšilimo pratimus siūlome naudoti įvarius mokinių išdėstymus salėje, taip įvairinant mokymosi procesą ir siekiant, kad visi mokiniai atrastų sau tinkantį mokymosi būdą.

[image: ] Mokant šokio atskirų judesių arba atliekant kūno apšilimo pratimus nebūtina visada mokinius išrikiuoti eilėmis. Tai yra gal būt labiausiai įprastas mokymo būdas Lietuvos mokyklose, tačiau nėra pats geriausias.  Šio metodo taikymą galima patobulinti, keičiant mokinių stovėjimo tvarką eilėse, t. y. po kiekvieno pratimo ar judesių sekos, pirma linija eina į galą, o buvusi antra linija tampa pirmoji. Tokiu būdu, visi mokiniai pabūna ir priekyje ir gale.

[image: ][image: ] Kitas išsidėstymas mokantis šokio judesių ir atliekant kūno apšilimo pratimus gali būti rate. Šioje situacijoje yra du galimi variantai, kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi su mokiniais rate. Kai mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turėtų keisti savo vietą rate, siekiant, kad mokiniai, stovintys priešingoje nei mokytojas rato pusėje, gali nesuvokti veidrodiškumo principo ir daryti judesius arba į priešingą pusę arba priešinga koja, nei rodo mokytojas.
               
[image: ] [image: ]Mažiausiai įprasti, tačiau itin veiksmingi šokio mokymosi būdai yra, kai mokiniai salėje yra išsidėstę be aiškios struktūros (linijos, rato). Šioje situacijoje galimi du mokinių išsidėstymo variantai: 1) pavieniui, 2) grupėse po 3-4. Išsidėstymas erdvėje pavieniui veiksmingas atliekant kūno apšilimo pratimus, kai mokytojas šoka kartu su mokiniais, bet nėra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikėjas. Todėl mokiniai daugiau susitelkia į tyrinėjimą, judesių pajautimą, o ne į mokytojo kopijavimą. Toks išsidėstymas taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokinių savarankiškam judesių mokymuisi. Išsidėstymas grupėmis taip pat tinka savarankiškam judesių mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi tarpusavyje, keisdamiesi savo įžvalgomis apie judesių atlikimo būdus, mokosi vieni iš kitų. Mokytojo vaidmuo čia yra patariamasis, kai prieidamas prie atskirų grupių, klausia mokinių, kaip jiems sekasi mokytis, kokių yra sunkumų ar neaiškumų.
Mokymuisi turėtų būti parenkami šokiai, atitinkantys psichofizines mokinių galias. Nereikalaujama šokio žingsnių ir šokių atlikti techniškai. Skatinama mokantis šokių pažinti savo kūną ir jo fizines judėjimo galias, jas plėtoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesą pateikdamas kūrybines užduotis, kurios plėtoja mokinių psichofizinio laisvumo, kūno jautimo, savęs suvokimo ir valdymo gebėjimus. Pabrėžiamas judesių darnos, koordinacijos, judėjimo sklandumo, kūno kinestetinių galių ugdymas. Turėtų būti siūlomos improvizacinės judesio užduotys, kurios padėtų  mokiniams pažinti, pajausti ir plėtoti savo kūno judėjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti dėmesį, numatyti veiksmus, koordinuoti judesį ir mintį. Mokiniams, neturintiems jokios šokio patirties, siūlome naudoti tradicinius lietuvių ir kitų tautų šokius, kurie yra paprastos struktūros ir choreografijos, todėl gali būti išmokstami juos atliekant, t. y. nesimokant atskirai judesių. 

Šokio kūrybos gebėjimų ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kūrybinių gebėjimų ugdymo metodai yra improvizavimas ir komponavimas. Neturėjusiems šokio patirties mokiniams siūlome organizuoti improvizavimą, t. y. kūrimą atlikimo metu, pavieniui, nes tai yra paprasčiausias būdas. Improvizuoti poroje ar grupėje yra sudėtingiau, nes šokantiesiems reikia nesitariant susitarti, t. y. šokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie jo judėjimo, bet tuo pačiu ir pačiam išlaikyti iniciatyvą. Mokiniams, neturėjusiems šokio patirties, rekomenduojama naudoti improvizavimą pavieniui, bet ne po vieną salėje, o po kelis šokant vienu metu, bet nesiderinant tarpusavyje. Kiti mokiniai tuo metu gali stebėti improvizuojančius klasės draugus, kad vėliau galėtų aptarti.
Komponavimas, t. y. kūryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jų seką. Neturėjusiems šokio patirties mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis kurti porose, nes dviese lengviau susitarti nei didesnėje grupėje. Vėliau, galima siūlyti mokiniams kurti grupėse, tokiu atveju geriausia yra grupės po keturis mokinius, nes esant keturiese galiam išgauti daugiau šokėjų išsidėstymo variantų: ratu, linija, po dvi poras, dvi linijos, trys linijoje ir vienas atskirai ir pan.
Mokant improvizavimo ir komponavimo reikėtų aiškiai suformuluoti kūrybines užduotis.
1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir lėtus judesius ir atlikite juos aukštai, žemai ir per vidurį.
2 pavyzdys. Sukurkite judesių seką, kurioje būtų panaudoti dideli ir maži bei greiti ir lėti judesiai.
3 pavyzdys. Sukurkite judesių seką, kuri atskleistų emocijų kaitą nuo pykčio per liūdesį džiaugsmo arba savo nusistatyta tvarka.
Netinkamos tokios kūrybinės užduotys, kuriose siūloma, pavyzdžiui, mokiniams šokti kaip šiandien jaučiasi arba kaip jaučia muziką, arba vaizduoti ką nors. Pirmu ir antru atveju, tai nėra improvizavimas ar komponavimas, o tai yra spontaninė saviraiška. Ji galima, siekiant suteikti mokiniams galimybę atsipalaiduoti, pailsėti. Trečiu atveju, mokiniai ima imituoti stereotipiškai atpažįstamus objektų ar reiškinių judesius, todėl mokinių šokio raiška tampa skurdi, imitacinė, mokiniams sunku vystyti judesius, t. y. kurti judesių sekas, kurti šokį. Tokiu atveju, jei mokytojas nori naudoti gamtos įvaizdžius mokinių kūrybinėms užduotims, jis turėtų aptarti su mokiniais galimas judesių vystymo kryptis. 

Individuali kūrybinė improvizacinė užduotis. Užduoties atlikimo trukmė 15 min.
Instrukcija mokiniams: sukurkite šokį, perteikiantį skirtingas medžiagų būsenas – dujinę, skystą ir kietą. Pagalvokite, kokią medžiagą pasirinksite šokio idėjai perteikti. 
Instrukcija mokytojui: aptariant su mokiniais medžiagos pasirinkimą, nukreipiamaisiais klausimais reiktų mokinius užvesti apie vandens idėją, nes vanduo būna visose trijose būsenose – dujinėje (garų), skystoje (tekantis vanduo – upė, krentantis vanduo – lietus), kietoje (ledas, snaigės, varvekliai). Aptariant su mokiniais kaip vanduo pereina iš vienos būsenos į kitą ir kuo pasižymi kiekvienos būsenos judesiai, pavyzdžiui, klausiant mokinių tokių klausimų: pasakykite ir parodykite, prašau, kaip juda garai, kaip garuoja vanduo iš balos, pasakykite ir parodykite, prašau, kokiais judesiais galima perteikti vandens tekėjimą ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai įvardintų judesius, bet ir juos parodytų. Aptarus galimus judesius ir atskiriems mokiniams juos parodžius, mokinius galima padalinti į dvi grupes, kai vieni yra žiūrovai, o kiti – šokėjai. Vienai grupei pašokus, mokytojas klausia žiūrovų, kokius judesius jie matė, kaip atpažino koks judesys kokią vandens būseną perteikė. Tada klausiama šokėjų, kokius judesius kuriai būsenai jie pasirinko ir kodėl. Paskiausiai savo apibendrinimą ir įvertinimą pateikia mokytojas. Tada šokti eina kita grupė ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kūrybinėse improvizavimo užduotyse vanduo ir jo būsenos yra tik įvaizdis, o pagrindinis tikslas – mokiniai mokosi išreikšti šokio elementus – erdvę (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judės aukštyn, lietui krentant mokiniai judės žemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kūno pozas įvairiuose erdvės lygiuose – aukštai, žemai, per vidurį), laiką (tempą, nes garuos lėtai, šokinės lašais greitai), energiją (judesio dydį, nes šokinės mažais šuoliukais kaip lašai arba dideliais šuoliais per balas, formą, nes garuojant naudos banguotus, plaukiančius judesius, varveklio ar snaigės būsenoje – kapotus, kampuotus judesius), derindamas įvairias judesio kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jų sekas, sukurs savo kompozicijos ritminę struktūrą. Šiai užduočiai muzika nėra reikalinga, tačiau galimai pasiūlyti mokiniams užduotį pakartoti su muzika.

Individuali kūrybinė improvizacinė užduotis. Užduoties atlikimo trukmė 15 min.
Instrukcija mokiniams: sukurkite šokį, perteikiantį pagrindinius gamtos elementus – orą, vandenį, ugnį ir žemę ir su jais susijusias gamtos stichijas – uraganą, cunamį, miškų gaisrus ir žemės drebėjimą. 
Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip galima judesiu perteikti orą, vandenį, ugnį ir žemę ar jų savybes bei kaitą, taip pat kaip kyla gamtos stichijos ir kaip jos įtakoja viena kitą, pvz., žemės drebėjimas vandenyne sukelia cunamį, stiprus vėjas sukelia miškų gaisrus. Siekiant išvengti reiškinio imitavimo, svarbu aptarti galimas veiksmo vystymo kryptis, pvz. nedidelė laužo ugnis, lekiančios kibirkštys, jų susidūrimas su sausa augmenija, gaisras, didelės liepsnos, jų gesinimas vandeniu, smėliu. Aptarus veiksmo vystymo eigą, numatyti kokiais judesiais galima tai perteikti, atkreipiant mokinių dėmesį į erdvės lygių, skirtingo judesių tempo, dydžio, formos naudojimą (laužas dega žemai, mažos liepsnos banguoja ir pamažu kyla į viršų, didėja, žiežirbos greitai šokinėja į visas puses, didelis gaisras mažėja, gęsta ir pan.). Veiksmo vystymo ir judesių parinkimo bei šokio elementų raiškos aptarimas yra garantas, kad mokiniai turės minčių ir galės laisvai improvizuoti. Aptarus mokinius galima padalinti į dvi grupes, kai vieni yra žiūrovai, o kiti – šokėjai. Vienai grupei pašokus, mokytojas klausia žiūrovų, kokius judesius jie matė, kaip atpažino koks judesys kokią stichiją ar vyksmą perteikė. Tada klausiama šokėjų, kokius judesius kuriai stichijai jie pasirinko ir kodėl. Paskiausiai savo apibendrinimą ir įvertinimą pateikia mokytojas. Tada šokti eina kita grupė ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kūrybinėse improvizavimo užduotyse gamtos elementai ir stichijos yra tik įvaizdis, o pagrindinis tikslas – mokiniai mokosi išreikšti šokio elementus – erdvę (kryptis, lygius), laiką (tempą), energiją (judesio dydį, formą, stiprumą), derindamas įvairias judesio kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jų sekas, sukurs savo kompozicijos ritminę struktūrą. Šiai užduočiai muzika nėra reikalinga, tačiau galima pasiūlyti mokiniams užduotį pakartoti su muzika.

Individuali kūrybinė improvizacinė užduotis. Užduoties atlikimo trukmė 15 min.
Instrukcija mokiniams: sukurkite šokį, perteikiantį žmogaus kūno dalių limituotą judėjimą, įsivaizduojant kaip juda žmonės, kurie neturi kojos ar abiejų kojų, rankos ar abiejų rankų, sėdi vežimėlyje, nemato ar negirdi. 
Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip žmonės juda, kai neturi galūnių arba kai nemato. Galbūt verta pažiūrėti vaizdo įrašų su spektakliais ar pasirodymais tokių šokėjų arba išsiaiškinti gal mokiniai savo aplinkoje pažįsta tokių žmonių. Aptariant svarbu išsiaiškinti, kaip pakinta raumenų darbas, koordinacija, kūno centras. Tai paskatintų mokinius labiau pajausti savo kūną. Siekiant, kad mokiniai giliau suvokti kūno dalių judėjimo limitavimą, pasiūlyti mokiniams apsirišti ranką taip, kad ji priglustų prie kūno ir negalėtų judėti, arba kojas susirišti kartu, arba užsirišti akis. Aptarus judesių vystymo eigą mokinius galima padalinti į dvi grupes, kai vieni yra žiūrovai, o kiti – šokėjai. Vienai grupei pašokus vyksta diskusija, kurios metu šokusieji mokiniai apibūdina savo potyrius, žiūrovai išsako savo nuomonę. Paskiausiai savo apibendrinimą ir įvertinimą pateikia mokytojas. Tada šokti eina kita grupė ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kūrybinėse improvizavimo užduotyse judesių limitavimas yra priemonė, o pagrindinis tikslas – mokiniai mokosi išreikšti šokio elementus – erdvę (kryptis, lygius), laiką (tempą), energiją (judesio dydį, formą, stiprumą), derindamas įvairias judesio kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jų sekas, sukurs savo kompozicijos ritminę struktūrą. Šiai užduočiai muzika nėra reikalinga, tačiau galima naudoti muziką kaip foną.

Visos individualios kūrybinės užduotys gali būti pasiūlytos mokiniams atlikti ir porose bei grupėse po keturis. Tokiu atveju, reiktų atkreipti mokinių dėmesį į tai, kad būdami poroje ar grupėje, jie turi aptarti ir pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdžiui, viename erdvės lygyje ir judės lėtai, ar vienas bus aukštai ir judės lėtai, o kitas bus žemai ir judės greitai. O gal būt pradžioje jie šoks vienodai, paskui išsiskirs, o pabaigoje vėl judės vienodai. 
Mokant mokinius šokio kūrybos reikėtų pradėti nuo natūralių judesių naudojimo, t. y. siūlant kūrybines užduotis pabrėžti, kad judesiai yra ėjimas, bėgimas, ropojimas, šliaužimas, vertimasis, šuoliukai, sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t.y. jų nereikia mokytis iš anksto, norint kurti šokį. Tai tinka bet kurio amžiaus mokiniams, jei yra pradedantieji kūrybiniame procese. Nes svarbiausia, mokantis šokio kūrybos, yra suvokti, kaip atskiri judesiai išreikšti erdvėje, laike su tam tikra energija, tampa visuma siekiant estetinių tikslų, perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai, kaip atskiri žodžiai, patys savaime, be kitų žodžių šalia, be konteksto, jie nieko nereiškia, nes priešingai nei žodžiai, kurie turi susietas prasmes, judesiai tokių prasmių neturi. Todėl tik visuma judesių, jų derinių, jų pasikartojimų perteikia prasmę. 
Kai mokiniai susipažįsta su šokio elementais ir jų raiškos variantais bei judesių derinimo galimybėmis, panaudojant tuos pačius kūrybos principus, galima vietoj natūralių judesių naudoti tuos, kuriuos mokiniai mokėsi, pavyzdžiui, lietuvių liaudies sceninio šokio žingsnių ar pramoginių šokių žingsnių. Tokiu būdu, mokiniai giliau įtvirtins ir pačių žingsnių atlikimą, kai ne tik mokysis kitų autorių sukurtų šokių, bet ir mokysis savaip jungti žinomus šokių žingsnius.

Šokio supratimas ir vertinimas.
Šokio nagrinėjimo, interpretavimo ir vertinimo gebėjimų ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti mokinių gebėjimą analizuoti šokį, reiktų skirti tam pakankamai laiko, numatant įtraukti stebėjimo veiklą. Nagrinėti kitų sukurtą šokį, reikalinga sudaryti mokiniams sąlygas tą šokį stebėti. Tai gali vykti gyvai, stebint šokio pasirodymą, spektaklį, šventę mokykloje ar kultūros įstaigoje, arba stebint vaizdo įrašus. Žinoma, visada paveikiau, yra gyvo pasirodymo stebėjimas, todėl siūloma susiplanuoti ir sudaryti mokiniams galimybę bent kartą per mokslo metus stebėti šokio pasirodymą gyvai. Pirmiausia reiktų susiplanuoti, kiek laiko per mokslo metus skirsite šiai veiklai. Siūlome keletą planavimo variantų.

1 variantas. Šokio stebėjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka vieną kartą per mėnesį. 
	Pasiekimai

	B1 Nagrinėja stebėto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
	B2 Analizuoja  ir palygina suvoktas stebėto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.

	B3 Vartodamas tinkamas šokio sąvokas argumentuotai vertina stebėtą šokio kūrinį, palygina skirtingas nuomones ir pagrindžia savo įžvalgas.

	Veikla
	Laikas

	Mokytojo nukreipiami internete randa ir stebi įvairių šokio žanrų šokio kūrinių pavyzdžius https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
Susipažįsta su šokio elementais ir jų raiška įvairiuose šokio žanruose.
	Rugsėjis 

	Naudodamiesi skaitmenine šokio mokymo priemone https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
analizuoja kaip skirtinguose šokio žanruose reiškiasi šokio elementai (erdvė, laikas, energija), nustato šokio elementų raiškos panašumus ir skirtumus.
	Spalis

	Internete randa ir stebi lietuvių tradicinius ir sceninius liaudies šokių pavyzdžius
Sutartinių šokiai
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19 
Lietuvių tradicinis šokis „Malūnėlis“
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM 
Liaudies sceninis šokis: Juozo Lingio „Malūnėlis“
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4 
Analizuoja šokio elementų raišką, diskutuoja apie folklorinio šokių tematiką ir sceninių šokių prasmes, lygina ir aiškinasi esminius šokio struktūros, šokio žingsnių atlikimo skirtumus ir panašumus bei šiems šokio stiliams įtakos turėjusius istorines ir kultūrines aplinkybes. Mokosi išakyti savo nuomonę apie lietuvių tradicinį šokį ir jo elementų raišką sceninio šokio kūriniuose, palygindamas ją su viešoje erdvėje reiškiama istorikų ir choreografų nuomone:
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/ 
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/ 
	Lapkritis-gruodis 

	Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio baleto kūrėjų ir atlikėjų darbų vaizdo įrašų ištraukas, analizuoja šokio elementų raišką, šokėjų atlikimo techniką, specialius baleto batelius, aiškinasi jų reikšmę šokio stilistikai, nagrinėja šokio perteikiamas prasmes
Choreografai M. Petipa ir L. Ivanovas „Gulbių ežeras“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em (nuo 38 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk
	Sausis 

	Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio šiuolaikinio šokio kūrėjų, atlikėjų ir žymiausių kolektyvų kūrinių vaizdo įrašų ištraukas, analizuoja šokio elementų raišką, skirtingus kūrėjų stilius, technikas, aiškinasi kūrinių prasmes, mokosi juos vertinti, išsakydami savo nuomonę
Choreografė ir šokėja Trisha Brown
https://www.youtube.com/watch?v=86I6icDKH3M&t=10s
Choreografas, šokio revoliucionierius Merce Cunningham
https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I 
Choreografas Mats Ek, šokėja Ana Laguna
https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKkCXmQ
Šokio teatras „Aura“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo 
Šeiko šokio teatras
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
	Vasaris

	Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio pramoginių šokio atlikėjų ir kolektyvų darbų vaizdo įrašus, analizuoja šokio elementų raišką, šokėjų atlikimo techniką, estetines šokių savybes, aiškinasi geografinių ir kultūrinių aplinkybių įtaką šokio stiliui.
Vienos valsas Vienos pokylyje, atliekamas neprofesionalų
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM
Lėtas valsas Edita Daniūtė ir Mirko Gozzoli
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E 
Sportinių šokių kolektyvas „Žuvėdra“
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8
	Kovas 

	Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio gatvės šokio atlikėjų ir kolektyvų darbų vaizdo įrašus, analizuoja šokio elementų raišką, šokėjų atlikimo techniką, estetines šokių savybes, aiškinasi geografinių ir kultūrinių aplinkybių įtaką šokio stiliui.
Žymiausi pasaulio hiphopo šokėjai
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ 
https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU 
Urbanistinio šokio teatras „LowAir“
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ  
	Balandis 



2 variantas. Šokio stebėjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje pamokoje apie 20-30 min. Uždavus klausimą, labai svarbu išlaukti atsakymo, neskubinti mokinių kartojant klausimą arba kreipiantis į konkretų mokinį su prašymu atsakyti. Taip pat svarbu, siekti, kad į atskirus klausimus atsakytų vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situaciją, kai visi mokiniai pasisako, kad ir trumpu atsakymu „taip“, „nežinau“ ir pan. Į kiekvieno mokinio atsakymą reikėtų sureaguoti, paskatinant jį pamąstyti toliau, užduodant klausimą „kodėl taip manai“ ir pan. 
	Pasiekimai
	Veikla 
	Trukmė

	B1 Nagrinėja savo sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
	Klasėje pristačius sukurtą šokio kompoziciją vyksta diskusija, kurios metu mokiniai analizuoja, kokius ir kodėl pasirinko judesius, erdvės lygius, kryptis, judesių tempą, dydį, formą, kaip jungė judesius į sekas, siekdami perteikti pasirinktą temą, nagrinėja ir palygina savo kūrybiniam sumanymui pasirinkto šokio žanro raišką su klasės draugų pasirinkto žanro raiška.
	10 min.

	B2 Analizuoja ir palygina išgyventas savo sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.

	Analizuoja, kokias prasmes norėjo perteikti savo šokio kompozicija, kuo remdamasis pasirinko vienokius ar kitokius judesius, kaip juos jungė. Diskutuoja su klasės draugais, kaip kiti suprato jo kompoziciją, siekia pagrįsti savo įžvalgas, pateikdamas pavyzdžių. 
	10 min.

	B3 Vartodamas tinkamas šokio sąvokas argumentuotai vertina savo sukurtą šokio kūrinį, palygina skirtingas nuomones ir pagrindžia savo įžvalgas.
	Pagal iš anksto aptartus kriterijus vertina savo šokio kompoziciją, išryškindamas sėkmės ir nesėkmes, atsako į klausimus, kokius jausmus išgyveno šokdamas, išklauso kitų nuomonės apie savo sukurtą kompoziciją ir palygina jas.
	10 min.



3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 6-7 pilnas pamokas ir kas antroje pamokoje skirti 20-25 min. šokio stebėjimui ir analizavimui.
Pasirinkus bet kurį iš siūlomų variantų, labai svarbu užduoti atvirus klausimus (kaip, koks, apie ką, kodėl ir pan.). Tai klausimai, kurie skatina mokinius mąstyti ir nenurodo galimo atsakymo. Taip pat labai svarbu, išlaukti atsakymo bei sureaguoti į jį, paskatinant mokinius mąstyti toliau. Ypač svarbu, nubrėžti gaires ir paskatinti tuos mokinius, kurie atsakė „nežinau“, pasiūlant „pagalvok, gal rytoj ar kitą dieną ateis atsakymas“, „galėsim apie tai dar pakalbėti kitoje pamokoje“ ir pan.

Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas.
Šokio reiškinių tyrinėjimo, šokio kontekstų nagrinėjimo ir asmeninio šokio pažinimo įprasminimo gebėjimų ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti šiuos gebėjimus galima taikyti tuos pačius metodus, kaip ir ugdant šokio nagrinėjimo, interpretavimo ir vertinimo gebėjimus. Rekomenduojama siūlyti mokiniams stebėti šokio reiškinius gyvai arba vaizdo įrašuose, diskutuoti porose ar grupėse, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrimą kaip mokymosi būdą ir sudominti mokinius tokia veikla, reiktų siūlyti mokiniams įprasminti atlikto tyrimo rezultatus kūrybine šokio raiška, t. y. surinkus informaciją apie šokio reiškinį ir jo aplinkybes, pasisemti idėjų savo kūrybinei šokio veiklai.   
Rekomenduojama siūlyti 6-7 pamokų trukmės tyrimus, kuris apimtų pasirinkto arba mokytojo pasiūlyto šokio reiškinio stebėjimą gyvai arba vaizdo įraše, to reiškinio konteksto aptarimą ir diskusijas grupėse po keturis, atlikto tyrimo pristatymą klasėje arba skaitmeninėje erdvėje.
Pavyzdžiui, pagal programoje siūlomą veiklą 6.6.3. Analizuoja skaitmeninių technologijų ir masinės informacijos priemonių poveikį šokio menui ir jo vertybėms, pasirinkti temą „Šokio filmų aktualijos“
	Pasiekimai
	Veikla 
	Trukmė  

	C1 Nagrinėja  šiandienos žanrinę ir stilistinę šokio įvairovę, įvardindamas Lietuvos šokio kultūros aktualijas.
	Mokiniai internete renka informaciją apie šokio filmus. Stebi juos arba jų fragmentus, grupėse aptaria ir aiškinasi jų skirtumus ir panašumus, priklausymą šokio žanrui ar stiliui, sąsajas su ekrano meno principais, aktualias šokio filmų temas ir kaip erdvė, kurioje vyksta šokis veikia patį šokio meną ir jo pokyčius.
Anne Teresa Keersmaeker
https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s 
DV8 trupė
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM 
Julie Gautier
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s 
Kauno šokio teatras „Aura“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
Urbanistinio šokio teatro „LowAir“ šokio filmas
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835 
	2-3 pamokos

	C2 Nagrinėja fizinės ir skaitmeninės aplinkos poveikį šokio meno raidai.
	
	

	A2 Pavieniui, poroje ir grupėje kuria šokio kompoziciją, išplėtodamas kūrybinio sumanymo idėją, atsižvelgdamas į šokio žanrą ir stilių, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją).
	Peržiūrėję ir išanalizavę šokio filmų fragmentus, pasisėmę kūrybinių idėjų ir įgiję šokio filmavimo žinių mokiniai pasiskirsto grupėmis po 3-4 ir kuria savo šokio filmą, naudodami elementarias turimas skaitmeninių technologijų priemones – išmaniuosius telefonus, kompiuterius. Naudodami elementarias filmų redagavimo programėles https://www.microsoft.com/lt-lt/store/top-free/apps/pc?category=photo+%26+video montuoja savo nufilmuotą šokio medžiagą, redaguoja ją ir viešina socialiniuose tinkluose ar kituose skaitmeninės erdvės priemonėse.
	2-3 pamokos

	C3 Analizuoja šokio veiklos teikiamos emocinės ir kinestetinės patirties reikšmę visapusiškai asmenybės saviugdai ir vertybių formavimuisi, pagrįsdamas asmeninės patirties pavyzdžiais.
	Mokiniai diskutuoja kaip įgytos naujos žinios apie  šokį fizinėje ir skaitmeninėje erdvėje, žinios apie šokio filmų kūrimo ypatumus, pačių atlikti kūrybiniai šokio filmų darbai padeda pažinti ir atsiverti šokio meno įvairovei, gyliui ir platumai, formuotis meninį ir estetinį skonį, pažinti savo gebėjimų ribas ir interesus, nusimatyti tolimesnius veiksmus, siekiant įgyti naujų žinių ir patirties.
	1 pamoka




Aukštesniųjų šokio pasiekimų ugdymas

Aukštesnieji šokio pasiekimai ugdomi individualizuojant šokio atlikimo ir kūrimo užduotis. Mokiniai, kurie pasirenka rengti šokio brandos darbą nuosekliai ugdo šokio kūrimo ir atlikimo gebėjimus. Mokytojui svarbu padėti mokiniui pasirinkti jo interesus, gebėjimus ir galimybes atitinkančią brandos darbo temą. Pateikiame keletą brandos darbų Šokio kūrimo krypties pavyzdžių:
· Šokio kompozicija „Chaosas. Aš ne vienas“ (solo kompozicija, paremta šiuolaikinio šokio, gatvės šokio ir Reggaeton‘o šokio stilių sąsajų pagrindu)
· Šokio kompozicija „Pašauktas iš šešėlio“ (solo kompozicija, paremta šiuolaikinio šokio pagrindu)
· Šokio kompozicija „Meilės jūra“ (duetas, paremtas Lotynų Amerikos pramoginių šokių pagrindu)
· Šokio kompozicija „Gyvenimas kaip lėtas valsas“ (solo, paremtas pramoginių (standartinių) šokių pagrindu)
· Šokio kompozicija „Miesto ritmas“ (kompozicija 3 šokėjams, paremta šiuolaikinio ir gatvės šokio sąsajų pagrindu)
Šokio atlikimo krypties brandos darbų pavyzdžiai:
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Aukštaičių kadrilis“ atlikimas (porinis šokis, Juozo Lingio choreografija, Eduardo Pilypaičio muzika)
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Ąžuolyno polka“ atlikimas (porinis šokis, Laimutės Kisielienės choreografija, Leono Povilaičio muzika) 
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Jadvygos polka“ atlikimas (porinis šokis, Vidmanto Mačiulskio choreografija, Eugenijaus Čiplio muzika)
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Rolenderis“ atlikimas (porinis šokis, Tamaros Kalibataitės choreografija, Vido Aleksandravičiaus 
muzika)
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Šarkela Varnela“ atlikimas (merginų šokis, Linos Klepeckaitės-Diržinskienės choreografija, Danguolės Aukselienės muzika, lietuvių liaudies žodžiai)
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Levandrėlė“ atlikimas (merginų šokis, Ričardo Tamučio choreografija, Algimanto Bražinsko muzika)
· Lietuvių sceninio liaudiško šokio „Upė“ atlikimas (merginių šokis, Edmundo Žičkos choreografija, Dianos Moisejenkaitės muzika.


[bookmark: _Toc117584187]2. Veiklų planavimo ir kompetencijų ugdymo pavyzdžiai. 

 Planuojant šokio ugdymo procesą ir mokinių kompetencijų ugdymą svarbus nuoseklumas. Pradėti reiktų nuo klasės konteksto išsiaiškinimo: ar mokiniai prieš tai yra mokęsi šokio, kur ir kaip mokęsi, ar mokiniai turi mokymosi sunkumų ir kokių, kokios tautybės mokinių yra klasėje. Kitas žingsnis – suderinti su numatomais klasės ir (arba) mokyklos planuojamais tais mokslo metais renginiais, kuriuose yra numatyti šokio pasirodymai. 
Užrašant ilgalaikį planą, pirmiausia reiktų susikonkretinti šokio mokymosi uždavinius, kurie būtų realiai pasiekiami per numatytą pamokų skaičių. Išsikelti uždaviniai tikslui pasiekti turėtų sietis su numatomais rezultatais, t. y. su mokinių pasiekimais. Planuojant, kurių pasiekimų sieksite per mokslo metus, galima pasirinkti plane užrašyti pasiekimą taip kaip jis yra užrašytas programoje arba galima jį koreguoti, konkretinant pagal tų mokslo metų ir konkrečios klasės situaciją. Svarbu yra numatyti pamokų kiekį, skirtą kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpį galima apibrėžti apytikriai, t. y. nenumatyti konkretaus mėnesio ar savaitės, tokiu būdu paliekant laisvės planui keistis pagal mokinių poreikius ir pasiekimų įgijimo tempą.
Planuojant mokinių kompetencijų ugdymo procesą reikia turėti omenyje, kad viena ir ta pačia veikla gali būti ugdomos kelios kompetencijos.
2


2

[bookmark: _Toc117584188]2.1. III gimnazijos klasė

Dalykas Šokis
III klasė 
Laikotarpis vieneri mokslo metai 72 pamokos (dvi pamokos per savaitę)
Mokymosi uždaviniai. Siekiama, kad per šokio pamokas mokiniai:
· ugdytųsi pasitikėjimą savimi ir pagarbą kitam, šokdami poroje ir grupėje tradicinius lietuvių šokius ir grupėse pasirinktus kitų tautų šokius, lietuvių liaudies sceninius šokius (V. Mačiulskio ,,Senamiesčio polka“ ir R. Norvilienės ,,Stinta pūkis“), pramoginius šokius (lėtas valsas, ča ča), istorinius šokius („Saltarello“ ir „Polonezas“);
· pavieniui ir grupėje kurtų šokio fragmentą, naudodami natūralius judesius ar išmoktų šokio žanrų žingsnius, išreikšdami šokio elementus ir projekto ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ kūrybinius sumanymus;
· susipažintų su šokio brandos egzaminu, jo reikalavimais, darbo organizavimo etapais, vykdymo ir vertinimo kriterijais, grupėse sukuriant pasirinkto šokio žanro kompoziciją, parengiant kūrybinio darbo aprašą ir vertinant kitų grupių darbus; 
· stebėtų ir nagrinėtų lietuvių ir pasaulio tautų (italų, vokiečių, latvių, bulgarų) tradicinius šokius, istorinius ir pramoginius šokius;
· išsakytų savo nuomonę diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuvių ir pasaulio tautų tradicinius, lietuvių liaudies sceninius, istorinius, pramoginius šokius;
· analizuotų ir įsivertintų savo patirtį, įgytą per šokio pamokas, rengtų projekto ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ kūrybinio darbo aprašą.
Trumpa klasės mokinių charakteristika: Dalis mokinių yra mokęsi šokio dalyko pradinėse klasėse, keletas mokinių fragmentiškai lankė šokių būrelius mokykloje ir šokio studijose už mokyklos ribų. Mokiniai yra susipažinę su lietuvių liaudies sceniniu šokiu, dalis jų su gatvės šokiu, pramoginiais šokiais. Dauguma klasės mokinių nėra mokęsi šokio. 

	Numatomi rezultatai
(mokinių pasiekimai)
	Turinys
(veiklos / temos)
	Pamokų skaičius
	Ugdomos kompetencijos

	Šokio raiška

	A1 Šoka pavieniui, poroje ir grupėje, rodydamas psichofizinio laisvumo ir aktyvumo pagrindus, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją, dinamiką), interpretuodamas šokio idėją.
	Improvizacinės judesio užduotys, skirtos pažinti, pajausti ir plėtoti mokinių kūno judėjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti dėmesį, numatyti judesius, tyrinėti šokio elementus (erdvę, laiką, energiją), perteikti dinaminius kontrastus (aukštai ir žemai; greitai ir lėtai; smulkiai ir plačiai; liūdnai ir linksmai), šokio nuotaiką, interpretuoti šokio idėją. Kontaktinės improvizacijos pradmenų užduotys porose ir grupėse, skirtos naujų judėjimo galimybių atradimui, gilesniam savo ir partnerio judėjimo pažinimui per svorio centro perkėlimus. Lietuvos etnografinių regionų tradicinių šokių ,,Sukčius (Dzūkija), ,,Blezdingėle“ (Žemaitija), ,,Malūnėlis“ (Aukštaitija), ,,Šeštinis“ (Suvalkija), ,,Trijų velnių šokis“ (Mažoji Lietuva), lietuvių sceninių šokių (V. Mačiulskio ,,Senamiesčio polka“ ir R. Norvilienės ,,Stinta pūkis“), istorinių šokių (,,Saltarello“ ir ,,Polonezas“), pramoginių šokių (lėtas valsas, ča ča) žingsnių ir jų derinių mokymasis. Grupėse mokinių pasirinktų pasaulio tautų šokių (pvz., vokiečių, italų, latvių, bulgarų ar kt.) šokių savarankiškas mokymasis. Porinio ir grupės šokio ypatumų (lygiavimas, atstumų tarp šokėjų išlaikymas, judėjimas rate, koncentriniuose ratuose, puslankiuose ir kt. figūrose, susikabinimai porose ir didesnėse grupėse) tyrinėjimas šokant kompozicijas grupėje. 
Mokymo medžiaga: 
Dzūkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Sukčius“
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q
Žemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Blezdingėle“
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8
Aukštaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Malūnėlis“
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Šeštinis“
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM
Mažosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis šokis ,,Trijų velnių šokis“
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s
Lietuvių liaudies sceninis šokis ,,Senamiesčio polka“, chor. V. Mačiulskio, muz. S. Liupkevičiaus
https://www.youtube.com/watch?v=AqfG4g3fDqw&list=RDAqfG4g3fDqw&index=1
Lietuvių liaudies sceninis šokis ,,Stinta pūkis“, chor. R. Norvilienės, muz. lietuvių liaudies https://www.youtube.com/watch?v=dSa9CWQUijg
Istorinis šokis Saltarello 
https://www.youtube.com/watch?v=PWMyb1UtlzE
Istorinis šokis Polonezas
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
	12-14
	Kultūrinė 
Kūrybiškumo
Komunikavimo Pažinimo 
Pilietiškumo 
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 

	
	Šokio projektas ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“: sukurtų šokio kompozicijų mokymasis ir atlikimas, interpretuojant šokio idėją.
	4-5
	

	A2 Pavieniui, poroje ir grupėje kuria šokio kompoziciją, išplėtodamas kūrybinio sumanymo idėją, atsižvelgdamas į šokio žanrą ir stilių, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją).
	Kūrybinės užduotys, skirtos tyrinėti ir pasirinkti natūralius judesius ir jų derinius, reikalingus ir tinkamus savo kūrybinio sumanymo idėjos raiškai. Individualios improvizacinės užduotys, skirtos tyrinėti kontrastingus (pvz., aukštas šuolis, staigus kritimas, lėtas vertimasis, banguotas atsikėlimas, staigus sukinys) judesius ir jų derinius. Kontaktinės improvizacijos užduotys porose ir grupėse, skirtos tyrinėti kūno svorio perkėlimo, atramos taško pajautimo, pasitikėjimo partneriu ir kitus porinio ir grupės šokio aspektus. 
Lėto valso ir ča ča šokio fragmentų kūrimas porose, pasinaudojant išmokta arba internete surasta šokio žingsnių, figūrų, susikabinimo būdų medžiaga.
	12-14
	Kūrybiškumo Komunikavimo Kultūrinė 
Pažinimo 
Pilietiškumo
Skaitmeninė

	
	Šokio projektas ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“: šokio kompozicijos idėjų paieška, kūrybinio sumanymo idėjos raiška pavieniui, porose arba grupėse, naudojant natūralius judesius arba kurio nors pasirinkto šokio žanro žingsnius.
	4-5
	

	A3 Individualiai ar su grupe inicijuoja šokio veiklos pristatymą bendruomenės renginyje ir skaitmeninėje erdvėje, suburdamas grupę, bendradarbiaudamas ir planuodamas įvairius veiklos etapus.
	Sukurtų ar išmoktų šokio kompozicijų kūrimo ir mokymosi proceso vaizdo įrašų parengimas ir pristatymas mokyklos šventėse ar kaip atskiro klasės renginio planavimas ir organizavimas. Sukurtų šokio kompozicijų pasirodymo vietos, kostiumų, scenografijos parinkimas. Pasiskirstymas funkcijomis ir atsakomybėmis (renginio viešinimo komanda, režisierius, garso operatorius, šviesų dailininkas) ir numatytų veiklų įgyvendinimas. 
	7-8
	Kūrybiškumo
Kultūrinė
Pažinimo 
Pilietiškumo
Skaitmeninė 

	
	Projekto ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ žodinis ir praktinis kūrybinių darbų pristatymas klasėje arba skaitmeninėje erdvėje. Šokio veiklos vaizdo medžiagos parengimas ir viešinimas (medžiagos montavimas, redagavimas, įkėlimas į mokyklos internetinę svetainę ar kitą prieinamą skaitmeninę erdvę).
	1-2
	

	A4 Analizuoja ir įsivertina šokio patirtį ir pasiekimus, išsikeldamas šokio mokymosi tikslus, išskirdamas prioritetus ir pasirinkdamas tvarią mokymosi strategiją.
	Refleksijų rašymas mokymosi proceso metu „Šokio dienoraštis“, diskusijos, rašto darbai skatinantys mokinius įsivertinti dalykines žinias, gebėjimus ir patyrimą. Individualūs ir grupės pokalbiai, motyvuojantys dalyvauti veikloje, norą išbandyti naujus dalykus, norą imtis atsakomybės už savo mokymosi rezultatus.
	2-4
	Pažinimo 
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 

	
	Projekto ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ kūrybinio darbo aprašo rengimas, naudojant šokio brandos egzamino vertinimo kriterijus: šokio kūrybos proceso analizė, kūrybinio darbo aprašo įsivertinimas, nukreipiančius mokinius analizuoti savo gebėjimus ir žinias bei numatyti šokio mokymosi perspektyvą.
	1-2
	

	Šokio supratimas ir vertinimas

	B1 Nagrinėja stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
	Informacijos apie išmoktus Lietuvos etnografinių regionų tradicinius šokius savarankiška paieška internetinėje erdvėje, šokio žingsnių, figūrų, susikabinimų porose ir grupėse, muzikos, šokio brėžinių analizė, mokymasis ir aiškinimas klasės draugams. Pasaulio tautų tradicinių šokių pavyzdžių stebėjimas ir analizė, susiejant su krašto, iš kurio šokis kilo geografinėmis ir kultūrinėmis aplinkybėmis ir lyginimas su lietuvių tradiciniais šokiais. Istorinių šokių pavyzdžių stebėjimas gyvai ir skaitmeninėje erdvėje, jų nagrinėjimas ir lyginimas istorinių laikotarpių, kostiumų, muzikiniu, šokių paskirties aspektais. Išmoktų lietuvių liaudies sceninių šokių analizė (būdingi šokio žingsniai, jų atlikimo ypatumai, figūros, muzikos pobūdis, sceninis kostiumas, paskirtis). Refleksija žodžiu, aptariant šokio stebėjimo sukeltus įspūdžius ir išgyvenimus. Mokymasis tinkamai vartoti šokio sąvokas (judesys, erdvė, ritmas, tempas, nuotaika, šokėjai, choreografas) ir taikyti vertinimo kriterijus (išraiškingas, įdomus, linksmas, nuobodus) pasisakant prieš auditoriją. 

Šokio projekto „Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ sukurtų kompozicijų analizė šokio elementų raiškos ir perteiktų prasmių požiūriu, kuriamos šokio kompozicijos pasirinkto žanro žymiausių kūrėjų ar kolektyvų kūrinių analizė.
	8-10
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	Pažinimo 
Kultūrinė Komunikavimo Kūrybiškumo
Skaitmeninė 

	B2 Analizuoja  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.

	
	
	

	B3 Vartodamas tinkamas šokio sąvokas argumentuotai vertina stebėtą, savo atliktą ar sukurtą šokio kūrinį, palygina skirtingas nuomones ir pagrindžia savo įžvalgas.
	
	
	

	Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas

	C1 Nagrinėja  šiandienos žanrinę ir stilistinę šokio įvairovę, įvardindamas Lietuvos šokio kultūros aktualijas. 
	Diskusijos apie lietuvių tradicinių šokių išsaugojimo problemas, susipažinimas su renginiais, skirtais etninių šokių tradicijų puoselėjimui: akcija ,,Visa Lietuva šoka“, tarptautinis folkloro festivalis ,,Skamba skamba kankliai“, Baltijos šalių studentų dainų ir šokių festivalis ,,Gaudeamus“, Lietuvos dainų švenčių folkloro diena. Informacinio plakato su informacija apie mokykloje ar viešojoje erdvėje einamais mokslo metais vykstančius šokio renginius, spektaklius, festivalius parengimas. Plakate esančios informacijos atnaujinimas, koregavimas, atsižvelgiant į mokinių lankytus, dalyvautus ar planuojamus renginius. Pranešimų-pristatymų apie dalyvavimą ir įspūdžius parengimas ir pasidalijimas skaitmeninėje arba fizinėje erdvėje.  Kuriamos šokio kompozicijos žanro, stiliaus nagrinėjimas, siejant su šiandienos aktualijomis bei mokinių asmenine emocine ir kinestetine patirtimi, rengiant projekto ,,Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“ kūrybinio darbo aprašą.
	8-10
	Pažinimo 
Kūrybiškumo Komunikavimo 
Kultūrinė
Skaitmeninė 

	C2 Nagrinėja fizinės ir skaitmeninės aplinkos poveikį šokio meno raidai.
	
	
	

	C3 Analizuoja šokio veiklos teikiamos emocinės ir kinestetinės patirties reikšmę visapusiškai asmenybės saviugdai ir vertybių formavimuisi, pagrįsdamas asmeninės patirties pavyzdžiais.
	Mokinių asmeninės šokio reikšmės aptarimas, siejant su stebėtais ir išmoktais šokiais. Diskusijos, skirtos palyginti įvairias klasės mokinių šokio patirtis ir šokio domėjimosi sritis pagal tai, kokius šokius būrelius, kolektyvus lanko, kokius šokius mėgsta stebėti, kokiuose šokio renginiuose dalyvauti. 
	1-2
	Pažinimo
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 



[bookmark: _Toc117584189]2.2. IV gimnazijos klasė
Dalykas Šokis
IV klasė 
Laikotarpis vieneri mokslo metai 68 pamokos (dvi pamokos per savaitę)
Mokymosi uždaviniai. Siekiama, kad per šokio pamokas mokiniai:
· ugdytųsi pasitikėjimą savimi ir pagarbą kitam, šokdami poroje ir grupėje baleto, šiuolaikinio šokio, Vienos valso, lindyhopo, gatvės šokių žingsnių derinius;
· pavieniui ir grupėje kurtų šokio fragmentą ir kompoziciją, naudodami natūralius ir baleto, šiuolaikinio, pramoginio, lindyhopo ir gatvės šokių judesius, išreikšdami šokio elementus ir perteikdami savarankiškai pasirinktas šiandienos jaunimui aktualias temas;
· susipažintų su baletu, šiuolaikiniu šokiu, Vienos valsu, lindyhopo ir gatvės šokiais, mokydamiesi būdingų šiems šokio žanrams žingsnių ir jų derinių;
· stebėtų ir nagrinėtų Lietuvos ir pasaulio baleto, šiuolaikinio šokio, pramoginių šokių, lindyhopo ir gatvės šokio kūrėjų ir atlikėjų darbus; 
· išsakytų savo nuomonę, diskutuodami apie matytus ir atliktus baleto, šiuolaikinio šokio, pramoginius, lindyhopo ir gatvės šokius;
· analizuotų ir įsivertintų savo šokio patirtį, įgytą per šokio pamokas, išsikeltų mokymosi prioritetus.
Trumpa klasės mokinių charakteristika: trečioje gimnazijos klasėje mokiniai susipažino su lietuvių ir pasaulio tautų tradiciniais šokiais, lietuvių sceniniu šokiu, pramoginiais šokiais, istoriniais šokiais, mokėsi improvizuoti ir komponuoti šokio fragmentus, naudodami išmoktus šokio žingsnius arba natūralius judesius. Dauguma yra dalyvavę projekte „Susipažįstame: šokio brandos egzaminas“.

	Numatomi rezultatai
(mokinių pasiekimai)
	Turinys
(veiklos / temos)
	Pamokų skaičius
	Ugdomos kompetencijos

	Šokio raiška

	A1 Šoka pavieniui, poroje ir grupėje, rodydamas psichofizinio laisvumo ir aktyvumo pagrindus, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją, dinamiką), interpretuodamas šokio idėją.
	Improvizacinės judesio užduotys, skirtos tyrinėti traukos jėgos poveikį žmogaus laikysenai, sklandžiam šokio atlikimui, mokytis saugiai ir taisyklingai  pakilti ir nusileisti (šuolių metu), kristi ir atsikelti (vertimosi metu), derinti raumenų tempimą ir atpalaidavimą su kvėpavimu, taisyklingai kvėpuoti šokant ir kasdieniame gyvenime. Kontaktinės improvizacijos užduotys porose ir grupėse, skirtos kūno svorio pernešimo, pusiausvyros ir judėjimo inercijos tyrinėjimams, pasitikėjimo baimės nugalėjimui, naujų potyrių skatinimui (darbas su partneriu užsimerkus, kritimai partneriui ar partneriams gaudant). Susipažinimas su baleto rankų ir kojų pozicijų, žingsnių, judesių ir pozų (rankų pozicijos, kojų pozicijos, Demi ir Grand plie, Releve, Battement tendu ir jetes, Port de Bras, Chasse, Pas de Chat, arabeskai, piruetai) ir praktinis jų atlikimo išbandymas. Šiuolaikinio šokio principų ir judesių (kojų pozicija Parallel, Roll down ir Roll up, Tvistai (korpuso sukimai), Contract (kontrakcija), Swing su praėjimu įvairiomis kryptimis, kojų svingai gulint ant žemės, atsistojus, judant įstrižaine). Porinio šokio ypatumų (susikabinimai, sukiniai poroje) tyrinėjimas mokantis Vienos valso ir lindyhopo judesių.  Hiphopo ir house šokių žingsnių ir jų derinių mokymasis pavieniui ir grupėje.
	14-16
	Kultūrinė 
Kūrybiškumo
Komunikavimo Pažinimo 
Pilietiškumo Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 

	A2 Pavieniui, poroje ir grupėje kuria šokio kompoziciją, išplėtodamas kūrybinio sumanymo idėją, atsižvelgdamas į šokio žanrą ir stilių, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją).
	Kūrybinės užduotys grupėse, skirtos kurti natūralių judesių sekas, sieti jas į šokio fragmentus ir kompoziciją, perteikiant savarankiškai pasirinktas šiandienos jaunimui aktualias temas (dalyvavimas politiniame valstybės gyvenime, patyčios, egzaminų baimė, draugystė, saugumas internete ir kt.) ir tyrinėjant šokio elementus bei struktūrines šokio dalis (pradžia, vystymas, pabaiga). Kūrybinės improvizacinės užduotys pavieniui, porose, grupėse, susijusios su pasirinktos temos perteikimu, siekiant suprasti įvairių šokio formų (solo, dueto, ansamblio) ypatumus. Lindyhopo, hiphopo, house šokio judesių variacijų sukūrimas, panaudojant išmoktas arba skaitmeniniuose šaltiniuose rastas figūras, susikabinimo būdus. Bendrai mokinių sukurta Vienos valso kompozicija, skirta Paskutinio skambučio šventei mokykloje.
	14-16
	Kūrybiškumo Komunikavimo Kultūrinė 
Pažinimo Pilietiškumo
Skaitmeninė

	A3 Individualiai ar su grupe inicijuoja šokio veiklos pristatymą bendruomenės renginyje ir skaitmeninėje erdvėje, suburdamas grupę, bendradarbiaudamas ir planuodamas įvairius veiklos etapus.
	Šokių vakaro mokykloje organizavimas ir savo šokio veiklos rezultatų renginyje pristatymas. Pasiskirstymas funkcijomis ir atsakomybėmis (mokiniai, atsakingi už renginio organizavimą, renginio viešinimą, renginio tvarkos užtikrinimą, renginio svečius ir pakviestas šokių grupes, renginio režisūrą, scenarijaus planą, garsą, šviesas). Savo pristatomų šokio kompozicijų kostiumų, scenografijos atliekamiems kūriniams parinkimas.
Šokių vakaro vaizdo medžiagos parengimas ir viešinimas (medžiagos montavimas, apipavidalinimas,  įkėlimas į mokyklos internetinę svetainę ar kitą prieinamą skaitmeninę erdvę). Renginio įgyvendinimo eigos ir rezultatų analizavimas ir vertinimas.
	6-8
	Kūrybiškumo
Kultūrinė
Pažinimo Pilietiškumo
Skaitmeninė

	A4 Analizuoja ir įsivertina šokio patirtį ir pasiekimus, išsikeldamas šokio mokymosi tikslus, išskirdamas prioritetus ir pasirinkdamas tvarią mokymosi strategiją.
	Pokalbiai ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir įsivertinti per kiek laiko pasiruošia pamokai, atsiskaitymui reikalingą medžiagą, per kiek laiko įgyvendina pamokos projektus, atlieka kūrybinius ir kitus darbus. Žodinės ir rašto apklausos,  skatinantys mokinius įsivertinti šokio dalykines žinias ir bendrąsias kompetencijas. Diskusijos, skatinančios mokinių savitarpio pagalbą mokymuisi (praktinių užduočių atlikimui), konsultacijų „mokinys mokiniui“ inicijavimas. Refleksijos, rašomos ranka arba kompiuteryje, skirtos įsivertinti renginiuose įgytą patirtį, šokio pasiekimus, įvardyti siekiamus tolimesnio šokio mokymosi tikslus.
	2-4
	Pažinimo 
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė

	Šokio supratimas ir vertinimas

	B1 Nagrinėja stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
	Klasikinio ir šiuolaikinio baleto, šiuolaikinio šokio Lietuvos ir pasaulio kūrėjų ir atlikėjų darbų vaizdo įrašų stebėjimas, analizavimas ir lyginimas šokio elementų raiškos, dramaturgijos, muzikos, kostiumų požiūriu. Debatai porose ir su auditorija, mokymasis išsakyti savo nuomonę argumentuojant, remiantis ir pateikiant pavyzdžius, vartojant tinkamas šokio sąvokas (šokio žanrai, stiliai, šokio elementai). Duetinio ir solo šokio baleto spektakliuose paskirties nagrinėjimas.
Mokymosi medžiaga:
Baletas: sužinok, pamatyk, įsimylėk/ Duetinis šokis
https://www.youtube.com/watch?v=9_YHMvbg4I4
Baletas: sužinok, pamatyk, įsimylėk/ Puantai
https://www.youtube.com/watch?v=opc8WXZK2MY
Swan Lake. Royal Danish Ballet. 2015
https://www.youtube.com/watch?v=6YTKAlVluPo
Legendary Mikhail Baryshnikov Solos: Don Ouixote/Giselle
https://www.youtube.com/watch?v=EhN4_vSPyaI
Body and Soul, by Crystal Pite – Opera Garnier, Paris, November 2019 https://www.youtube.com/watch?v=HujzYwWX23M
The season‘s Canon – Crystal Pite
https://www.youtube.com/watch?v=vwsTumNl8f4
Kibbutz Contemporary Dance Repertory1
https://www.youtube.com/watch?v=mi01TRM7YKQ
Echad Mi Yodea by Ohad Naharin performed by Batsheva – the Young Ensemble https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls
	12-14
	Pažinimo 
Kultūrinė Komunikavimo Kūrybiškumo
Skaitmeninė

	B2 Analizuoja  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.
	
	
	

	B3 Vartodamas tinkamas šokio sąvokas argumentuotai vertina stebėtą, savo atliktą ar sukurtą šokio kūrinį, palygina skirtingas nuomones ir pagrindžia savo įžvalgas.
	
	
	

	Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas

	C1 Nagrinėja  šiandienos žanrinę ir stilistinę šokio įvairovę, įvardindamas Lietuvos šokio kultūros aktualijas. 
	Diskusijos, debatai, skirti susipažinti ir aiškintis baleto, šiuolaikinio šokio, pramoginių ir gatvės šokių sąsajas. Testai, skirti pažinti ir įsivertinti savo šokio žanrų ir stilių žinias. Meninių ir dokumentinių šokio filmų ,,Juodoji gulbė“, ,,Baleto šokėjas“, ,,Šokėja“, ,,Po oda“ stebėjimas skaitmeninėje erdvėje, diskusijos, skirtos analizuoti šokio kaip meno pokyčius, susietus su skaitmeninių technologijų naudojimu kūrybos procese.
Mokymosi medžiaga:
,,White Nights” – Opening scene
https://www.youtube.com/watch?v=mF3_UZHaVjY
Baleto šokėjas (Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=1jvyvCxrK7g
https://www.youtube.com/watch?v=c-tW0CkvdDI 
Šokėja (The Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=UZNNdSwYCg0
Šokio filmas ,,Po oda“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000131816/sokio-filmas-po-oda
Projekto tema ,,Mano gyvenamosios vietos (miesto, kaimo, regiono) šokio kultūros reiškiniai“ apie šokio kūrėjus, atlikėjus, šokio kolektyvus ir studijas, kurie veikia gyvenamojoje vietoje, parengimas ir pristatymas klasėje ir skaitmeninėje erdvėje.
	6-8
	Pažinimo 
Kūrybiškumo Komunikavimo 
Kultūrinė
Skaitmeninė

	C2 Nagrinėja fizinės ir skaitmeninės aplinkos poveikį šokio meno raidai.
	
	
	

	C3 Analizuoja šokio veiklos teikiamos emocinės ir kinestetinės patirties reikšmę visapusiškai asmenybės saviugdai ir vertybių formavimuisi, pagrįsdamas asmeninės patirties pavyzdžiais.
	Projektas „Šokio konferencija“: savo šokio patirties, įgytos per mokymosi mokykloj metu nuo pirmos iki ketvirtos gimnazijos klasės, pristatymas pranešimo forma. Pranešimo parengimas, pasirenkant pranešimo formą: naudojant skaitmenines technologijas (vaizdo medžiaga), parodant gyvai šokio kompoziciją, pristatant žodžiu ir kt. 
	1-2
	Pažinimo
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė



Kompetencijų ugdymo užduočių pavyzdžiai

Šokio raiška. Prie užduoties nurodoma trukmė yra orientacinis laikas, per kurį mokiniai gali atlikti šią užduotį.

	Ugdoma kompetencija
	Pasiekimas 
	Užduotis 
	Trukmė 

	Kultūrinė 
Kūrybiškumo
Komunikavimo Pažinimo 
Pilietiškumo 
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 
	A1 Šoka pavieniui, poroje ir grupėje, rodydamas psichofizinio laisvumo ir aktyvumo pagrindus, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją, dinamiką), interpretuodamas šokio idėją.
	Užduotis III-IV klasėms ,,Lietuvos etnografinių regionų šokiai“.
Mokiniai pasiskirsto grupėmis po 4-6 ir pasirenka kurį nors Lietuvos etnografinį regioną. Naudodamiesi Lietuvos nacionalinio kultūros centro akcijos ,,Visa Lietuva šoka” vaizdo medžiaga, esančia skaitmeninėje erdvėje, mokinai išsirenka šokį iš pasirinko regiono, analizuoja jo muziką, žingsnius, šokio brėžinius ir eigą, mokosi to šokio. Vėliau jo išmoko visus klasės draugus. Mokiniai demonstruoja savo pasirinktą šokį, pasakoja apie pasirinkto regiono tautinius kostiumus pagal būdingas spalvas, ornamentiką, audinį, būdingą šokio muziką ir kt. Pamokos pabaigoje mokiniai parodo visus išmoktus šokius ir tai gali būti tradicinių šokių vakaro idėja. Vėliau aptariami atskirų etnografinių regionų šokių panašumai ir skirtumai.
Mokomoji medžiaga:
Lietuvos nacionalinio kultūros centro akcija „Visa Lietuva šoka“
https://lnkc.lt/go.php/lit/2020/137176
Dzūkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Sukčius“
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q
Žemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Blezdingėle“
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8
Aukštaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Malūnėlis“ 
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies šokis ,,Šeštinis“
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM
Mažosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis šokis ,,Trijų velnių šokis“
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s
	1-2 pamokos

	
	
	Užduotis III-IV klasėms ,,Kitų tautų tradiciniai šokiai”. 
Galimi užduoties variantai: ,,Europos Sąjungos šalių šokiai”, ,,Šiaurės ir Pietų Amerikos šokiai”, ,,Azijos šokiai“ ir pan. 
Mokiniai pasiskirsto grupėmis po 4-6 ir pasirenka šalį iš numatyto regiono. Skaitmeninėje erdvėje mokiniai ieško informacijos apie pasirinktos tautos tradicinius šokius, tradicinį kostiumą, muziką. Mokiniai grupėse mokosi pasirinkto šokio pagrindinius žingsnius, nagrinėja muziką, mokosi šokio brėžinius, kuriuos gali koreguoti pagal esamą mokinių skaičių. Mokiniai grupėse parodo išmoktus šokius klasės draugams, po to visi kartu išmoksta kiekvienos grupės šokį. 
Mokomosios medžiagos pavyzdžiai:
Latvių tradicinis šokis
https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM
Vokiečių tradicinis šokis ,,Spitzen-Schuhplattler“ https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
Bulgarų tradiciniai šokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY
Žydų tradicinis šokis Hava Nagila https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
Sakartvelo tradicinis šokis Rachuli https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
Ispanų tradicinis šokias
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc
Italų tradicinis šokis „Tarantela“
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c
	1-2 pamokos

	Kūrybiškumo Komunikavimo Kultūrinė 
Pažinimo 
Pilietiškumo
	A2 Pavieniui, poroje ir grupėje kuria šokio kompoziciją, išplėtodamas kūrybinio sumanymo idėją, atsižvelgdamas į šokio žanrą ir stilių, tyrinėdamas šokio elementus (erdvę, laiką, energiją).
	Užduotis III-IV klasėms ,,Būk laisvas su lindyhopu!“.
Mokiniai pamokose jau yra išmokę lindyhopo žingsnių pavieniui, susipažinę su šokio istorija, svingo (džiazo) muzika ir atlikę mokytojo demonstruotus žingsnių derinius su muzikiniu akompanimentu. Mokiniai, skaitmeninėje erdvėje stebėdami vaizdo medžiagą, susipažįsta su lindyhopo, kaip socialinio reiškinio, kultūra. Akcentuojamas lindyhoperių bendruomeniškumas, jų pasišokimų vakarėlių tradicijos, kuomet kiekviena pora gali atlikti solo, visiems kitiems dalyviams palaikant ir plojant, vėliau visiems kartu apsijungti į bendrą šokį, porose atliekant individualią choreografiją ir improvizuojant šokio metu. Mokiniai porose kuria lindyhopo žingsnių sekas, mokytojo pateiktuose skaitmeninės erdvės šaltiniuose ieško originalių susikabinimo būdų, judesių, pašokimų, pakėlimų bei naudoja prieš tai išmoktus pamokose. Atlikus kūrybines užduotis, organizuojamas šokio „džemas“ pagal lindyhoperių pasišokimų tradicijas, kuomet poros, improvizuotai, grojant tai pačiam muzikiniam akompanimentui, vienos keičia kitas šokių aikštelėje, visiems kitiems palaikant. Po improvizuoto pasirodymo užduotis aptariama, kokius naujus dalykus savyje mokiniai atrado, kaip pavyko realizuoti savo sumanymą kartu su savo šokio partneriu.
Mokomoji medžiaga:
RTSF 2020 In The Mood (Thursday) – Teachers Presentation
https://www.youtube.com/watch?v=s4C8qwR3oj0
Nils and Bianca Lindy Hop
https://www.youtube.com/watch?v=0db1Pok7T6E
Lindy Hop JnJ Finals. MXDC 2018
https://www.youtube.com/watch?v=VmvKrPUo97E
Lindy Hop, improvisacio. Nils Andren I Bianca Locatelli ballant Jive at Five 2019
https://www.youtube.com/watch?v=7Z9oob0WRmE
Lindyhopo pamoka - LRT 2020 04 27
https://www.facebook.com/watch/?v=1326181927772291
	2 pamokos

	Kūrybiškumo
Kultūrinė
Pažinimo 
Pilietiškumo
Skaitmeninė 
	A3 Individualiai ar su grupe inicijuoja šokio veiklos pristatymą bendruomenės renginyje ir skaitmeninėje erdvėje, suburdamas grupę, bendradarbiaudamas ir planuodamas įvairius veiklos etapus.
	Užduotis III klasei „Paskutinis šokio skambutis“
Mokiniai porose arba grupėse po 4 renka Paskutinio skambučio šventės tematiką, rengia scenarijų, numatydami kokius išmoktus šokius gali panaudoti šventėje arba kokius norėtų sukurti specialiai šventei pagal jos tematiką. Parengia šventės įgyvendinimo ir viešinimo planą, nurodydami viešinimo erdvės šaltinius – fizinė ar skaitmeninė. Klasėje surengia scenarijų aptarimą, analizuoja kiekvieną scenarijų ir išrenkamą tinkamiausią arba sujungia keleto scenarijų geriausias idėjas. Tada grupėse pasiskirsto funkcijomis ir atsakomybėmis, derina veiksmus su kitomis grupėmis. Po projekto analizuoja sėkmes ir nesėkmes, numato galimas korekcijas.  
	3-4 pamokos

	
	
	Užduotis IV klasei ,,Dovana „Paskutinio skambučio“ mokykloje proga“.
Mokiniai pamokose yra išmokę Vienos valso žingsnių, posūkių pavieniui ir susikabinimus porose valsui. Mokiniai skaitmeninėje erdvėje išsirenka valso muzikos kūrinį, pagal kurį kurs Vienos valso kompoziciją, skirtą Paskutinio skambučio šventei mokykloje. Mokiniai išanalizuoja muzikinio kūrinio dramaturgiją, pasiskirsto kūrybinėmis darbo grupėmis bei pasidalina muzikos kūrinio posmus. Kiekviena grupė kuria Vienos valso fragmentus savo muzikos posmams. Atlikus užduotis grupėse, grupių darbai jungiami į bendrą, vientisą šokį ir visi mokosi šokio eigą. Mokiniai aptaria šokio kostiumus ar jų detales. Numato ir susiplanuoja papildomą laiką repeticijoms, jei yra reikalingos papildomos repeticijos artėjant renginiui. Mokiniai derina su šventės organizatoriais renginio scenarijų, kokia eiga vyks jų pasirodymas, bendradarbiauja su kitas funkcijas renginyje vykdančiais mokiniais.
	3-4 pamokos

	Pažinimo
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 
	A4 Analizuoja ir įsivertina šokio patirtį ir pasiekimus, išsikeldamas šokio mokymosi tikslus, išskirdamas prioritetus ir pasirinkdamas tvarią mokymosi strategiją.
	Užduotis III-IV klasėms ,,Konferencija: mano šokio patirtis“.
Mokiniai individualiai parengia pranešimus, kuriuos apmąsto ir pristato savo per visus mokymosi mokykloje nuo pirmos iki baigiamosios klasės įgytą šokio patirtį, kokia ji, kaip augo, keitėsi, kokių sunkumų ar atradimų patyrė ir pan. Mokiniai pasirenka kokiu būdu parengs ir pristatys savo pranešimą: žodžiu, PowerPoint, filmukas, nuotraukų rinkinys, atlikta šokio kompozicija, jungianti visas šokio žinias ir pan. pranešimus mokiniai gali pristatyti vieni kitiems klasėje, surengdami konferenciją arba gali ją išplėsti ir pakviesti klausytojais ir žiūrovais būti 9-10 klasių mokinius. Tokių pranešimų pristatymas gali padėti 9-10 klasių mokiniams apsispręsti ir pasirinkti šokį III-IV klasėje. Pranešėjai konferencijos metu atsako į auditorijos klausimus. Mokiniai sudaro konferencijos eigos planą, sukuria viešinimo strategiją, siekdami pritraukti kuo daugiau klausytojų. Konferencija gali būti transliuojama gyvai internetu arba įkeliamas konferencijos vaizdo įrašas. 
	 1-2 pamokos



Šokio supratimas ir vertinimas. Prie užduoties nurodoma trukmė yra orientacinis laikas, per kurį mokiniai gali atlikti šią užduotį.

	Ugdoma kompetencija
	Pasiekimas 
	Užduotis 
	Trukmė 

	Pažinimo 
Kultūrinė Komunikavimo Kūrybiškumo
Skaitmeninė 
	B1 Nagrinėja stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
	Užduotis III-IV klasėms „Kitų tautų tradiciniai šokiai“
Galimi užduoties variantai: „Europos Sąjungos šalių šokiai“, „Šiaurės ir Pietų Amerikos šokiai“, „Azijos šokiai“ ir pan. 
Mokiniai pasiskirsto grupėmis po 4-6 ir pasirenka šalį iš numatyto regiono. Skaitmeninėje erdvėje mokiniai ieško informacijos apie pasirinktos tautos tradicinius šokius. Analizuoja šokius pagal šokio elementų raišką. Surinkę informaciją mokiniai parengia pristatymą žodžiu ir panaudodami vaizdines priemones bei šokio atlikimą.  Pristatę įvairų šalių tradicinius šokius mokiniai diskutuoja apie šokio elementų raiškos skirtumus ir panašumus. Lygindami kitų tautų šokius tarpusavyje ir su lietuvių tradiciniais šokiais.
Mokomosios medžiagos pavyzdžiai:
Latvių tradicinis šokis
https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM
Vokiečių tradicinis šokis ,,Spitzen-Schuhplattler“ https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
Bulgarų tradiciniai šokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY
Žydų tradicinis šokis Hava Nagila https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
Sakartvelo tradicinis šokis Rachuli https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
Ispanų tradicinis šokias
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc
	1-2 pamokos

	
	B2 Analizuoja  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.
	Užduotis III klasei „Šokio spektaklio „Faustas“ analizė“
Šokio pamokų metu mokiniai stebi Klaipėdos muzikinio teatro šokio spektaklio „Faustas“ (chor. Robertas Bondara) vaizdo įrašą ir analizuoja, siekdami atrasti naujas kūrinio, kurį nagrinėja lietuvių kalbos ir literatūros pamokose, raiškos ir interpretacijos formas. Mokiniai rašo spektaklio recenziją. Mokiniai, ruošdamiesi rašyti savo recenziją, analizuoja kitų šokio kritikų recenzijas, vėliau lygina savo nuomonę su kitų nuomone. Recenzijoje mokiniai analizuoja ir vertina spektaklį šiais aspektais:
· šokio spektaklio choreografo, atlikėjų, kolektyvo pristatymas;
· šokio spektaklio žanro ir stiliaus pristatymas; 
· šokio raiškos priemonių tinkamumas sumanymo idėjai perteikti;
· siužeto ir jo santykio su šių dienų realijomis nagrinėjimas;
· suvoktų spektaklio prasmių nagrinėjimas;
· šokėjų technikos apibūdinimas;
· muzikos ir choreografijos santykio nagrinėjimas;
· spektaklio scenografijos, kostiumų apibūdinimas;
· spektaklio choreografo ar šokėjų kolektyvo kitų kūrinių analizė ir palyginimas;
· asmeninės nuomonės pristatymas ir pagrindimas.
Mokomoji medžiaga
Šokio spektaklis „Faustas“
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas
spektaklio „Faustas“ recenzija
https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/ 
	2-3 pamokos

	
	B3 Vartodamas tinkamas šokio sąvokas argumentuotai vertina stebėtą, savo atliktą ar sukurtą šokio kūrinį, palygina skirtingas nuomones ir pagrindžia savo įžvalgas.
	
	



Šokio reiškinių ir kontekstų pažinimas. Prie užduoties nurodoma trukmė yra orientacinis laikas, per kurį mokiniai gali atlikti šią užduotį.

	Ugdoma kompetencija
	Pasiekimas 
	Užduotis 
	Trukmė 

	Pažinimo 
Kūrybiškumo Komunikavimo 
Kultūrinė
Skaitmeninė 
	C1 Nagrinėja  šiandienos žanrinę ir stilistinę šokio įvairovę, įvardindamas Lietuvos šokio kultūros aktualijas.
	Užduotis III klasei ,,Žinių žemėlapis: šokio žanrų įvairovė”.
Mokiniai burtų keliu, traukdami korteles su žanro pavadinimu (pvz., liaudies šokis, baletas, šiuolaikinis šokis, pramoginiai šokiai, gatvės šokiai), pasiskirsto grupėmis. Mokiniai grupėse aptaria ir pasidalija informacija, kas ką žino apie išsitrauktoje kortelėje nurodyto šokio žanrą. Naudodamiesi skaitmeninių technologijų priemonėmis mokiniai ieško informacijos apie konkretų šokio žanrą, susipažįsta su to žanro žymiausiais kūrėjais, atlikėjais ar kolektyvais, pasimoko šokio žingsnių ir parengia pristatymą klasės draugams, kurio metu atlieka išmoktus žingsnius, apibūdina bruožus, susieja su savo patirtimi. Siūlymai šokio žanro analizei ir pristatymo parengimui:
· kilmės istorija ir raida užsienyje ir Lietuvoje;
· pagrindiniai žanro bruožai, šokio žingsniai, kūrybos principai;
· vaizdo medžiaga ir/ar  praktiniai pavyzdžiai, pateikiami atlikti visai auditorijai;
· žymiausi pasirinkto žanro Lietuvos šokėjai ar kūrėjai, kolektyvai ar renginiai Lietuvoje;
· žymiausi pasirinkto žanro užsienio šalių šokėjai ar kūrėjai, kolektyvai ar renginiai užsienyje;
· filmai apie šį žanrą arba kuriuose galime jį pamatyti.  
Po mokinių darbų pristatymų, vyksta diskusijos, lyginama su kitų grupių pristatytais šokio žanrais. Užduotis gali būti pamokos trukmės, o taip pat ilgalaikė. Pristatymų rezultatai, apibendrinimai ir diskusijos gali paskatinti naujų šokio veiklų inicijavimą ir atsiradimą mokykloje.
Mokomoji medžiaga: 
Lietuvių liaudies choreografija
https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/ 
Renesansas. Istorinio šokio pradžia (XV a.)/ Europos šokio istorija
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
Renesansas. Šokio suklestėjimas (XVI a. – XVII a. I p.) https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
Barokas. Profesionaliojo šokio atsiradimas (XVII a. – XVIII a. I p.) https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE 
Barokas. Kontradansai užkariauja Europą (XVII a. – XVIII a. I p.) https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
Klasicizmas. Klasikinio šokio triumfas (XVIII a. II p. – XIX a.) https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
Romantizmas. Saloninių šokių žavesys (XIX a.) https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
Modernizmas. Modernaus šokio įsigalėjimas (XIX a. II p. - XX a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
Modernizmas. Tautiniai šokiai Lietuvoje (XX a. I p.) https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
Postmodernizmas. Šiuolaikinio šokio neapibrėžtumas (XX a. II p. – XXI a.) https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
Pramoginių šokių istorija
https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/ 
Sportinių šokių istorija
https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/
	1-2 pamokos

	
	C2 Nagrinėja fizinės ir skaitmeninės aplinkos poveikį šokio meno raidai. 
	
	

	Pažinimo
Socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos
Skaitmeninė 
	C3 Analizuoja šokio veiklos teikiamos emocinės ir kinestetinės patirties reikšmę visapusiškai asmenybės saviugdai ir vertybių formavimuisi, pagrįsdamas asmeninės patirties pavyzdžiais.
	Užduotis III-IV klasei „Šokio dienoraštis“
Mokiniai kasdien arba kai jaučia poreikį individualiai rašo dienoraštį (ranka sąsiuvinyje arba kompiuteryje), kuriame reflektuoja, savo asmeninę patirtį, išgyvenimus, patiriamus mokantis šokio, kuriant šokį, stebint šokį ar rengiantis šokio brandos egzaminui. Mokytojas pasiūlo nukreipiamuosius aspektus, kurie padėtų mokiniams struktūruoti savo mintis:
· kaip mokausi šokio, kokią darau pažangą, nuo ko tai priklauso;
· kaip kritiškai ir kūrybiškai mąstau, kurdamas šokį, nuo ko tai priklauso;
· ką išgyvenu, kai mokausi, kuriu ir stebiu šokį;
· kokie ir kodėl šokio žanrai, stiliai man patinka ar nepatinka.
Mokomoji medžiaga:
IV klasės mokinės dienoraščio ištrauka (tekstas autentiškas, neredaguotas, tik paslėpti vardai ir pavardės minimų asmenų, siekiant užtikrinti anonimiškumą)
[image: ]
	10-15 min.





[bookmark: _Toc117584190]3. Skaitmeninės mokymo priemonės

	Eil. Nr.
	Pavadinimas
	Trumpa anotacija 
	Nuoroda

	1. 
	Vaizdo pamoka 
	LRT pamokėlė „Pasaulio šokių diskoteka: keliaukime aplink pasaulį šokio ritmu“, kuri skirta pasaulio šokiams apžvelgti.
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu

	2. 
	Vaizdo pamokos
	Vilniaus humanistinės mokyklos vaizdo pamokų kanalas. Žr. „Šokio pamokos“.
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW

	3. 
	Vaizdo įrašas
	Sergejaus Prokofjevo baleto vaikams „Pelenė“ vaizdo įrašas.
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene  

	
	 Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies šokio ir žaidimo „Kiškelis“, atliekamo ansamblio „Kuršiukai" vaizdo įrašas.
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=QKRegDrGLmE

	4. 
	  Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies šokio „Grečinikė“, vaizdo įrašas.
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k  

	5. 
	Vaizdo įrašų biblioteka
	Tarptautinė  video šokių vaizdo įrašų biblioteka. 
Kalba –anglų. Nemokama.
	https://www.numeridanse.tv  

	6. 
	Vaizdo įrašų biblioteka
	Tarptautinė  video šokių vaizdo įrašų biblioteka. 
Kalba –anglų. Nemokama.
	https://allworlddance.com/  

	7. 
	Vaizdo įrašas
	Estų tradiciniai šokiai

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8

	8. 
	Vaizdo įrašas
	Vokiečių tradiciniai šokiai

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg  

	9. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio paprastųjų žingsnių pradžiamokslis.

Kalba –lietuvių. Nemokama. 
	https://www.youtube.com/watch?v=wpF-bvgnl60 

	10. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio paprastųjų žingsnių deriniai judant erdvėje
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI 


	11. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Tūpsniai, stiebsniai, supamieji žingsniai, brauktukai, bėgamieji žingsniai: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=CLpbsrPxeH4 

	12. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Paprastųjų ir bėgamųjų žingsnių deriniai: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=wohil8O_sZ8&t=7s 

	13. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Dvigubieji žingsniai (stangrus, užkeičiamasis, kryžiuojamasis ir kt.), kubilo žingsnis, eglutė: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=ndsSb4VJEjU 

	14. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Lietuvių liaudies sceninio šokio žingsnių deriniai: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=O60_rnowTh8 

	15. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Polka ir jos variantai: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=YxDAjZwm09E 

	16. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Polkų bei jų variantų deriniai: 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=HpWOGrOLpzA 

	17. 
	Vaizdo įrašas
	Lietuvių liaudies sceninio šokio Lietuvos moksleivių dainų šventė. Šokių diena „Mano žemė“ (2016) 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme 


	18. 
	Vaizdo pamoka 
	Video pamokoje „Renesansas. Istorinio šokio pradžia (XV a.)“ pateikiami pirmieji Europos šokio istorijos rašytiniai šaltiniai su renesansinių šokių pavyzdžiais. Aptariamos šokių grupės „bassedanze“ ir „balli“. Pristatomi pagrindiniai XV a. šokių žingsniai ir bandoma atsakyti į klausimą: „Ar XV a. taip buvo šokama ir Lietuvos Didžiojoje Kunigaikštystėje?“  

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk 
 

	19. 
	Vaizdo pamoka 
	  Renesansas. Istorinio šokio pradžia (XV a.)/ Europos šokio istorija 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	  
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk 


	20. 
	Vaizdo pamoka 
	Renesansas. Šokio suklestėjimas (XVI a. – XVII a. I p.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo 

	21. 
	Vaizdo pamoka 
	Barokas. Profesionaliojo šokio atsiradimas (XVII a. – XVIII a. I p.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE  

	22. 
	Vaizdo pamoka 
	Barokas. Kontradansai užkariauja Europą (XVII a. – XVIII a. I p.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	 https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ 

	23. 
	Vaizdo pamoka 
	Virtuali Renesanso šokio pamoka „Pažintis su renesanso šokiu ir etiketu (teorija ir praktika)“ 

Kalba –lietuvių. Nemokama.

	https://www.youtube.com/watch?v=cRifGfoc1F4&t=256s  


	24. 
	Vaizdo pamoka 
	Klasicizmas. Klasikinio šokio triumfas (XVIII a. II p. – XIX a.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI 

	25. 
	Vaizdo pamoka 
	Romantizmas. Saloninių šokių žavesys (XIX a.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4 

	26. 
	Vaizdo pamoka 
	Modernizmas. Modernaus šokio įsigalėjimas (XIX a. II p. - XX a. I p.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA 

	27. 
	Vaizdo pamoka 
	Modernizmas. Tautiniai šokiai Lietuvoje (XX a. I p.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA 

	28. 
	Vaizdo pamoka 
	Postmodernizmas. Šiuolaikinio šokio neapibrėžtumas (XX a. II p. – XXI a.) 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	 https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s 

	29. 
	Vaizdo pamoka 
	Šokis Dainų šventėje (XX a. vid. – XXI a.)  
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=ECKCYqp8JNU 

	30. 
	Vaizdo pamoka 
	Šiuolaikinis šokis 
Šokio planeta 

Kalba –lietuvių. Nemokama.

	https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY 


	31. 
	Vaizdo pamoka 
	Šokio planeta: kalbėjimas kūnu 
I dalis. 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2

	32. 
	Vaizdo pamoka 
	II dalis. 
Kalba –lietuvių. Nemokama.
	 
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4 


	33. 
	Vaizdo pamoka 
	III dalis. 

Kalba –lietuvių. Nemokama.
	https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3 




[bookmark: _Toc117584191]4. Literatūros ir šaltinių sąrašas

1. Banevičiūtė Birutė. Šokio didaktika: paradigminės kaitos kontekstas ir turinys. Vilnius: Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2014, p. 389-426. 
2. Corteville, M. K. Dance your way to communication: Dance movement therapy to increase self-esteem, poor body image, and communication skills in high school females,  2009.
3. Susan Au., Baletas ir modernusis šokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.



[bookmark: _Toc117584192]5. Užduočių ar mokinių darbų, iliustruojančių pasiekimų lygius, pavyzdžiai.

[bookmark: _Toc117584193]5.1. III gimnazijos klasė
Užduotis: atlikti šokio spektaklio „Faustas“ analizę, vadovaujantis pateiktais kriterijais
I (slenkstinis lygis, 4)
B2.1 Įvardija  išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes.
[image: ]
II (patenkinamas lygis, 5-6)
B2.2 Įvardija  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.
[image: ][image: ]

III (pagrindinis lygis, 7-8)
B2.3 Analizuoja  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes ir pagrindžia savo įžvalgas.
[image: ][image: ]



IV (aukštesnysis lygis, 9-10)
B2.4 Analizuoja  ir palygina išgyventas ir suvoktas stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio perteikiamas prasmes, susieja su šokio elementų raiška ir pagrindžia savo įžvalgas.[image: Paveikslėlis, kuriame yra žinutė

Automatiškai sugeneruotas aprašymas][image: Paveikslėlis, kuriame yra žinutė

Automatiškai sugeneruotas aprašymas]




[bookmark: _Toc117584194]5.1. IV gimnazijos klasė

 Užduotis: atlikti savo sukurtų arba atliktų šokių analizę, vadovaujantis pateiktais kriterijais.
I (slenkstinis lygis, 4) 
B1.1 Įvardija stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką, šokio žanrą ir stilių.
[image: ][image: ][image: ]





II (patenkinamas lygis, 5-6)
B1.2 Įvardija stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą.
[image: ][image: ][image: ]







III (pagrindinis lygis, 7-8) 
B1.3 Nagrinėja stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką ir palygina pagal šokio žanrą ir stilių.
[image: ][image: ][image: ][image: ]











IV (aukštesnysis lygis, 9-10) 
B1.4 Nagrinėja stebėto, savo atlikto ar sukurto šokio elementų (erdvės, laiko, energijos) raišką, palygina pagal šokio žanrą ir stilių ir pagrindžia savo įžvalgas.
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Dienorastis

Kovo pirmoji savaite

Pirma kartg aptariau Sokio idéja, tema su savo Sokiy mwokalbyje dalyvavo
teatro mokytojas dir mano bendraklasé! okytoja meté man issakj -
vyko egzaminas Zodziu. Teko papasakoti ir aptarti savo Sokio tema Siek tiek pladiau. Kalbédama
suvokiau, kad Sokio temai analizuoti gimé daugiau idéjy. Tiek mokytojai, tiek mano bendraklasé
dalyvavo jdomioje diskusijoje. Aptaréme temos teigimas ir neigiamas puses: ko geriau atsisakyti, kg
geriau patobulinti. Taip pat diskutavom apie aprangos reikSme bei kaip visa tema turéty atsiskleisti
ant scenos. ir teatro mokytojas Hasiﬁlé ery minciy kaip patobulinti aprasa

(apipavidalinti jj menininémis nuotraukomis). Todél oliau dalyvaus mano darbo pasiruosime,
stebés viska i$ Sono ir viska fiksuos vaizdinéje medziagoje.

Kovo trecioji savaité

Naktis buvo labai ilga ir baugi. Niekada neteko sapnuoti tai, ka ruosiuosi kurti artimiausiomis
dienomis. Sapnavau savo 3okio idéja. Tik viska turéjau iSgyventi savam kaily. Pasakojant savo sapng
draugams, visas klinas stipriai drebédavo. Sapno vieta persikélé j apleista tamsy pastata. Ten buvau
kartu su savo artimais draugais. Prisédus ant nesvaraus fotelio, draugai pradéjo mane Smeisti, liejosi
pikti komentarai apie mano asmenybe. Po tokiy ZodZiy mano akyse pasirodé asaros as pradéjau rékti
ant savo draugy, prasiau, kad jie liautusi. Bet jie nenutilo. Todél atsistojau ir pradéjau bégti. Bégau
tamsiais koridoriais, bet vis dar girdéjau jy balsus. Kelio atgal i$ apleisto pastato, deja, neradau.
Galiausiai atsitrenkiau j sieng ir nukritau. O mano galvoje vis dar buvo girdéti pikti komentarai apie
mano isskirtine ir kiek keistg asmenybe. , Tau vietos Sitoje visuomenéj nebéra“. Tokie buvo
paskutiniai ZodZiai, kurie pakélé mane iS gilaus miego.

Kovo trecioji savaité

Gavau leidima ruostis brandos egzaminui akty saléje savaitgaliais. O mano mintyse vis dar sukosi tas
pats koSmaras. Bet taip man kilo daug idéjy jsijausti j savo Sokéjo vaidmenj. | mokykla keliavau vélai
vakare, kai jau buvo ganétinai tamsu. Atéjau j akty sale ir uzdengiau visus langus Zaliuzémis. Saléje
pasidare visiskai tamsu. Ji buvo tokia tamsi, kokie buvo ir tie patys apleisto pastato koridoriai. Jauciau
kaip mano kidnas grjZo j tq sapna, pikti ZodZiai vél girdéjosi mano galvoje. Todél ilgai nedelsiau,
isijungiau muzika ir pradéjau Sokti. PradZia buvo tikrai sunki, bet salés atmosfera neleido man
pasiduoti. Sokti darési vis lengviau ir atrodé, kad visos piktos mintys i3silieja j Sokiy Zingsnelius. Taip ir
prasokau tris valandos kol mano mintyse nebeliko nieko, tik beviltiska tustuma.

Kovo ketvirtoji savaité

Tenka vél vaZiuoti j mokykla. Sédédama autobuse vis klausau tos pacios muzikos ir kartojuosi
Zingsnelius mintyse. Jau jauciu kaip man sunkiai Siandien seksis. Jéjus j sale ir Siek tiek apSilus
pradéjau kartoti Sokj. Mano kombinacija pradéjo man nebepatikti. Kiekvienas judesys atrodé per
daug nuobodus ir netinkamas. Todél atsiguliau ant grindy ir uzmerkiau akis. Po to priéjau prie
pianino ir pradéjau skambinti melodijg. Pianino garsas atpalaidavau mintis ir kiing. Véliau teko veél
atpalaiduoti raumenis ir po truputj taisyti kombozicijos trukumus. Teko vargti 3 valandas, kol buvo
pasiektas tinkamas rezultatas

Kita dieng parasiau savo bendraklasei -uri aléty fiksuoti mano karybos kelig fotoparatu.
Susitikome mokykloje ir i$ karto keliavome j sale. otografavo mane is visy pusiy kol
apsilinéjom, bendravom bei aptarinéjom kaip turéty atrodyti meninés nuotraukos. Po kalbéjimo
iskaity planuojame skirti dienai planams jgyvendinti. Pagaliau suSokau savo klasiokei Sokio eskiza. Ji
veéliau paprasé manes dar kelis kartus pasokti, kad galéty uzfiksuoti i$ keliy pusiy. Taip pat iSvalé man
grindis, kad nebity tokios purvinos, sunkus, bet tuo paciu ir linksma tas Sokéjy gyvenimas.
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»Faustas ,

3okio spektaklio choreografas, atlikéjai
Choreografas — Robert Bondara ( Lenkija )
Atlikejai:

Jaunas Faustas ~ Roman Semenenko; Senas Faustas — Arshak Gyozalyan; Mefistofelis — Dnylo
Butenko; Elena — Alvina Krout; Margarita — Oleksandra Borodina; Margaritos brolis — Mykhailo
Mordasov; Vagneris — Ricardas Jankevitius; kunigas — Saranas Juskevicius; Margaritos motina —
Kristina Gudelyte; Elenos sinus — povilas Kazukauskas; Barmené — Zivilé Subatiate.

apibdinkite Sokio spektaklio zanra ir stiliy;

#anras - baletas. Stilius - drama

ar Sokio fanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;

Taip, nes kiino kalba ir pasirinktu stiliumi galima iSreikti jvairius fragmentus

koks sceninis siuzetas pasakojamas;

Faustas nesitenkina zemiskais gériais, jis vis ietko, | kaik gilinasi, netgi pasiry#ta atiduoti savo siela
velniui. Atsirades velnias Mefitofelis vis labiau bando patraukt]jjj savo pasaul]. Véliau parodomas
toks Ziniy troskimo rezultatas.

kaip nusakytuméte stebéto spektaklio santyki su gyvenimo tikrove;

Aktualu jaunimui, kuris galimai siekia vis kazka naujo, nejautia riby, o kartai nefino kuris kelias
teisingiausias ir kur jis gali nuvesti.

kokiai Ziarovy grupei kirinys skirtas;

Jaunimui, kurie dar gali pasukti savo gyvenima kita linkme, iekti kitokiy tiksly.

kaip apibidintuméte Sokéjy technika;

Vieni naudojo visa savo king, kad iéreikéty tai, kg jautia. Kitiems (pvz Mefistofeliui) uzteko tik
egaistuoti scenoje, ir galima buvo nujausti jo reikime epizodui.

kaip muzika jtakoja sceninj veiksma;

padeda suprasti kur veiksmas vyksta ramiai, o kur kuriama intriga ar kulminacija.

Kaip muzika veike jisy emocijas;

Sukélé dramatiska jspad].

kaip scenografija atliepia Sokio fanra;

Naudojama ne daug pasaliniu objekty. Taip visas fiurovo démesys sutelkiamas | Sokeja, gilinamasi |
tai, ka s siekia parodyti. Tokiu bidu tarp Ziurovo ir scenos atikejo atsiranda ryys, kuris padeda
perteikti stipresnes emocijas.

ar matéte daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darby, kuo jie skiriasi;

Ne. Pirmg karta girdéjau ar matiau Siy Zmoniy darbus

kaip apibadintuméte savo reakeijas ir kodél;

Teigiama. Buvo jdomu stebéti kitokia “ Fausto “ interpretacija. Juolab kai ji pagrista vien tik Sokiu,
be jokiy monology ar dialogy.

jiisy asmeniniai komentarai.
Jeigu nebiitiau skaiciusi kirinio, nebiiau supratusi veiksmo.
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Zokio spektaklio choreografas, atlikéjai (kokia trupé);
Choreografas - Robert Bondara, atlikejai - Klaipédos valstybinio muzikinio teatro baleto trupé.

apibiidinkite Sokio spektaklio Zanra ir stiliy;
Siuolaikinis baletas

ar Sokio zanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;
Mano nuomone, tinkami. Spektaklis pasakoja jautrig, emocionalia istorijg, tad baletas puikiai
perteikia ta jautruma ir emocija.

koks sceninis siuZetas pasakojamas;

Veiksmas prasideda tamsioje aplinkoje, jos centre — Faustas, senas, nusivyles. Mokslininka i
beprasmybes liano itraukia velnio Mefistofelio sandoris. Faustas baro scenoje atjaunéja, atgauna
jégas ir jaunystés zavesi. Faustas sutinka Margarita ir iskart pajunta judviejy ry3j, vilioja merging
dovanodamas jai dovanas. Apsvaiginta naivios meilés Margarita atsiduoda Faustui, nunuodija savo
moting. Veliau Faustas nuzudo Margaritos brolj. Margarita laukiasi, jauiasi vienida, isduota,
apkvailinta, nes Fausto néra 3alia, jis linksminasi su Mefistofeliu. Margarita nuskandina kiidikj.
Fausta ima griauzti saziné, nes jis suvokia, kaip suzlugdé mylimos Margaritos gyvenima, grizta jos
gelbéti | kaléjima, tatiau ji pasilieka kenteti uz padarytas nuodémes. Veliau vaizduojamas Faustas
su kita moterimi ir vaiku, kurj pagrobia nelabasis Mefistofelis. Faustas grita | savo tikraja iSvaizda
prie$ sandorj ir mirsta.

kaip nusakytuméte stebéto spektaklio santykj su gyvenimo tikrove;
Patios istorijos santykis néra realus, tatiau jos idéja, vertybés, ,faustiska" asmenybe ir kt. yra
daznai sutinkami tikrajame pasaulyje.

kokiai Ziiirovy grupei kiirinys skirtas;
Mano nuomone, visiems, igskyrus vaikams, nes jiems paprastiausiai bity per sunku suprasti
spektaklio perteikiama mintj.

kaip apibiidintuméte Sokéjy technika;

Sokejy technika atrodo tikrai profesionaliai, Sokéjai puikiai tiek iéraiska, tiek judesiu perteikia
emocijas, juda plastiékai, kiekvienas judesys grakitus, jie atlieka daug skirtingy ir sudétingy
judesiy variacijy.

kaip muzika jtakoja sceninj veiksma;

Muzika yra gerai suderinta, néra stipresné uz Sokj, jo neuzgozia. Sceniniam veiksmui ji suteikia dar
daugiau jausmo, Zilrovui perteikia emocijas, judesiui suteikia energijos (atitinkamai pagal scenos
nuotaika).

Kaip muzika veiké jiisy emocijas;
Muzika dar labiau kausté mano démesj, tam tikrose vietose padéjo suprasti scenos nuotaika. Viso
Sokio spektaklio metu dél skambancios muzikos jautiausi labai rami ir atsipalaidavusi.

kaip scenografia atliepia Sokio Zanra;
Scenografija - graksti, plastiska, elegantiska, raiskinga. Bitent toks yra ir pats baleto Zanras, tad
scenografija atitinka okio Zanra.

ar matéte daugiau $io choreografo ar Sokéjy darby, kuo jie skiriasi;
Deja, nematiau.

Kaip apibiidintuméte savo reakcijas ir kodél;

Tiesa pasakius, likau maloniai nustebinta, nes nesitikéjau, jog 3is spektaklis bus toks jdomus ir
jtraukiantis. Taip pat negalvojau, jog tik vien judesiai ir muzika gali taip puikiai papasakoti istorija
i perteikti emocijas Zitirovui. Likau suzavéta fokéjy choreografija, o ypat — judesiy grakétumu,
nes jis suteiké spektakliui jautrumo, o a§ esu gana jautrus ir emocionalus Zmogus, tad man tai
labiausiai ir jsiminé.
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« jiisy asmes omentarai
Dziaugiuosi, jog perZiaréjau & spektakj, nes jis suteiké visai kitokias emocijas nei skaityta knyga,
taip pat leido labiau suprasti jau ,paistamy” pagrindiniy veikéjy vidinius pasaulius bei jausmus,
tad Sias Zinias galésiu pritaikyti i literatiroje.
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Sokio spektaklio ,Faustas” recenzija

Sio Sokio spektaklio choreografas yra Robert Bondara. Jis yra lenky Sokéjas, choreografas, reZisierius, pedagogas,
daugelj mety buvo Lenkijos nacionalinio baleto Sokéju. 2018 metais Robertas buvo paskirtas Poznanés operos
Lenkijoje direktoriu. Jis yra bendradarbiaves su baleto teatrais daugelyje Saliy ir sureZisavo daug Sokio spektakliy,
kurie yra labai populiaris pasaulyje. Siame spektaklyje Robertas Bondara pateiké Volfgango Johano Gétés
dramq ,Faustq” jspadingu Sokiu. Ant scenos pasirodé gana daug atlikéjy, bet pagrindiniai visame spektaklio
veiksme yra senas Faustas(Arshak Gyozalyan), jaunas Faustas(Roman Semenenko), Mefistofelis(Danylo
Butenko), Margarita(Oleksandra Borodina), Elena(Alvina Krout), taip pat antraeiliai yra Margaritos
brolis(Mykhailo Mordasov), Vagneris(Ricardas Jankevitius), Kunigas(Saranas Juskevicius), Margaritos
motina(Kristina Gudelyté), Elenos sunus(Povilas Kazukauskas), Barmené(Zivilé Subatidté). Dar veiksme dalyvauja
daug atlikejyy masinése scenose(tokie kaip keturi vaikini bare, keturios merginos, kuriomis stebuklingu biidu
Ppavirsta vaikinai bare, atskiros grupés vaikiny ir merginy Sokéjy), tam,
kad atitinkamai perteikti visq dramos siuZetq. Visi Sokéjai puikiai atliko savo partijas ir perteiké, mano manymu,
choreografo idéjq.

Spektaklis yra sukurtas baleto, Siuolaikinio Sokio/baleto Zanrais. Choreografija sukurta Siuolaikinio baleto ir
Siuolaikinio Sokio stiliais. Siais Zanrais ir stiliais buvo pasirinkta parodyti ne visq drama, o tik vienq atskirg jos
veiksma/dalj, nes kitaip spektaklis turéty biti daug ilgesnis. Tam, kad perteikti choreografo ir redisieriaus
sumanyma/idéjq buvo puikiai parinktas atlikimo stilius ir Zanras bei kruopsiai atrinkti ir parengti Sokéjai ir
didelis démesys buvo skirtas muzikai. Visumoje spektaklis buvo sukurtas harmoningai ir manau buvo
pavaizduota visos dramos pagrindiné mintis.

Visas spektaklio veiksmas vaizduoja pagrindinio veikéjo Fausto iSgyvenimus, gyvenime patirtus jvykius. Pirmojoje
scenoje tamsoje vaizduojama apsviesta lova, kur sédi senasis Faustas. Faustui padéti persirengti ateina Vagneris.
Vagneris pasidlo Faustui ramentus, bet tas atsisako, tada Vagneris perkelia Faustq j nejgaliyjy vézimél. Fausto
kiinas atrodo sveikas, todél iskyla klausimas, kas jam yra nutike. Véliau Faustui Vagneris atnesa puodelj kavos ir
jam rodomi gyvenimo fragmentai projektoriuje. Kai Faustas projektoriuje pamato, kaip Soka mergina, pats
atsikelia nuo vézimélio ir pradeda Sokti. Muzika ypatingai perteikia scenos lidng nuotaikq. Scenoje pasirodo
juodai apsirenges Mefistofelis. Jie su Faustu susoka duetu. Mefistofelis vaizduoja Fausto blogajg puse,
dvylipiskumg. Mefistofelis yra velnias. Véliau Mefistofelis nukelia Faustg  barq, kur Zmonés visaip linksminasi
Bare jyksta mustynés tarp Fausto ir keturiy vaikiny. Faustas senas ir silpnas, jis pralaimi, o Mefistofelis tik stebi
s 300 ir nemaiso veiksmui. Véliau Mefistofelis jsikisa ir padeda Faustui. Mefistofelis suspragsi pirstais ir scenoje
sustoja visas veiksmas. Tada tamsoje vaikinai paveréiami merginomis ir tos priartéja prie Fausto ir pradeda su
juo Sokti. Viskuo apsvaigintas Faustas j2velgia veidrodyje save jaungjj. Veidrodis pasisuka ir tada senasis Faustas
pavirsta jaunuoju. Kitame veiksme jaunas Faustas sutinka jaunq merging Margaritq ir jsimyli. Fausto ir
Margaritos Sokiai visi pilni karsty jsimyljéliy jausmy ir emocijy. Sokéja, kuri atliko Margaritos vaidmenj, labai
techniskai atliko visas savo partijas. Sokéja labai plastiska, ir visus judesius pavaizdavo e tik israiskingai, bet ir
perteiké visas reikiamas emocijas ir jausmus. Fausto ir Margaritos jsimyléjéliy Sokj sustabdo Margaritos mama ir
Margaritos brolis - jie patraukia jq nuo Fausto. Mefistofelis ir Faustas véliau ateina pas Margaritq j kambarj ir
atnesa dé3ute su brangakmeniais. Véliau atliekamos dar Sokio partijos tarp Fausto ir Margaritos(pavyzdsiui,
gélyne). Margarita vaizduoja labai dziaugsmingas emocijas, skina ziedlapius nuo gélés ir Zaidzia vaikiskq Zaidimq
myli ar nemyli*. Véliau jie kartu oka Margaritos kambaryje. Faustas véliau pasitikédamas Mefistofeliu jteikia
Margaritai nuodus, o Margarita nieko nejspédama nunuodija savo moting. Tada eina laidotuviy scena. Sokéja,
vaizduojanti Margaritq, puikiai perteikia graudias emocijas ir pavaizduoja Margaritos raudojimg. Brolis
neprisileidZia Margaritos. Faustas nori i$siaiskinti santykius su Margaritos broliu, bet Mefistofelis pablogina
situacijg, nes pakisa Faustui peilj, kad tas ne tik susimusty su Margaritos broliu, bet nuZudyty jj. Véliau Faustas
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dingsta i§ Margaritos gyvenimo ir i pasilieka vienisa bei besilaukianti vaiko. Faustas toliau gyvena ir linksminasi
sumerginomis. Kai Margarita $luosto grindis, ji pamato kruving skudurg, tq patj Mefistofelis parodo ir Faustui.
Faustas labai iSsiggsta ir $ios paniekos emocijos parodomos Sokyje. Veéliau po kurio laiko projektoriuje rodoma
moteriské, kuri buvo rodoma Faustui patioje spektaklio pradzioe, tiktai dabar ji turi vaikelj ~ siny. Projektoriuje
véliau rodomi vaizdai, kaip jaunas vaikinas béga pro miskq. Po sitos scenos prasideda Fausto Sokis. Dideléje
grupéje merginy yra viena moteris su garbanotais plaukas, kuri buvo rodoma ankstiau projektoriuje. Sokis
baigiasi tuo, kad merging iénesa. Spektaklio visas veiksmas baigiasi tuo, kad scenoje matome sengjj Faustq ir jis
grista j nejgaliujy véziméljir pas jj ateina mirtis.

AS susietiau persiarétq spektakij su tikruoju gyvenimu tik taip, kad daugelis moniy senatvéje pradeda gyventi
prisiminimais ir svarstymais, kartais netgi apgailestauja, kad daug dalyky nespéjo padaryti, kol buvo sveiki ir
Jauni. Kai kurie monés, aisku, dZiaugiasi pergyventu gyvenimu, bet daugumi atsitinka batent taip, kaip atsitiko
Faustui Sioje dramoje. Ir kiekvienas Zmogus yra dvilypis — turi gerajq ir blogajq puses, tai reiskia turi i savo
Mefistofelj, kuris nuolat daro jtakq atitinkamiems Zmogaus veiksmams. Viskas priklauso nuo to, ar paklus
2mogus velniui ar ne, ar turés valios pats spresti savo likim. Faustas pakluso velniui,

Karinys, mano manymu, tikty ir suaugusiems, ir jaunuoliams, nes privercia susimqstyti apie svarbius dalykus
bitent iki senatvés, o maziems vaikams tai dor neaktualu.

Siame spektaklyje Sokéjy technika yra susieta su baleto/Siuolaikinio Sokio Zanrais. Visi Sokéjai atliko visus judesius
su raiska, plastiskai, harmoningai ir puikiai perteiké kirinio idéjq.

Apie muzikos ir technikos reikime kalbéjau ir anksciau, bet muzikai tikrai buvo skirtas didelis démesys. Muzika
tikrai perteikeé visas emocijas, jausmus, nuotaikas i visada buvo tinkama scenoms. Muzika visada tinkamai
pabrézé matytq vaizd. Man asmeniskai muzika pagilino visus isgyventus jausmus ir padéjo suprasti visas
emocijas, kurias redisierius noréjo parodyti.

Scenografija nebuvo perdéta, démesys buvo sutelktas  Sokéjy technikq, okj, muzikg, perteikiamg istorijq. Bet
scenografija ir dekoracijos atitinkamai pabréZé rodomq drama.

A3 nesu matiusi daugiau darby bitent Sio choreografo, bet sis Sokio spektaklis man labai patiko ir paliko jspad,
todeél susidoméjau Roberto Bondaros asmenybe. Bet siuo metu palyginti jo darby negaliu, nes dar nesu
pertiaréjusi kity spektakliy arba jo darby.

Man spektaklis, kaip ir minéjau, paliko didelj jspidj. A% suZavéta peréiirejau visq spektaklj nuo pradios ii galo.
Labai nustebino Sokéjy technika, plastikumas ir détas visos kirimo komandos darbas. Pradioje nelabai
supratau, kad ¢ia spektaklis apie , Faustq", nes pradzia buvo suinterpretuota reZisieriaus, bet véliau visa eiga
susidéliojo j reikiamas vietas. Spektaklis paliko tik geriausias emocijas.
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Sokio spektaklis ,,Faustas*

Sokis pastatytas pagal Johano Volfgango fon Gétés filosofing tragedijg “Faustas™. Jj Soka
Klaipédos valstybinio muzikinio teatro baleto trupé, choreografija staté Robertas Bondara.
Spektaklyje pagrinde Sokamas Siuolaikinis baletas, bet kaip pats choreografas teigia:
Dirbdamas naudojau visq Sokio techniky diapazong: nuo Klasikiniy iki Siuolaikiniy®
Siuolaikinis baletas nesuvarzo, jis sutcikia galimybe Sokti be puanty ar net basomis,
naudoti ne klasikinio baleto, reikiasi, ne tokius grieztus judesius. Toks pasirinktas Sokio
Zanras, ypac stilius, leido choreografui labiau atsiskleisti, nepabijoti eksperimentuoti,
ieskoti jdomesniy keliy ir daug jtaigiau perteikti emocija ir paci idéja stebétojui. Sokio
spektaklyje .Faustas" pradzioje mes matome scnatves pasiglemZig vyrg, nusivylusi
gyvenimu. Staiga atsiranda Mefistofelis, velnias, i
sudaryti sutartj. Faustas sutinka. Taip prasideda jo saves pazinimo kelias. Su Mefistofeliu
patiria daugiau visko nei buvo patyres per visq savo gyvenima, jis atjauncja, jsimyli, vél
jautiasi gyvas. Tatiau sutartis su velniu taip pat atnesa daug skausmo, jis nuzudo mylimos
merginos moting, brolj, o galiausiai prarandy ir pacia merging. Jis taip ir neatranda, to ko
ieskojo ir vél susengs mirita. Mefistofelis — tai demonas, kuris lydi kiekvieng is mdsy visa
‘gyvenima, bet tik nuo misy pasirinkimy ir veiksmy priklauso ar leisimés jo kontroliuojami
‘Tad, galima teigt, jog spektaklis turi santykj su gyvenimo tikrove, tatiau spektaklyje
viskas daug labiau iskelta, pabrézta, hiperbolizuota, tam, kad bity lengviau perteikti
pagrinding mintj. Vykstantis veiksmas spektaklyje yra aitkiai suprantamas, jis yra
perteikiamas ne tik Sokiu, taiau ir vaizdinémis projekeijomis, vairiais scenografiniais
sprendimais. Tad jis néra orientuotas vienai Zidrovy grupei, spektaklis gali patikti tick
‘mokiniams, tiek vyresnio amZiaus zmonéms. Jausma ir idéjg padéjo perteikti Sokéjai, kurie
labai profesionaliai atliko savo darba. Choreografas R. Bondara sake: ..Daugelis jiisy trupés
Sokéju turi klasikinio baleto paruosima, yra jsisaving daug fundamentaliy Sokio techniky,
Bet as stengiuosi jjungti Sokéjy vaizduote. Ir visa tai matési spektaklyje, Sokéjai Soko
profesionaliai, taiau jausmingai, matési, kad néra jsprausti j rémus. O. Borodina, kuri
atliko Margaritos partija, teige, kad scenoje pamirso, jog tai spektaklis. . Fauste" muzika
papildeé veiksma, taiau neuzgozé Sokéju. Grojo Mocarto, Sopeno, Parto muzika, ji atitiko
spektaklio ideéja i dvasia. Atrodé, kad muzika su Sokiu susijungé, jic vienas kita papilde,
tatiau neuzgozé vienas kito, jautési harmonija. Muzika sustiprino jauciamas emocijas,
kurias patiri stebédamas Sokj. Ji kaip pricskonis, kuris viskg sujungia i viena. Dar vienas
aspektas, kuris padeda kurti bendrg vaizda — scenografija. Ji pakankamai modemni, todél j
sokio zanrg padeda 7 olaikiskiau. Yra naudojamos vaizdinés projekeijos, sieny
dekoracijos, zaidziama su Sviesa. Nesu matiusi daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darby,
nes baleta laikiau pakankamai nejdomiu dalyku, taciau perziaréjusi §j spektaklj pakei
nuomong ir nebevengsiu baleto taip kaip anksciau. Kaip minjau Sokio spektaklis padéjo
man pakeisti mano nuomong j baleta, nes ,Faustq* Zidréjau su dideliu susidoméjimu. Jei
kalbéti atvirai, tai spektaklis man buvo jdomesnis ir labiau suprantamas, nei pati knyga.
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Kadangi turéjau su kuo palyginti, likau nuo3irdziai nustebusi, kiek daug ir kaip stipriai
galima viska perteikti Sokiu, o ypaé to nesitikéjau i baleto. Turbit prisidéjo tai, kad
spektaklis buvo pastatytas Siuolaikiskai, padéjo man pamatyti kita galima baleto puse. I§
pradziy galvojau, kad spektakl teks Zitréti pora dieny, tagiau, mano nuostabai, perzitréjau
ji vienu atsisédimu. O baigus zitiréti pradéjau skaityti apie patj choreografa ir Sokéjus, nes
noréjosi suzinoti daugiau apie juos bei ,,Fausto* statymo procesa. Jei kazkas apie & Sokio
spektaklj paklaus mano nuomongs, visada jvertinsiu tik geriausiai ir dar jtikinsiu kita ji
paziaréti.
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12 Sokis (N
Choregrare (D

Man labai patiko Zidréti j Sokancius klases draugus, mane tai labai Zavéiotodél

sutariay wirasyt § Sokio barel]. Cia jou bavo susikares kolektyvas (SR s mane
Iabai Siltai priémé. Atéjus | pirmg repeticijg galvojau, kad Sokti yra labai lengva, bet po jos
supratau, kad tai néra lengva kaip atrodo. Sic Sokiai reikalauja daug pastangy, atsidavimo,
Koneentracijos.

Sis Sokis buvo mano pirmasis. Jj sukiiré choreografijos mokytoja (I N NSRRI
yra labai

Garbti, kirybinga ir atsidavusi savo darbui. Mokanti o Sokio, viskas pavyko tikrai ne is
Karto. Kai kurie Sokio Zingsneliai atrodé sunkas ir nejveikiami, kai kurie buvo tiesiog
juokingi. Sokant 3 Soki buvo daug juokingy momenty, kuriuos prisiminsiu dar labai ilgai. Po
keliy Sokio pamoky Sokis jau atrodé nebe toks sunkus kaip iS pradziy. Sis Sokis yra mano
pirmasis, bet spéjo tapti ir megstamiausiy. Sokdama jj a$ jauciuosi laisva, atsipalaidavusi,
taip lyg biciau viena saléje. AS nickada netikéjau o, kad galiu Soki, kad tai man pavyks.
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fetuviy liaudies scieninis Sokis ,, Siu nakteliy®

$io Sokio choreografas yra Donatas Bakéjus. Muzika yra zalvarine, Zodziai yra lietuviy

liaudies.

hitps: //wwnw.youtube. com)watch?v=AQu)-ibbdnk Sokis galite paziuret
AS labai dziaugiuosi galédama Sokti Sitg Soki. Sokdama § Sokj a8 pajauciu tai ky
jautia Sokdamas tos tautos Zmogus . Per ji S susipaZistu su kultura ir iSmokstu judesius

Nes Sokyje viskas labai puikiai atsiskleidzia.




image8.jpg




image19.jpeg
ISVADOS

Apibendrinant galiu pasakyti, kad Sokiai tai atsipalaidavimas, jausmy isreiSkimas.
Sokis padeda i¥mokti improvizacijos, suteikia daug galimybiy iSreikti save, atskleidzia
zmogaus originalumg bei jausmus. Sokiai netik malonumas, bet ir nauda. Jie stiprina
raumenis, formuoja taisyklinga Zmogaus laikyseng bei ugdo kino lankstuma. Sokiai leidzia
iSkrauti visq neigiamg energija. Tai yra puikus badas praleisti laisvalaiki, nes Sokis suteikia

daug gery emocijy ir padaro laiminges

Pasibaigus mokslo metams, pasistengsiu nepamirsti Siy Sokiy ir esant galimybei,

pakartosiu senus, bei ismoksiu naujus Sokius.
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LIETOVIY LIAUDIES scEntvis Soks (R
Autorius

Muzika: kamaniy Silelis - Lakstingaléle

Mano pasirinkas Sokis, pavadinim (SR astatytas pagal gimimo motyva, Sokéjai
Zitrovams perteikia vaiko gimimg, augima, Sskridimg i namy i taip pat meile. Man Sis Sokis
patiko lengvu emocijy perteikim ir savo paprastum. Pirma kartg Soki pamaciau koi D
Qoo micsto sventéie. Pradéiusi ji Soko QR ijauciau § vaiko vaidmen. Sis
Sokis puikai apibiidina mus - abiturientus. Mes jau uZauge ir ruos

Sokio Zingsnelii: paprastass Zingsnelis, dvigubasis Zingsnelis, svyruojamasis Zingsnelis,
sukinys, paprastass loksnis,liunas fiuoksnis,

Susikabinimai: paprastai Zemai, per juosmenj, per pecius, vir alkiniy

Sokio figyros:eilé,ratas, landziojima, Zilvytis.

Mokaniis §; Sokj sunkumy nebuvo, kadangi esu pasitikint savimi ir savo partneriu. Sokj
iSmokau lengvai ir greit.

més skrist i tévy namy
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swoLarknvs sois (DG
Autorius:

Muzika: Two Feet - | Feel Like 'm Drowning

R i i

i su sunkumais pavyksta tai padaryti. Tai puikiai atitinka mus - abiturientus. Pandemijos metu mes

inantis zmogy, kuris bando pasiekti aukstumy. Tatiau jam

ruoSiames cgzaminams, bet mums yra labai sunku pasiekti aukitumy. Jauciu, kad skestu
Galiausiai, Sokio pabaigoje, aukStuma tokia kaip egzaminy ilaikymas yra pasickiama.

jSokj kiiréme dar 2018 metais. Nuo tada man js labai patiko savo energija. Sokyje noréjome
perteikii mintj. jog visada ko nors sickdami tikrai to pasicksime nors ir susidursime su dideliais
sunkumais. Su Siuo Sokiu esame dalyvave jvairivose konkursuose, kuriuose uzimdavome pirmasias
vietas.

Sokio (D i:j: Pirmojc sokio dalyje vaizduojamas noras veikti kartu, siekti
vieno tikslo, vienos idéjos. Zmonés kaip magnetai-nuolat traukia vieni kitus. Buriasi, gyvena, kuria

Kartu su kitais, kazkq myli ir nuolat iesko

avgs. Antroje Sokio dalyje atsiranda maidto. idéja
Vaizduojamas skilimas ir santykiy lizis. Juk Zmonés ieskodami klysta, pasimeta ir kaip magnetai
atstumia vieni kitus. Tretioje Sokio dalyje matomas 7mogaus sprendimas ir tolimesnio kelio
pasirinkimas. Kartais vienatvéje 7mogus atranda prasme i save, kartais vienatvé jkalina ir jau
nickada nebepaleidzia

Sokio Zingsneliai: paprasticj Zingsniai, paprasticji bégamicji Zingsniai, sukiniai, sukiniai ant
sulenkios kojos, grand kojos metimas, judesiai ant grindy, laisvas kritimas, judesiai atlickami
Kanonu, ZingsniaSuolis, improvizaciniai judesiai,

Sokio figiros: eilés, vorelé, ratas, gyvatéle.

Susikabinimai: susikabinimai per juosmen, susikabinimai paprastai 7emai.

Mokantis 3j Sokj buvo sunkumy, kadangi Sokis yra gan greitas ir jame yra labai daug judesiy.
Bet po keliy repeticjy isiminiau Sokio ciga ir dabar jis man labai patinka.
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Sokis,Iydintis nuo vaikystés, mane atved ki Sokio egzamino. Pandemijos metu néra lengva
uosts, bet tai suteiké nejkainojamos pairies. s darbas mane labiau suartino su Sokiu, labiau
‘eylinausi j sokio Zingsnelius. Taip pat galéjau prisiminti graziausiy dvylika mety su Sokiu. Kasmet
mokytis navjus Sokius man néra sunku, kadangi nauj Sokiai man labai patinka. Savo gyvenima
planuoju sieti su Sokiu. Sokant patiriu labai daug emocijy, tokiy kaip dziaugsmas, atsipalaidavimas,
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12 Lictuvi liaudies scenins sokis QDY
Chorcograre (D

Mzika: Kamanty slels, LakStingalele”

Kamasiy Sielis - inde folk siliaus grupé i Lietuvos, Iy sudaro d nariis esisieré Kamile
Gudmontit i aktorius Mantss Zemleckas. Savo veikly grup pradéjo 2011 m. i i iol yra feidusd
albumus:, Viskas teka” 2014 m. i Namnal* 2017 m.
Grupés pavadinimas Kamaniy ilels sudarytas i dvij Fodi, ke tur savo askir reikime. Kamane —
iy vy Mantas e Kamile siemeny samplaik, ilels - simbolzaojavieta, kr susipaZio ducto
i taip pt, pasaulio-mitko modeli. Savo frafuose i gyvuose pasirodymuose gropé audeja
trdicius lisudies instrumentus, kasdienio naudojimo objktus bel gamtos sukurus rsus, Velesneie
Kiiryboje jauiama relekironins muzikos ke

Pas Sokis buvo pastatytas rengini QD i sbicrinty lcistverms, Piema kvt Sokj
st (D ' icksrias pororis gali it 4.6 arba §
poros. Yra naudojami paprast susiabinima, emi susiabinimal,pe juosmeny, v alkniy, bégamicii
singenis, papresi ingsnisi, sukina, luoksnis, vy, rats,palkelimai. PtsSokis ya laia Svelnus,
uspindinis dsnos 2odzius spie augim i ey yS s vike, Sokis pradedamss nuo vaiko gimimo, kp
‘motina isugisi, rapinasi i saugo savo K0dik. Supuos j,augin i galisusiai vaikas iSskrenda  plany

pasa, Sokama s s s, vaikina s bltais mrsiis i kelérs b basoris ojomis,
merginos s liinémis suknelemis i basomis kojoni.

Manis s atspini vaiko i motinos i motin supua savo vaiks, ipinas,augina, moko, laukia
kol vikas pradés kel vailio, Sl i dainuot, Motinssuprants, kad kas béga et s vaikas
s, ki i i uzaugin i i mokys viso, ko gali, Vaikas suga, brst,tamp suaugusi, motin trt
Sav0vaikapaeis. Kad i kap motina sunk, bet vikas s noi sist, pumatyipasul i perduot savo

vaikams viska, ko moké moina.
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3pav. Nuotrauka i intemeto tinklapio (pavaizduota Martha Grecham)

Siuotaicnissoiis (D

Choriografia
Mzika : Robin Schulz feat. Erika Sirola — Speechiss (Slowed)

Dl io Sokio apsisprendsiau nesunkisi, s senia oo pabandyt okt duete. D pasiinkome
taipat nesunki, nes i Sgirdus noris juded, o i pasiarus su mokytoa, nusprendéme, kad i ya inkama.
Statant Sokj kil Sck ek KIioei, nes mano Sokio partneris néra Sokes, jam buvo tkra nedrasu, o i pati
Jaudinausi r tikrai Sokis pavyks. Labiausiai pasicuoSimu trukde kerantins i jo aprbojima, dél ko igi
tcko nemazai jaudintiskaip viskas vyks.

Bet jau po pirmo gyvo susiiko su mokytoja viskas pasidaré trpuj paprastiau. Sokio idsia
sugalvojome nesunkisi, rémeémés prsiminimls,spic meile, santykius, kaip susipazing du Zmonds i ki
savoistorjg, kaip bande ikt gyvenimo sunkumas karu, lgéosi vienaskit, svajfo i norejo i karty,
nors i ne visada ta buvo jmanoma. TodelSokio padzioje foku viens, be galo lgédamasi savo anios pusés,
nes be o jautiuosilabai vienia. Tada savo prisiminimusjsileidau gyvai i atjo vaikinas, kurio tip laukiau
irsukuriuo b galo buvau ainga. Bet dejane visi Zmonés moka Ssaugotisavo i i mano prisimininy
bei Sokio kulminacija yra tokia, kad a vel licku viens, misy keliai isiskyré

Kuriant Sokj ne visada viskas pavykdavo ikarto, keitéme Zingsnelis it judesius, néfome
engviausiais keliais, nes moréjost kazko ypatingo, kitokio, bet kartu ir norosi parodyt meiles storia,
perteitisunkums, krisos galime n ik pamtyt Sk, bet i rame gyvenime, Sumokytoj sengémés
pepildyi viena kia, kad adikii s kompoziciy bty engyiau i su didelemis pastangomis mums pavyko
sukurt tokj 8k kokio i tkéjausi, Sis Sokis man abai patiko, norejosi Skt be galo bei odytiKiiems.
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Sokio ingsnls: paprastsis Zngsnls, aprstasis bégamais, Zingsniauols aliekamas  Sorg sukinys
antslenkty koj

s an grindy i ant grindy, Kol sukimes, kojos braukimaspe 2eme, kuerstis atgal,

s udesa.

Susikabinimal poroe : pasisukg veidu vienas | ki, vaikino rankos merginos an uosmens, 0 e

mproviz

mergios ankos vaikinui ant poti,apskabiimas, pasiuks nugarom viens | i, ankonissusikabing
sema,poroje aliekam pakelimai i suknii
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Sokii mégau visoda i, ad lakysia Sokio egzaming, Jincjau jau seis. Ateus aikui it pradejus
rinis, ks Sokius Soksi, nesbeoja, kad vienas iy bus — uolakins, Psirinkus Solskin Soki
usprendaia, ki nor pabandsti Sk duca. Taippat inojan, ko ol man bus s, nes Sok kara su
Kolektyvu yra visada o, s suteikia daugia pasikémo. O duct s atsakingas pats u2save.
Buvo ir nedrasu, i minéi, ki nepavyks, gal per daug fkivosi, Zngsniai e i hart gavos
orejosi. Sokant viena teko labai nemazai ki isminti i pasikéti tk savim, nes ieko daugia alia
Debuvo. O i patnri turfo nemaza bams, kur persida i man. Bet 8 savo pusés galia pasakyt,kad
parnerui vskas pavyko ap aip orejome i baime nepemlé, aip neSokantis Imogus susivarke puikia
iridejo ki be galo daug pastangy. D mums b padéfo mokytoj,kur e ik padeo su Zingsnelas i
visy emoijy ireidkims, bet i palke be ramin s, skatino kad pavyks. Be jos tkra nebdiume tek
g padare i pasicks gero reztto per neilga ik

Antr S0k pasiinkau lctviy liaudies sceinj. Tikéjausi, kad su juo bus lengvin. Bet lengva
nebuvo, nes reiko A nemazal pasiruoSimo ir pasangy. Stengémés vis, kuri Sokome 1 S0k it
bendromnis pastangomis i supratingumpasiekéme norimo rezalat. Greftesnius Soko judesusreikéjone
Ky Karto i Karto, kad. pavykty prisimin, ir nesuklys, Tam labei padefo muzikos rtmas
Skaitisvims muo viemo iki ketury arb o viena i ssuoniy, prklauso viskss o S0kio Zngsniy, Ne
visada gaudavos! spéiviska alkpagal muzikos empa,dazna pasiakydavo i skivingal aliki Bngsi,
8karto gavosivisems vienodsl i sklandsia. Asmenika mane Ss Sokismoke labiau pajaust muzik,
prde saiiuot,pasiketssavimi r neskubée darant judesis visems k.

NorsirabusieSokiai ya skiting, b man abi petko. ok nema?ai raujuudesiy i Znganei,
“ikes nesigali, kad pasivinka Sokio egzaming, nors i buvo nemata sunkurmu, toky kap arantinas,
mony skaidiaussbojimai, negalsome rpetuot eslial saleesusik, ik pr vaizdoskambutius, bt tkia
nejprast i naua painis ke buvo fdom Sokome r Lauke, utbolo aikSclje, kas buvo thea nefprasta,
betlaba smage

wip kaip
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12 Mano pasiinka injiny Sokiy komporicja
Rokenrolas (chorcogratas: Mare Sorensen; muzikos autorus: Dic Campbells)

Tango (choreograts: Jose Maria Tome; muzikos utorus: Bajofondo f. Juleta Veregas)

derusalema® (chorcografs: Fndmenos do Seri; muzikos avorius: Maser KG . Nombeco)

Sokius pas
bitent S fstvaio? O odel, k8 labs noréiu vazivoi § festiva oo dél svikatos

inkau 8 Tarpautiniy Tiniiniy solo Sokiy estivalio Palanga 2020°, Kodél

problemy negalau vyki. Dél susiklostiusos siuacijos festivalio Palnga 2020° teiogines

ranslincjas ko stebétiper inenets,tdiau savo svajonds a8 nepaleiday ir nusprendsian Sokio

cxzaminui posiinkt bitent Sio festivalio kel Sokius. I dabar norétian Kiekvieny
pakomentuod

Pirmasis Sokis - okenrolas. Sokio pavadinimas
pramoginis Sokis, greito tempo, muzikins metas 41, jam bading laisvi mprovizuojami
judesisi, Sis Sokis ispopuliaéjo XX . penkijame defimtmeyje, Rokenrolas lbai populianss

ies Dance Medliey”. Rokenrolas yra

misy mokykloje, kickvienoe Sventéje badavo bent vienas rokenrlo pasirodymas. AS visada
manydavau, kad KnPkada i a8 i bent Karg susoksiv, Taip jau gavosi, kad okio cgzaminui
pasirinka bitent j,nes okdama rokenvoly gal judétsisva i nevarZomai, Tciau, pasiodo,
Kad j Smokti yra e taip paprasa, ks atrodo. Davg kary teko 2t mokomasias pamokss,
Karod su mokytoja ingsnelius, b, ka fmokau, inas pradéjo sevaime judét rokenrolo iy,
supratau, ko nepadaria lidos psiinkdama rokerrol.

Kitas Soki - ango. Sokio pavadinimas Tango P Bailar”. Visada maniau, kad tango yra

romantinis Soki, kurs Sokammas poroj, tciau, ki susinojo, kad Jj galima Sokti pavieniui,
supratau, ks bus dar vienas Sokis, kur Soksiu per egzaming. Pairinkau ngo, nes i yra

encepingas, kupinas astos, improvizacios i vdinio susikaupim Sokis, uints idomi i savity

istori. Sokdama. tango. Kaskart prismenu s, kuruose rawdonomis sukneémis ks
moterys i bickvieny kary man kyla Mausimas, kaip galima. tip graziai Soki. Sunkumy
mokydamas epatyriau, ik besimokant reiko daug Ky Ko Zingsnelus i dmia et
Koj poicis

recass Sokis yra Jersslema - N o kaipi b jo? i ienas populiariusiy lnjiniy
ok pasalyi. Zabiskai, ki virusas Spopuliaéis Sokis paskatine visus mones susiburs i
ok viem i, Pirmg Kars 5 k] per pamoka parode okiy molotos, kit  dien buvo
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balandzio 29d. - Tarpiautiné Sokiy diena. Vs tk iSgidusi muziky ir pamadiusi Zingsnelius
suprata, kad ti yra mano mylimiausias Soki, k] Soksiu ne tk mokykloje, bet ir namuose
Manau 2020 metai buvo puikis vien dé Jerusalemos, kur, tokj sunky laikotarpi, kai pasauls
Kovoja su covid-19 virusu, visiems Kilé nuotaiky ir skatino pajudét. is Sokis laisvina i
sutikia vitie, ked Zmogus gl eikt sunkumus su Sypsena i puikiis judesiais, nes i galima.
okt pavieniu, aikantis atstumo i vis vie Jaust 1 puikia Sokio galg i rysj trp Sokanciy

o,
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2.2 Mano pasiinksssiolikins ot (NN
(Sokio auor: (I
‘Sokio muzika: Two Feet - Feel

ke Tm Drowning)

Sokioegzaminui pasiinu Sioaiin ot DI Ang 1 etk T
drowaing). S, passulins pandemios mets, Zmogus ya swarzyas, ncgls v o,
negali Liva bendent a susi s Kiis Zmonéavis Dl ok grezy drudimy oges

oun vienisas,jam kot bendraimo i dazns o viensts mogus patrka | depresis

panasi bisen, Ty b galimn i ki skendima, Tokoje osenoje Zmogu ypatingai
eikin ity moni palikymo i bendravimo. Sokio judesisi glima parody skestan o,
i yr usiyles meile, ptemdyta tamsos i s Zudomas vienanes,splnkini, ki yra
i palikymas, Skl | iy i g o paskendimo. Sis Sokis puikia atspindi mano.
anenin gyvenimy. Bovo ks, ks 5 o, ki skest, s o mangs masisuko vis
brungts drouga, tad jadinusi vieiS it ienave 2k, bet mane iglbéo neiit asirads
manes, ke polik,suprto mane e 35 e gl e Sokdma § S0k st savyie i
amsa, Ko teko kg i Sves, kur ibi, ki gindsiu muzike, ki vrti Koy et
muzikosstm i st Sgyvenimus Sokyje, Muzikosrvmai i

A ——
indi,isdami 2mogaus kina udetiminga s Sokio judsiai.

Sokio QDD i sl paprasicii .. paprastiii bégamicii ., sukinys.
sukinys an suleny oj, Zingsnasuols, mprovizacios jodesial, rand ojos mecimas, judsia
antgrindy, v3ke, v ks, jdesi ek kanons. Sokye gauss iy, ki Ko
s voret, s, gyvaei, susiabinimai pe uosoen,susikabinimai paprasti 2emal

SokioENEND i pirmoje Sokio dalye vaizduojamas noras veikii kart,
ek vieno ks, vienos idgos. Zmonés Kkip magneta - uolat ki vien Kius. Burs,
v, Kuri karta su K, kazkq my i ol esko sves. Ante Soko dalyie,ssirands
maito . Valaduojamassilms e sanyiy 105, 1k 2monds ieskodamn Ky, pasimets
i magnct sstumia view Kius. Tresoje Sokio dalye, klminacioe i atomazgoj, matomas
mogaus spendims e olimesaio el pasrinkimas. K viewary i 2mogus atanda pessn.

irsave, s vienaie in i o mickada nbaledzi,
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Kalbant api Tnijnius Sokis, visi s Sokial man yra atradimas, s abia s
posomaju, supaa, Ko Ski,kfuos gl ki Kiekvienas, Ko nesvarbu Iy it

Vs K Soka, gl Judes asvai i nevarzomt, s ap Sk éra o koniakio, Nors

iy ok jaits

e panasas, kad Sokama pavini, bt i pat e vissining i
{sisir savo e, ingsnisis i 1. Pradedant mokyts rokcavol,man snkisusiabavo s
ok dls Nor it uutis gera, e, jungians muzik, espédavau ik Skio antros dlis
Glvoje Kidavo jaiausiy mincy, kad galbt geriau pasiduo, es vis tck nesigauna, o
Jausdam. mokyojos palaikymy i vidinj noey e Skilsiv sunkummus, 35 Wsispyia it
i juos ik, Mokantstngo vskas skisi s, i susidiia s view problen
Moy, schédama mane 5 Salis, man is karodavo, kd pakeliay galva, nes net i
nepajausdavau, kaip vis S0k i | 2eme. S problemy fveikian mokydamas 266t | vieng
1akgtlumoje. No, o balbadapi Jerusalemy”,is Sis buvo lengiousias, galbt 1], kad s
uo susidriau dor grokai amksiau nei su piemaisiis dvem. Jeusalemos” (empas buvo
nesunkus, e toks greitas Kaip rokenolo, todl mokantis 3§ S0k sunkumy nckil. Sokdama
o Sokius jauiuosi aimings, Kad galiu lisvai judt, Vi 1y Sokisi sukeia man
ok i

Kalbant apie Siolaiking ok, s man bovo b s, psiinkusi supraas Sokio

itingas emocias,bet 1o pati, visisujunga|vien visumy i pzadi

iy i Koks nuostbus ausmas, Kai vidue susikaupusius jausmus galima Sk Soko
Judesiais. Nors S0kj Kt mokytoj, bet jos sukuet udessi puikis tnks periks iekvieno
Sokijo Sindie susikaupusias emocias. Kai mokiausi pasrinkiy Siuoaiki Sok; (NG
QD i dion su sunkumais. Sunkisusia man buvo Smoksi judesius ant grindy. 18 pirmo
vl e i sunkds, oo morédamajos ki ko su mokytc skt dani i ant
‘indy il paerin tena, Pajaust Kikviens nugaros lankstl cbuva lngva.

Na, o pibendrinant visydar, gl pasakyt, kd s, jog bus lengria, bet lengva
Sokiy jodesis. Maiau, kad
ks diugin ik ki, be i i suidiis s ok, suprat, kad i ot gy el

nebuvo, teko i daug ko iskant informaijs b mokan

e pajaus Kikviens Kino i, ik ki ko apsiim, saupt 4gas i netigét. mokus
b Sokius, i gl i, ko s Sokis buvo engvesi ne il Sk, Visas
pusiragimas cgzaminul motyvuoja Sbandyi naujus i Sokivs, taip pat 1 tarplautiio
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