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1. DALYKO NAUJO TURINIO MOKYMO REKOMENDACIJOS

Psichologijos pamoky medZiaga pateikiama varijuojant mokymo metodus, atsiZvelgiant j
mokiniy psichologine, socialine brandg ir turimus jgidZius bei j ekonominés, kultirinés ir religinés
aplinkos patyrima. Metody jvairovés derinimas leis kiekvienam mokiniui pateiktas Zinias bei praktinj
patyrimg jsisavinti, pajusti bei integruoti i jau turimq asmenine patirtj. Tinkamas metody parinkimas
bei juy keitimas (variavimas) psichologijos pamoka, o tuo paciu ir psichologijos moksla bendrai padarys
jdomiu, suprantamu bei praktiSkai pritaikomu.

Pamoky metu rekomenduojama medZiagg proporcingai pateikti remiantis principu: lygiomis
dalimis — psichologijos pamokos teorija, praktika ir patyriminé dalis. SupaZindinimui su teorine
medZiaga rekomenduojami tokie metodai kaip: pasakojimas, aiSkinimas, iliustravimas, vaizdo ir garso
jraSy naudojimas, mokymasis mokant kitus; praktinei ir patyriminei daliai itin tikty diskusija, debatai,
atvejy analizeé, tyrinéjimas, stebéjimas, Zaidimai, projekty rengimas.

Kiekvienos temos ar skyriaus (t. y. temy grupés) pradZioje rekomenduojama taikyti metodus,
kurie padéty mokytojui jsivertinti mokiniy turimas Zinias ir /ar jsitikinimus (pavyzdzZiui, viktorina,
minciy lietus ir pan.), véliau derinti paskaitg su praktinius/patyriminiu darbu individualiai, porose ar

mazose grupése (pavyzdZiui, pasakojimas, diskusija ir pan.); pabaigoje svarbu apibendrinti ir jvertinti
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mokiniy pasiekimus, taikant Ziniy patikrinimo testa arba praktinius mokiniy darbus (pavyzdZiui,
refleksija, projektiniy darby pristatymas ir pan.)

Dirbant su klase psichologijos pamokose, siiiloma sédéti ne suoluose, bet ratu, kad mokiniai
sutelkty démesj ne tik | mokytoja, bet galéty matyti visos grupés nariy reakcijas, veiksmus (klasés
dydis bei iSplanavimas neturi jtakos; jei néra laisvos erdvés sustatyti kédes ratus, sitiloma jas iSkelti i$
suoly ir statyti suoly Sonuose — veidu j ratq).

Planuojant mokymosi veiklas reikéty atkreipti ypatingg démesj j individualius vaiko poreikius,
gebéjimus ir galimybes, kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti reikiama pagalba, siekti sudominti
mokinj, skatinti ji aktyviai veikti, spresti problemas, dalintis savo Zinojimu. Svarbu, kad ugdymosi
procese biity naudojamos jvairios mokymosi priemonés, ieSkoma rysiy ir siekiama integralumo su kity
mokomyjy dalyky mokymosi medZiaga, uZtikrinama mokymosi medZiagos ir metody dermé,

jtvirtinamos jgytos pozityvios mokymosi patirtys.

2. VEIKLU PLANAVIMO IR KOMPETENCLJU UGDYMO PAVYZDZIAI

2.1. DALYKO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Psichologijos dalyko tikslas — ugdyti savarankiSka asmenybe, gebancigq kritiSkai vertinti ir
kiirybiSkai panaudoti psichologijos mokslo Zinias bei jgiidZius savo asmeniniame gyvenime bei
tarpasmeniniuose santykiuose (renkantis savo gyvenimo kelia, sprendZiant problemas, teikiant pagalba
sau bei kitiems).

Psichologijos dalyko uZdaviniai: 1) supaZindinami su psichologijos mokslo Ziniy pagrindais:
paZintiniais ir emociniais procesais, asmenybés savybémis ir raidos désniais, bendravimo
désningumais; 2) skatinami analizuoti, tyrinéti ir paZinti individualius savo ir kity Zmoniy ypatumus,
tarpasmeniniy santykiy désningumus, mokosi pagrjsti savo poZzitirj i gyvenimo reiskinius psichologijos
mokslo argumentais; 3) ugdosi nuostatg taikyti psichologijos Zinias ir praktinius jgiidZius savo
asmenybés tobulinimui, gyvenimo efektyvumo didinimui, problemy sprendimui; 4) skatinami ripintis
savo psichine sveikata, suvokti psichohigienos svarba, pozityviai vertinti psichologine ir

psichoterapine pagalba.

2.2. VEIKLU PLANAVIMAS

Psichologijos dalykui yra skiriamos 69 valandos per dvejus mokslo metus, jas paskirstant taip:
36 valandos déstomos III gimnazijos klaséje ir 34 val. IV gimnazijos klaséje. III ir IV gimnazijos
klaséje po 4 pamokas paliekama temy gilinimui bei atsiskaitymui. Kiekvienais mokslo metais sitiloma
po 2 pamokas skirti atsiskaitymui ir temy gilinimui arba 3 pamokas — temy gilinimui ir 1 pamoka —

atsiskaitymui. Papildomos pamokos temuy gilinimui tinkamos Siais atvejais: 1. uZbaigus skyriy, 2.
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atsiradus mokiniy realioms gyvenimo aplinkybéms, kuomet, psichologijos mokytojo nuomone,
psichologijos pamokos gali padéti tvarkytis su iSkilusiomis psichologinémis uZduotimis (pvz, smurto
Seimoje arba mokykloje atveju; krizés Seimoje, mokykloje arba visuomenéje atvejy; kito reikSmingo
jivykio mokykloje ar mokinio aplinkoje atveju); 3. psichologijos mokytojo asmeniniu sprendimu, kai
psichologijos mokytojas jvertina tema kaip biitina papildomo nagrinéjimo dél to, kad tema (pamoka)
nenumatytai sukélé daug jausmy, diskusijy arba neaiSkumy ir biitina grjZti prie temos dar karta. Temy
gilinimui sitloma panaudoti kitokias, nei jprasta, pamokos formas: filmy perZitira, psichologiniy

knygy (parinkty iStrauky), aptarimas, esé raSymas, projekty rengimas.

2.3. MOKYMO(SI) IR VERTINIMO METODAI

Ziniy jtvirtinimui, kompetencijy ugdymui bei atsiskaitymui siiloma naudoti praktinius mokiniy
darbus. Tai atskleidZia ir leidZia ugdyti bendrasias bei specialigsias kompetencijas, per praktinj
patyrima padeda integruoti naujai jgytus jgidZius ir Zinias, ugdo ir skatina tarpusavio
bendradarbiavima. Psichologijos dalykui jsisamoninti, jgiidZiams jtvirtinti bei psichologijos dalyko
vertinimui rekomenduojame refleksijas, projektinius darbus bei jy pristatymus, atvejy analize, debatus,
viktorinas ir klasés diskusijas. Vertinimui Sios veiklos pateikiamos i§ praeity skyriy arba su tikslu
pademonstruoti konkrecias kompetencijas. Viena refleksija, diskusija, projektas su pristatymu, debatai
bei viktorina gali apimti keliy skyriy medZiaga.

Veikly specifikacija:

@ Refleksijos: pateikiamos rastu, atliekamos pamokos pabaigoje arba namie, apimtis ne daugiau
100 Zodziy.

@ Projektiniai darbai: pagal tema atliekami porose arba mazose grupése (ne daugiau 4 mokiniy) ir
ZodZiu pristatomi klaséje, naudojant skaidres; pristatymo trukmeé 15 min.

@ Atvejy analizé: mokytojas pateikia problemines situacijas, mokiniai maZose grupése jas aptaria
ir, pasinaudodami psichologijos pamokose jgytomis Ziniomis bei kompetencijomis, randa
tinkamus sprendimo biidus. Galimas ir individualus darbas, bet darbas grupéje pranaSesnis ir
informatyvesnis —tiek mokytojui, tik mokiniams.

@ Viktorina: klausimus paruoSia psichologijos mokytojas, viktorinos trukmé 25-35 min. Likes
pamokos laikas skiriamas aptarimui, neaiSkiems klausimams iSsiaiSkinti.

@ Diskusija: temgq arba klausimg formuluoja mokytojas; mokytojas moderuoja diskusija, kad jos
metu pasisakyty visi grupés mokiniai; diskusijos trukmé — iki 40 min, 5 min. paliekamos
veiklos apibendrinimui.

@ Debatai: mokytojas formuluoja tema bei priskiria mokinius j grupes, debaty trukmé — 35-40
min, likes pamokos laikas skiriamas veiklos apibendrinimui.

UZduotis, uZz kurias mokinys gauna dalyko jskaita, tarpusavyje galima derinti jvairiais biidais,
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pasirenkant vieng arba kelis iS Siy: 1. Mokslo mety gale arba kas pusmetj pateikiant Ziniy patikrinimo
testa, kuriame biity klausimai apie svarbius psichologijos pamoky metu suZinotus faktus, désnius,
sgvokas ir pan. 2. Mokslo mety gale, kas pusmetj arba po skyriaus organizuojant bendrg klasés
diskusija, debatus arba viktoring i$ jvairiy skyriy, atskiry temy, praktiniy jgtidZiy formavimo uzduociy;
3. Mokslo mety gale, kas pusmetj, po skyriaus ar konkreciai temai skirtos pamokos rastu atliekama
refleksija su psichologijos mokytojo suformuluota tema; refleksija gali biiti raSoma pamokos pabaigoje
arba namie; 4. Paruostas ir klaséje pristatytas mazy grupiy projektas iS praeity dalyko temy.

Tinkamai formuluoti bei vertinti rasSto darbus, rekomenduojame remtis 2011 metais MRU iSleista

metodine priemone ,,Akademinio rastingumo pagrindai®, autoriai Erentaité R., Zukauskiené R.

https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/79560ba8-18f0-4134-83e1-37f533c6bdff/content

2.4. VADOVELIAI, PAPILDOMA LITERATURA
1. Gailiené D., Bulotaité L. Sturliené N. Psichologija. Vadovélis IX-X klaséms.- Vilnius: Tyto

alba, 2011. https://www.knygos.lt/lt/knygos/psichologija-vadovelis-xi-xii-klasems/ (Pastaba.

Jei nebus naujo vadovelio, kai kurias temas galima rasti Siame vadoveélyje).

2. Endriulaitiené A., Perminas A. Asmenybés psichologija. Kaunas, VDU leidykla, 2007.

3. Gailiené D. Bulotaité L. Sturliené N. Asmenybés ir bendravimo psichologija. Vadovélis XI-XII
klaséms.- Vilnius: Tyto alba, 2002.

4. Bieliauskaité R. Asmenybés psichologija (vadoveélis). Vilnius, 1993.

5. Sondaité J. Socialinés psichologijos praktinés uzduotys. Metodiné priemoné. MRU 2011.
https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/3cadb939-bae6-4a56-a3fb-196db20526¢c1/
content

6. Navickas V. PaZinimo psichologija (vadovélis). Kaunas, 1990.


https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/3cadb939-bae6-4a56-a3fb-196db20526c1/content
https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/3cadb939-bae6-4a56-a3fb-196db20526c1/content
https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/79560ba8-18f0-4134-83e1-37f533c6bdff/content

2.5. MOKYMO IR MOKYMOSI TURINYS
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EIL. | SKYRIAUS TEMOS VAL. MOKINIYU GEBEJIMAI VERTINIMO PASTABOS
METODAI
NR. SK.
1. Psichologija - moksliniy ir |3 1. Apibrés psichologijos mokslo objekta ir | Ziniy
praktiniy ziniy sistema. numatys  psichologijos  ziniy  praktiniy | patikrinimas
tyri itaik limybes asmeniniame | bendroje
1. Psichologija: mokslas tau patyrimy pritaixymo gatimy n J
, . gyvenime. diskusijoje apie
ir apie tave.
” . , oy sichologija kai
.. L , N 2. Palygins Siuolaikinés psichologijos Sakas, pst gla kaip
2. Siuolaikines psichologijos moksla.
ctruktira. atskleidziant jos struktarg ir rysj tarp teorijos
ir praktikos.
3. Psichologijos tyrimo
metodai. 3. Apibudins psichologijos vietg socialiniy
moksly sistemoje, jvardinant jos rysius su
kitais mokslais.
4. Atskleis pagrindinius psichologijos mokslo
tyrimo metody bruozus.
2. Pazinimo psichologija. 9 1. Atskleis esminius jutimy ir suvokimo | Ziniy Integruota
1. Jutimas ir suvokimas ypatumus, paaiskins individualiy jutimo ir | patikrinimo pamoka su
suvokimo skirtumy priezastis. testas. angly k.: kokie
2. Démesys ¥
2. Atskirs démesio ruSis ir paaiskins | Projektinés pazinimo
procesy
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3. Atmintis individualius demesio skirtumus. veiklos , Kaip stiprinimo ir
. , , _— . _— Sy . v . mes pazjstam bladai taikomi
4. Demesio ir atminties 3. Atskirs atminties ruasis ir paaiskins jos pazl
. - . o . pasaulj?“ kitose
lavinimo budai veikimo désningumus.
ristatymo pasaulio
5. Mastymas ir jo operacijos 4. Atskleis isbandytus ir naujai iSgirstus P Y alyse?
. . I . - stebéjimas.
. démesio ir atminties lavinimo budus.
6. Problemy sprendimas
. 5. ISvardins pagrindines mgstymo operacijas.
7. Kurybinis mastymas Pag asty P J
6. Atpazins problemy sprendimo proceso
8. Pagrindinés intelekto P P i sP P
. etapus kasdieninése paprastose situacijose.
teorijos
7. Atskleis kdrybinio magstym kg ir j
9. Intelekto lavinimas ir skleis karybinio mastymo savoka ir jo
. svarbg kasdieniniame gyvenime.
svarba asmens gyvenime
8. Atskleis intelekto sgvoka ir esminius
intelekto teorijy skirtumus.
9. Paaiskins asmenine nuostatg | intelekto
lavinima ir svarbg pasiekimams.
10. Apibendrins savo pazinimo procesy
tyrinéjimo rezultatus, isskiriant stiprigsias ir
lavintinas puses.
Asmenybés psichologija 1. Apibadins asmenybe kaip vientisg, | Ziniy
. o e sudétinga sistema. atikrinimo
1. Asmenybés apibudinimas, 92 q P
testas.
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tipai, vientisumas

2. Palygins pagrindinius populiariy

asmenybés teorijy teiginius, iSskiriant jy

Refleksijos ,,Ma
no asmenybés

2. Pagrindinés asmenybeés
.. panasumga ir skirtumus, ir apibrés esminius | stipriosios ir
teorijos
asmenybés raidos désningumus. tobulintinos
3. Asmenybes raida. puses”
3. Atpazins esminius temperamento ir
, . skaitymas.
4. Temperamentas charakterio bruoZzus. y
5. Charakteris 4. Paaigkins asmens saves suvokimo désnius.
6. Saves suvokimas. ,AS" 5. Ivardins  praktikoje  i&bandytas
vaizdas pasitikéjimo savimi stiprinimo technikas.
7. Saves vertinimas. 6. Apibendrins savo asmenybés AS vaizdo,
8. Pasitikéjimas savimi ir jo saves vertinimo ir pasitikéjimo savimi
stiprinimas. tyrinéjimo rezultatus, iSskiriant savo
asmenybés stiprigsias ir tobulintinas puses.
9. Savo asmenybés stiprybiy
ir silpnybiy pazinimas ir
ugdymas.
Pagalbos sau ir kitam galimybiy | 11 1. Atpazins pagrindines emocijas ir jausmus, | Ziniy Integruota
pazinimas ivardins jy kilimo priezastis. patikrinimo pamoka su
testas. tikyba ir etika:

1. Pagrindinés
(pyktis,

emocijos ir

jausmai baime,

2. Atskleis emociniy isgyvenimy svarbag

zmogaus fizinei ir psichikos sveikatai,

Nesudétingy

kaip tinkamai
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lildesys, nuostaba,
dziaugsmas,

pasibjauréjimas).

. Pagrindineés emocijy

priezastys, jy svarba ir

konstruktyvuas raiskos
badai.
. Asmeniniy emocijy

pazinimas ir valdymas

. Psichikos sveikata.

. Nuostatos ir mitai apie
psichikos sutrikimus.
Psichiatrine ir
psichoterapiné pagalba.

. Stresas ir jo valdymas.

. Priklausomybes ir jy
prevencija

. Smurtas

. Psichologinés krizes.

motyvacijai bei bendravimui.

3. Atskleis psichikos sveikatos, streso,
priklausomybeés, smurto, psichologines krizes
sgvokas.

4. Sustiprins adekvacias ir teigiamas
nuostatas  psichikos  sutrikimy turinciy
asmeny atzvilgiu.

5. ISvardins praktikoje iSbandytus

konstruktyvius emocijy raiSkos badus ir

streso valdymo strategijas.

6. Paaiskins priklausomybiy atsiradimo

priezastis ir pateiks prevencijos pavyzdziy.

7. Atskirs smurto rusis, atskleis esmines
priezastis ir pasekmes.

8. Atskleis pagrindinius psichologines krizés
ir savizudybés rizikos pozymius.

9. Paaiskins rysj tarp patiriamo streso,
smurto, psichologinés krizés ir savizudybes
rizikos.

10. Argumentuos psichologinés

atvejy analizés
vertinimas.

Praktiniy
uzduociy
atlikimo

stebéjimas.

iSreiksti ir

priimti  savo

bei kity
emocijas ir
pagalba is

jvairiy saltiniy
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10.Savizudybés.

11.Savipagalba

pagalba

kitam sunkiose gyvenimo

situacijose.

(savi)pagalbos svarba streso, smurto,
priklausomybiy ir  kriziniy iSgyvenimuy,
iskaitant savizudybe, atveju.

11. Atpazins pagrindinius sunkiy

psichologiniy iSgyvenimy  pozymius ir

nurodys psichologinés pagalbos galimybes.

Bendravimas.

ypatumai.

1.

2.

Komunikacija.

Bendravimo
formavimasis.
Kalbéjimas ir
klausymasis.

Grjztamasis rysys.

Neverbalinis
praktikoje:
modeliavimas,

jvairoveé.

Kdno kalbos

igadziai

Bendravimo

ir ju

aktyvus

elgesys

situacijy
elgesio

signaly

atpazinimas ir interpretacija

1. Atskleis komunikacijos sgvokg ir atpazins
pagrindines bendravimo proceso sudétines
dalis.

2. Paaiskins efektyvaus bendravimo

veiksnius ir pagrindines bendravimo klaidas.

3. Atskleis kuno kalbos, aktyvaus klausymosi

ir griztamojo rysio suteikimo svarba
efektyviam bendravimui.
4. Pademonstruos kalbéjimo, aktyvaus

klausymosi ir griztamojo rySio suteikimo ir
priemimo jgudzius.

5. Atskirs verbalinj ir neverbalinj bendravima
ir atpazins dazniausius kuno kalbos Zenklus.

Ziniy
patikrinimo
testas.

Pranesimo
socialinés
psichologijos

tema stebéjimas

ir griztamojo
rysio
suteikimas.

Integruota
pamoka su
lietuviy k.:
kaip tinkamai
iSreiksti savo
mintis, kad
buti suprastu?
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7.

Pasirengimas darbo pokalbiui.

Socialinis suvokimas 1. Atskleis socialinio suvokimo savoka ir | Ziniy
e . atumus, susiejant juos su  Zmoni atikrinimo
1. Socialinio suvokimo yp ) J 4P
, tarpusavio santykiais. testas.
ypatumai.
, . . 2. Atskleis socialinio suvokimo veiksniy | Nesudétin
2. Pirmojo jspudzio ir aureoleés 4 9u
) sgvokas: stereotipai, nuostatos, | socialinio
efektai.
diskriminacija, socialiné atribucija, socialinis | suvokimo
3. Save iSpildancios pranaSystés vaidmuo. klaidos  atvejy
ir baigmés efektai. analizes
3. Paaiskins pirmo jspldzio, aureolés, save o
4. Stereotipai ir nuostatos . . tyctac | AMe vertinimas.
. Y . iSpildancios pranasystés ir baigmés efekty
5. Diskriminacija. poveikj Zmoniy tarpusavio santykiams. Praktiniy
v o . uzduocdiy
6. Socialineé atribucija. 4. Atpazins populiarius stereotipus, o
e .. : ... . | atlikimo
nuostatas, diskriminacijos ir socialinés
. .. . . Dy .| stebéjimas.
atribucijos atvejus, atskleis jy poveikj zmoniy
tarpusavio santykiams.
Grupés psichologija 1. Atskleis socialinés grupés savoka, atskirs | Ziniy
. . .. formalig ir neformalig grupes. atikrinimo
1. Grupés psichologija 2 agrup P
. e , . . | testas.
. - 2. Atskleis socialinio vaidmens ir grupés
2. Grupés struktara.
nario statuso sgvokas, jtakg bendravimui ir | Viktorina apie
3. Asmenybes ir grupes pateiks pavyzdziy. grupe, santykj
santykis. su asmeniu, jos

3. Atpazins grupés socialinés jtakos asmeniui
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4. Socialinis palaikymas ir
spaudimas.

5. Grupiniai vaidmenys.
Lyderyste.

6. Konformizmas.
7. Deindividualizacija.

8. Manipuliacija.

bldus (socialinj pastiprinimg ir spaudima,
deindividualizacija, manipuliacija,

konformizma) ir pasirinks jiems tinkamas

reakcijas.
4, Apibudins praktikoje iSbandytus
bendradarbiavimo grupéje tobulinimo

budus .

specifikg bei
funkcionavima.

Konfliktai.
1. Konfliktas ir jo tipai.
2. Konflikto pozymiai.

3. Konflikto priezastys.

4. Konflikty sprendimo
strategijos.
5. Konstruktyvus konflikto

sprendimas.

1. Atskleis konflikto sgvoka ir atskirs konflikty
tipus.

2. Atpazins konflikto pozymius ir kilimo
priezastis.

3. Palygins konstruktyvius ir destruktyvius
konfliktus, atskleidziant jy pasekmes, ir
pateiks pavyzdziy.

4. |1Svardins praktikoje iSbandytus ir naujai
iSgirstus konstruktyvaus konflikty sprendimo
budus.

Ziniy
patikrinimo
testas.

IStraukos su
konfliktine
situacija
nagrinéjimas.

Bendradarbiavimas ir gyvenimo

1. Atskleis skirtumus tarp psichologo,

Ziniy

Integruota su

11
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1.

2.

sunkumy jveika.

Savipagalbos galimybeés.

Psichologinés pagalbos
teikéjai artimoje
aplinkoje.

. Psichologinis palaikymas

patiriant gyvenimo

sunkumus.

psichoterapeuto ir psichiatro darbo specifikos
ir teikiamy paslaugy.

2. Apibudins
psichologine pagalba teikianciy visuomeniniy

artimiausioje aplinkoje
organizacijy teikiamas paslaugas, jy svarba
smurto, psichologiniy kriziy ir priklausomybiy
prevencijoje.

3. Apibrés bendradarbiavimo su psichologine

pagalba
organizacijomis galimybes ir ras budg, kaip

teikianc¢iomis visuomeninémis

pagalbg pasiulyti bendraamziams.

patikrinimo
testas.

Debatuy: , Ar gali
kiti padeti
istikus
gyvenimo
sunkumams?*

stebéjimas.

zZmogaus
sauga: kokios
jstaigos ir

organizacijos
gali suteikti
pagalbg? Kaip
stiprinti savo,
Seimos,

bendruomené
s sveikatg ir

sauguma?

PSICHOLOGIJOS PAMOKA ,, PSICHOLOGINE SVEIKATA“, IV GIMNAZIJOS KLASE

Veiklos tikslas

ISsiaiskinti, kas yra psichologiné sveikata ir kokie yra jg lemiantys veiksniai

Zinios (vartojamos
sgvokos, nagrinejami

reiskiniai)

Psichiné, psichologiné sveikata; sveika asmenybé; brandi asmenybé; gyvenimo prasme; prasmingos
veiklos Zmoniy gyvenime; Zmoniy poreikiai; psichine sveikatg lemiantys, jtakojantys veiksniai.

Psichologijos pasiekimai

Mokiniai gebes:

suprasti ir apibudinti, kas laikoma sveika asmenybe;

palyginti psichologiSkai sveikg ir psichologiniy sunkumy turin¢ig asmenybe;

12
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nurodyti veiksnius, jtakojancius Zzmoniy psichine sveikatg;
apibadinti brandzig asmenybe;

paaiskinti, kokiais budais Zmogus gali pajusti gyvenimo prasmeés pojut;.

Kompetencijos

Pazinimo - taiko turimas Zzinias ir supratimg naujame kontekste, aiSkinasi naujas sgvokas ir reiskinius.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos - bendradarbiauja su kitais mokiniais, dalinasi informacija ir
padeda jiems.

Komunikavimo -tinkamai vartoja psichologijos sgvokas, suprantamai formuluoja savo mintis, geba
iSreiksSti savo nuomone, dirbant porose bei diskusijoje.

Skaitmeniné kompetencija - tikslingai naudojant skaitmenines technologijas skatinamas mokiniy

bendravimas ir bendradarbiavimas.

Planuojama trukmé

Viena pamoka.

Veiklos tipas Paskaita, pasakojimas, vaizdiné medziaga, individualus darbas, pokalbis, mokiniy praktiniai darbai,
darbas porose, diskusija.
Priemonés Kompiuteris arba planseté, popieriaus lapai, rasikliai.

Tikroveés kontekstas
(lvadiné situacija,
sudominimas)

TV v —

Pvz. Nuotolinio mokymo laikotarpiu (arba grizus po nuotolinio mokymo) mokiniai yra labiau
pazeidziami, todél gerai tai paminéti ir pradéti pamoka parodant rlpestj ir supratimg apie mokiniy
apsunkintg psichologine blUseng covid‘o (pokovidinio laikotarpio) kontekste. Tuo paciu sutelkiama |
pamokos tema - Psichologine sveikata.

13
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Eiga 1. lvadiné dalis apie psichologinés sveikatos apibrézimga ir Zzmoniy poreikius.

2. Savarankiska uzduotis apie brandzig asmenybe, jos charakteristikg. Véliau aptarimas dirbant porose,
bendra diskusija. Uzbaigiama vaizdo medziaga su brandzios asmenybés pilnu apibudinimu.

3. Pasakojimas bei vaizdiné medziaga gilinantis | gyvenimo jprasminimo veiklas.

4. Mokiniy darbas porose: planuojant veiklas, kuriose galima atrasti psichologisko sveiko gyvenimo
prasme.

5. Mokiniy refleksija apie pamokg, apibendrinimas ir uzbaigimas.

Refleksija Mokiniy jsivertinimas.

Klasei pateikiami klausimai: ,, Kas yra psichiné sveikata? Koks yra brandus ir nebrandus zmogus? Kas
suteikia Zmoniy gyvenimui prasme? “ mokiniai atsako zodziu, diskutuodami klaséje. Jei sédi ratu,
atsako kiekvienas po du - tris sakinius.

Slenkstinis lygis. Mokiniai atsako, paminédami psichinés sveikatos, sveikos ir brandZios asmenybés
apibrézimus, iSsako nuomone, jog gyvenimui reikalingos prasmingos veiklos.

Patenkinamas lygis. Remdamiesi pateikta medziaga, mokiniai aptaria psichinés sveikatos ir
nesveikatos apraiskas bei pozymius, apibudina, kokia gali buti brandi asmenybé, iSvardina veiklas,
suteikiancias gyvenimui prasme.

Pagrindinis lygis. Mokiniai diskutuoja apie faktorius, jtakojancius psichine sveikata ar nesveikata,
jvardina zmoniy motyvacija lemiancius poreikius, remdamiesi savo gyvenimo realybe, komentuoja
poveikj asmenybés brandai.

14
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Aukstesnysis lygis. Mokiniai savarankiskai nagrinéja savo ir kity psichinés sveikatos situacija,
analizuoja Zmogaus brandos virsmg ir brendimo sglygas, palygina prasminga ir beprasmj
gyvenima, klrybiskai aptaria badus, padedancius jprasminti savo gyvenima.

Veiklos pletoté

Tema verta plétoti kitose disciplinose, pvz, etikoje.

Pagrindiné informacija ir
patarimai mokytojui

Esmé Sioje pamokoje: pamokos temos aktualumas bei mokytojo supratimas apie klasés mokiniy
bendruosius gebéjimus, jy kritinio mastyma lygj. Pamoka ypatingai reikSminga besikartojanciy
visuomenéje kriziniy situacijy laikotarpiu, todél yra taikomi jvairis metodai, kurie leisty pasiekti
keliamg tikslg. Mokiniai mokosi psichologijos antrus metus, jie turéty gebéti pasinaudoti individualia
patirtimi, gebeéti dalyvauti diskusijoje, iSsakyti savo nuomone, bendradarbiauti, biti empatiski bei
palaikyti kitus, bati démesingi ir klausytis, pritaikyti pateikiama informacija savo asmeninei patirciai bei
aktualioms gyvenimo aplinkybéms

Naudota literatira

1. Gailiené, D., Bulotaite, L., Sturliené, N. (2008). Psichologija. Vadovélis XI-XII klaséms. Vilnius: Tyto
alba.
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PSICHOLOGIJOS ILGALAIKIS PLANAS III GIMNAZIJOS KLASEI

Ilgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui
numatyto valandy skaiciaus paskirstymas:

e stulpelyje Mokymo(si) turinio skyrius yra pateikiami Psichologijos bendrosios programos
(toliau — BP) mokymosi turinio skyriai;

e stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Psichologijos bendrosios programos
(toliau — BP) temos. Po Sio stulpelio gali biti jterpiamas stulpelis Tema, kuriame bty
pateikiamos pamoky temos;

e stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagrinéjant tema pasiekimams ugdyti skirtas
pamoky skaicius. Daliai temy valandos nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateiktq
pamoky skaiCiy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus. Bendras valandy skaicius — 34;

e stulpelyje Galimos mokiniy veiklos pateikiamas veikly saraSas yra susietas su BP
igyvendinimo rekomendacijy dalimi ,,Dalyko naujo turinio jgyvendinimo rekomendacijos®,
kurioje galima rasti iSsamesnés informacijos apie ugdymo proceso organizavima
igyvendinant atnaujintg BP.

Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebitina siekti vienodos
formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti i
dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui,
padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa,
kuriame galéty biiti nurodomi ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sgsajos su tarpdalykinémis
temomis. UZduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdZiy galima rasti BP
igyvendinimo rekomendacijose. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka,
kurias kompetencuas ir pasiekimus ugdys at51zvelgdamas i konkrecios klasés mokiniy pasiekimus ir
poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale atvaizduota BP su mokymo(si)
turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sasajomis. Kompetencijos
nurodomos prie kiekvieno pasirinkto koncentro pasiekimo:

Psichologija

Visa bendroji programa Vidurinis ugdymas

Pasiekimy sritys ir pasiekimai
BP dalys

Bendrosios nuostatos Saves paZinimas ir tyringjimas (paZinimo ir asmenybés psichologija) (A)

PaZinimo kompetencija

Kritinis mastymas

Kvestionuoja, vertina ir pagrindzia idéjas, argumentus ir sprendimus; mokinys masto kritikai, kai sitlo naujus
A'I Paalsklna demeswo vewklmo mecham mas tw 0 aspe<1u5 variantus, ﬂswzve\gmca\yku\ biidingus susitarimus ir taip gauna kuo naudingesnes idvadas;

Dalyko tikslas ir uzdaviniai 111-1V gimnazijos klasiy koncentras
Kompetencijy ugdymas dalyku
Pasiekimy sritys ir pasiekimai

Pasiekimy raida

Mokymoa(si) turinys

Klasiy koncentrai Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukstesnysis lygis

Pasiekimy vertinimas

I5tekliai

Klasés

1=V gimnazijos klasiy
koncentras

Apibrezia psichologijos mokslo
abjekta, isvardija psichalogijos
mokslo sritis ir tyrimy metodus

(A1.7)

Atskleidzia esminius
psichologijos mokslo tyrimy
metody bruczus. Mokytojo
padedamas numato praktines
psichologijos Ziniy pritaikymao
galimybes kasdienéje aplinkoje
(412)

Naudodamasis netiesiogiai
teikiama pagalba paaiskina
psichologijos moksla rysius su
kitais mokslais. Palygina
taikomaja ir teoring
psichologija, isskirdamas jy
skirtumus (A1.3)

Mokymo(si) turinys

Savarankiskai analizuoja
psichologijos rysius su kitais
mokslais, geba apibadinti
psicholegijes mokslo viets kity
socialiniy moksly sistemoje.
Suvckia ir apibldina
psichologijes mokslo Ziniy
pritaikymo galimybes naujame
kontekste (A1.4)
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Spusteléjus ant pasirinkto pasiekimo, iSsiskleidZia mokymo(si) turinio langas:

Kompetencijy ugdymas dalyku

Pasiekimy sritys ir pasiekimai
Pasiekimy raida
Mokymo(si) turinys

Pasiekimy vertinimas

A1. Paaiskina démesio veikimo mechanizma, atpaZjsta démesio rlsis, paaiskina individualius démesio skirtumus. Paaiskina jutimy
veikimo principus, individualius jutimy skirtumus. Jvardija jsiminimo, informacijos saugojimo trumpalaikéje ir ilgalaikéje atmintyje ir
atgaminimo désningumus. Paaiskina mastymo, kaip paZinimo proceso, ypatybes. Paaiskina vaizduotés veikimo ir kirybinio mastymo
principus. Tinkamai vartoja intelekto savoka, paaiskina pagrindines intelekto teorijas. [ @ E&

Klasiy koncentrai

1lI-1V gimnazijos klasiy

Slenkstinis lygis

Apibrézia psichologijos mokslo

Patenkinamas lygis

AtskleidZia esminius

Pagrindinis lygis

Naudodamasis netiesiogiai

Aukstesnysis lygis

Savarankiskai analizuoja

15tekliai koncentras objekts, idvardija psichologijos  psichologijes mekslo tyrimy teikiama pagalba paaiskina psichologijos rydius su kitais
mokslo sritis ir tyrimy metodus | metody bruczus. Mokytojo psichologijos mokslo rySius su | mokslais, geba apibadinti
(A1) padedamas numato praktines kitais mokslais. Palygina psichologijos mokslo vietg kity
psichologijos Ziniy pritaikymo taikomajg ir teoring socialiniy moksly sistemoje.
galimybes kasdiengje aplinkoje  psichologija, igskirdamas jy Suvekia ir apibidina
Klasés (A1.2). skirtumus (A1.3). psichologijos mokslo Ziniy

pritaikymao galimybes naujame
kontekste (A1.4)

~ Mokymo(si) turinys

Démesys. -1V gimnazijos klasiy koncentras.
1l gimnazijos klasé

Aigkinamasi, kas yra démesys ir jo lavinimas.

Mastymo procesas. llI-1V gimnazijos klasiy koncentras.
11l gimnazijos klasé

Nagrinéjamas mastymo procesas. [...]

Tarpdalykinés temos nurodomos prie kiekvienos mokymo(si) turinio temos. UZvedus Zymeklj ant
prie temy pateikty ikonéliy atsiveria langas, kuriame matoma tarpdalykiné tema ir su ja susieto(-y)

pasiekimo(-y) ir (ar) mokymo(si) turinio temos(-y):

Psichologija

Visa bendroji programa Vidurinis ugdymas

Mokymo(si) turinys
BP dalys

Bendrosios nuostatos -1V gimnazijos klasiy koncentras

Dalyko tikslas ir uzdaviniai ) N i
Il gimnazijos klase

Kompetencijy ugdymas dalyku

Paz—
Asmens galios
Asn Idéjos, asmenybés

Pasiekimy sritys ir pasiekimai

Pasiekimy raida Nagrinéjamos asmenybe aigkinanéios teorijos (2-3 pasirinktinai).

Mokymo(si) turinys v
Asmenybe aiskinancios teorijos.
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Pamoky skaicius per savaite

Vertinimas:

moksliniy ir praktiniy
Ziniy sistema

mokslas tau ir apie
tave

Mokymo(s.l ) turinio Mo.k).'mo(51) val. Galimos mokiniy veiklos
skyrius turinio tema sk.
Ivadas. Psichologija— |Psichologija — 1 |Nagrinéjamos Siuolaikinés psichologijos

Sakos, psichologijos Ziniy pritaikymo
galimybeés. Aiskinamasi, kokie yra
psichologijos tyrimo metodai.

PaZinimo procesai Jutimai ir 1-2 | Aiskinamasi, kas yra jutimas ir suvokimas.
suvokimas
Démesys 1-2 | AiSkinamasi, kas yra démesys ir jo
lavinimas
Atmintis 1-2 | AiSkinamasi, kas yra atmintis ir kokie jos
stiprinimo biidai
Vaizduoté 1 |AiSkinamasi, kas yra vaizduoté
Mastymo procesas 3 |Nagrinéjamas mastymo procesas, kiirybinis
magstymas
Bendrieji gebéjimai | 2 |Nagrinéjami bendrieji gebéjimai (2—3
pasirinktinai), intelektas
Asmenybés psichologija | Asmenybés 1 |Aptariamas asmenybeés apibiidinimas, tipai,
samprata vientisumas.
Asmenybe 2 |Nagrinéjamos asmenybe aiSkinancios
aiskinancios teorijos teorijos (2—3 pasirinktinai).
Asmenybés raida 1-2 | AiSkinamasi asmenybeés raida
Temperamentas AiSkinamasi, kas yra temperamentas
Charakteris AiSkinamasi, kas yra charakteris
,,AS“ vaizdas Nagrinéjamas ,,AS“ vaizdas. Saves
vertinimas
Emocijos ir jausmai | 1-2 |Nagrinéjamas emocijy ir jausmy pasaulis
Pagalbos sau ir kitam Ypatingi jausmai 1 |Aptariama, kokie yra ypatingi jausmai
galimybiy paZinimas (pyktis, baimé, géda, kalté)
Emocijy sutrikimai 1 |Nagrinéjami emocijy sutrikimai, emocijy ir
nuotaiky valdymas
Stresas 1-2 |Nagrinéjamas stresas ir jo valdymas
Smurtas 1 |AiSkinamasi smurto ypatumai, jo rasys,
prieZastys, pasekmeés, pagalbos galimybés
Psichologinés krizés | 2 |AiSkinamasi psichologinés krizés samprata,
prevencija ir jveikos strategijos
Savizudybe 1 |Nagrinéjama saviZzudybeés psichologija
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Apibendrinimas Mokymosi rezultaty | 1 |Aptariami mokymosi rezultatai

aptarimas

PSICHOLOGIJOS ILGALAIKIS PLANAS IV GIMNAZI1JOS KLASEI

Ilgalaikio plano pavyzdyje pateikiamas preliminarus Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui
numatyto valandy skaiciaus paskirstymas:

stulpelyje Mokymo(si) turinio skyrius yra pateikiami Psichologijos bendrosios programos
(toliau — BP) mokymosi turinio skyriai;

stulpelyje Mokymo(si) turinio tema yra pateikiamos Psichologijos bendrosios programos
(toliau — BP) temos. Po Sio stulpelio gali biiti jterpiamas stulpelis Tema, kuriame biity
pateikiamos pamoky temos;

stulpelyje Val. sk. yra nurodytas galimas nagrinéjant temg pasiekimams ugdyti skirtas
pamoky skaicius. Daliai temy valandos nurodytos intervalu, pvz., 1-2. Lenteléje pateikta
pamoky skaiCiy mokytojas gali keisti atsiZvelgdamas j mokiniy poreikius, pasirinktas
mokymosi veiklas ir ugdymo metodus. Bendras valandy skaicius — 34;

stulpelyje Galimos mokiniy veiklos pateikiamas veikly saraSas yra susietas su BP
igyvendinimo rekomendacijy dalimi ,,Dalyko naujo turinio jgyvendinimo rekomendacijos®,
kurioje galima rasti iSsamesnés informacijos apie ugdymo proceso organizavima
igyvendinant atnaujintq BP.

Dél ilgalaikio plano formos susitaria mokyklos bendruomené, taciau nebiitina siekti vienodos
formos. Skirtingy dalyky ar dalyky grupiy ilgalaikiy plany forma gali skirtis, svarbu atsizvelgti i
dalyko(-y) specifika ir sudaryti ilgalaikj plang taip, kad jis biity patogus ir informatyvus mokytojui,
padéty planuoti trumpesnio laikotarpio (pvz., pamokos, pamoky ciklo, savaités) ugdymo procesa,
kuriame galéty biiti nurodomi ugdomi pasiekimai, kompetencijos, sasajos su tarpdalykinémis
temomis. UZduociy ar mokiniy darby, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdZiy galima rasti BP
igyvendinimo rekomendacijose. Planuodamas mokymosi veiklas mokytojas tikslingai pasirenka,
kurias kompetencijas ir pasiekimus ugdys atsiZvelgdamas j konkrecios klasés mokiniy pasiekimus ir
poreikius. Sj darba palengvins naudojimasis Svietimo portale atvaizduota BP su mokymo(si)
turinio, pasiekimy, kompetencijy ir tarpdalykiniy temy nurodytomis sasajomis. Kompetencijos
nurodomos prie kiekvieno pasirinkto koncentro pasiekimo:
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Psichologija

Visa bendraoji programa

BP dalys
Bendrosios nuostatos
Dalyko tikslas ir uzdaviniai
Kempetencijy ugdymas dalyku
Pasiekimuy sritys ir pasiekimai
Pasiekimy raida
Mokymo(si) turinys
Pasiekimy vertinimas

15tekliai

Klasés
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Vidurinis ugdymas

Pasiekimy sritys ir pasiekimai

Saves pazinimas ir tyrinéjimas (pazinimo ir asmenybés psichologija) (A)

1II-1V gimnazijos klasiy koncentras

Klasiy koncentrai

111V gimnazijos Klasiy
koncentras

Pazinimo kompetencija
Kritinis mgstymas
Kvestionuoja, vertina ir pagrindZia idéjas, argumentus ir sprendimus; mokinys masto kriti$kai, kai sidlo naujus
mastymo aspektus, variantus, atsizvelgia j dalykui budingus susitarimus ir taip gauna kuo naudingesnes isvadas;

Slenkstinis lygis

Apibrézia psichologijos mokslo | Atskleidzia esminius

psichalogijes Ziniy pritaikymo

objektg, i3vardija psichologijos  psichologij

mokslo sritis ir tyrimy metodus  metody br

@a17). padedamas numato praktines
galimybes
(a1.2)

Patenkinamas lygis

Pagrindinis lygis

jos mokslo tyrimy
uozus. Mokytojo

teikiama pagalba paaiSkina
psichologijos mokslo rysius su
Litais mokslais. Palygina
taikomajg ir teoring

Aukstesnysis lygis

avarankiskai analizuoja

aplinkoje

skirtumus (A1.3).

Mokymo(si) turinys

psichologijos rysius su kitais
mokslais, geba apibidinti
psichologijos mokslo vieta kity
socialiniy moksly sistemoje.
I Suvokia ir apibadina
psichologijos mokslo Ziniy

pritaikymo galimybes naujame

kontekste (A1.4)

Spusteléjus ant pasirinkto pasiekimo, iSsiskleidZia mokymo(si) turinio langas:

Kompetencijy ugdymas dalyku
. Pasiekimy sritys ir pasiekimai

Pasiekimy raida

Mokymo(si) turinys

Pasiekimy vertinimas

15tekliai

Klasés

Klasiy koncentrai

111-1V gimnazijos klasiy

koncentras

Slenkstinis lygis

Apibrézia psichologijos mokslo
objekta, iSvardija psichologijos
mokslo sritis ir tyrimy metodus
(A1.1).

Patenkinamas lygis

AtskleidZia esminius
psichologijos mokslo tyrimy
metody bruozus. Mokytojo
padedamas numato praktines
psichologijos Ziniy pritaikymo
galimybes kasdieneje aplinkoje
(a1.2)

principus. Tinkamai vartoja intelekto sgvoka, paaiskina pagrindines intelekto teorijas. [ ‘& E

Pagrindinis lygis

Naudodamasis netiesiogiai
teikiama pagalba paaiskina
psichologijos mokslo rySius su
kitais mokslais. Palygina
taikomajg ir teoring
psichologija, iSskirdamas jy
skirtumus (A1.3).

Mokymo(si) turinys

Démesys. llI-1V gimnazijos klasiy koncentras.

11l gimnazijos klasé

Aigkinamasi, kas yra démesys ir jo lavinimas.

Mastymo procesas. llI-IV gim

1l gimnazijos klasé

nazijos klasiy koncentras.

Nagrinéjamas mastymo procesas. [...]

A1. Paaiskina demesio veikimo mechanizma, atpaZjsta demesio rasis, paaiskina individualius démesio skirtumus. Paai$kina jutimy
veikimo principus, individualius jutimy skirtumus. Jvardija jsiminimo, informacijos saugojimo trumpalaikéje ir ilgalaikéje atmintyje ir
atgaminimo désningumus. Paaiskina mastymo, kaip paZinimo proceso, ypatybes. Paaiskina vaizduotés veikimo ir kiirybinio mastymo

Aukstesnysis lygis

Savarankiskai analizuoja
psichologijos rysius su kitais
mokslais, geba apibadinti
psichologijos mokslo vietg kity
socialiniy moksly sistemoje.
Suvokia ir apibiidina
psichologijos mokslo Ziniy
pritaikymao galimybes naujame
kontekste (A1.4)

Tarpdalykinés temos nurodomos prie kiekvienos mokymo(si) turinio temos. UZvedus Zymeklj ant

prie temy pateikty ikonéliy atsiveria langas, kuriame matoma tarpdalykiné tema ir su ja susieto(-y)

pasiekimo(-y) ir (ar) mokymo(si) turinio temos(-y):
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Psichologija
Visa bendroji programa Vidurinis ugdymas
Mokymo(si) turinys
BP dalys
Bendrosios nuostatos -1V gimnazijos klasiy koncentras

Dalyko tikslas ir uzdaviniai . N i
Il gimnazijos klasé

Kompetencijy ugdymas dalyku

Paz—
Pasiekimy sritys ir pasiekimai Asmens galios
Asn Idejos, asmenybés

Pasiekimy raida Nagrinéjamos asmenybe aiskinanéios teorijos (2-3 pasirinktinai).

Mokymo(si) turinys v
Asmenybe aigkinancios teorijos.
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Bendra informacija:

Mokslo metai

Pamoky skaicius per savaite

Vertinimas:

Mokymo(s.l) turinio Mokymo(si) turinio | Val. Galimos mokiniy veiklos
skyrius tema sk.
Bendravimas. Bendravimo Aptariamas dalyko turinys, pasiekimai,
. [vadas 1 ..
ypatumai kompetencijy ugdymas dalyku
Bendravimo 1-2| Nagrinéjamas bendravimo jgiidZiy
jgudZiai formavimasis
Ispudis 1 | AiSkinamasi, koks btina pirmas jspiidis
Igudziai 2-3| Lavinami kalbéjimo ir aktyvaus
klausymosi jgtidZiai
Neverbalinis 1 | Nagrinéjamas neverbalinis
bendravimas bendravimas, kiino kalba
Pasirengimas darbo | 3-4| Praktikuojamas pasirengimas darbo
pokalbiui pokalbiui, ruoSiamasi profesinei
ateiciai
Socialinis suvokimas Stereotipai 1 | AiSkinamasi, kokie biina stereotipai ir
nuostatos
Socialiné atribucija 1 | AiSkinamasi, kas yra socialiné
atribucija
Kito Zmogaus 2 | ApZvelgiamos kito Zmogaus
suvokimas suvokimo ir vertinimo klaidos
Grupés psichologija Grupe 2 | AiSkinamasi grupés samprata,
struktiira, jvairové
Asmenybé ir grupé | 2-3 | Nagrinéjamas asmenybés ir grupés
santykis
Konformizmas 1-2 | AiSkinamasi, kas yra konformizmas
Lyderyste 2-3 | Aiskinamasi, kas yra lyderysté
Manipuliatyvus 1 | Nagrinéjamas manipuliatyvus elgesys
elgesys
Tarpinis 1 | Ziniy ir gebéjimy patikrinimo testas su
atsiskaitymas pasirenkamais ir atvirais klausimais
Konfliktai ir jy sprendimai | Konfliktas 2-4 | AiSkinasi konflikto samprata.
Nagrinéjamas konstruktyvus ir
destruktyvus konfliktas
Konflikto signalai 1-2 | Nagrinéjama, kokie biina konflikto
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signalai; konflikto prieZastys

Sunkumy jveika 2-3 | Konflikto sprendimo strategijos.
Nagrinéjamos konflikto sprendimo
strategijos; konstruktyviis konflikto

sprendimai
Bendravimo, Psichologiné 2 | Nagrinéjamos psichologinés pagalbos
bendradarbiavimo ir pagalba galimybes
gyvenimo sunkumy jveika | Dalyvavimas 2-4 | Aptariamas dalyvavimas
bendruomenés bendruomenés gyvenime,
gyvenime visuomeninése organizacijose svarba
teikiant psichologinj palaikyma
Apibendrinimas Mokymosi rezultaty | 1 | Aptariami mokymosi rezultatai
aptarimas
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3. SKAITMENINES MOKYMO PRIEMONES, SKIRTOS JGYVENDINTI BP

Pavadinimas

Mokymo priemonés anotacija

Nuoroda

E lankos

Atnaujintoje mokymo(si) aplinkoje e.lankos rasite interaktyvy, dinamiska ir
gyva ,Balty lanky” vadoveéliy“ leidyklos skaitmeninj turinj (1-12 klaséms),
padesiant] jveikti kylancius ugdymo iSsukius tiek klaseje, tiek ir mokant(is)

nuotoliniu budu. Mokama.

https://www.e-lankos.It/

Edukaciné aplinka
MozaBook (iSversta j
lietuviy kalba)

Tai visame pasaulyje populiari interaktyvi edukaciné platforma, skirta dirbti
su iSmaniaisiais ekranais, kuri apima K12 visy dalyky
mokymasi. ,,MOZABOOK" suteikia galimybe naudotis labai didelés apimties
medijy biblioteka, kurios turinys yra skirtas mokytis bei pazinti jvairius
fizikos, chemijos reiskinius, istorinius jvykius ir kt. Unikaliai pildykite savo
pamokas naudodamiesi ,,MOZABOOK"“ 3D sceny biblioteka. ISsirinkite is
1000 3D sceny specialiai mokymo programai pagal EU standartus paruosty
vaizdo jrasy, 110 interaktyviy jrankiy uzduociy perteikimui, ziniy
uztvirtinimui bei patikrinimui ir jterpkite juos | savo publikacija. Kai véliau
jas klaséje atidarysite savo interaktyviame ekrane, jie batinai mokiniams
paliks naujy neisdildomy jspudziy. Mokama.

https://www.mozaweb.com/It/

Nepatogaus kino
klasé

Tai nemokama platforma, skirta formaliam bei neformaliam Svietimui. Cia
pristatome dokumentinius filmus, padedancius kalbéti svarbiomis, taciau
ne visada patogiomis temomis. Platformos kiréjai skatina mokytis, pazinti

PV v —

https://

nepatogauskinoklase.lt/

filmai
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Slido

Interaktyvus internetinis jrankis, kuris skirtas kurti trumpas apklausas
(ziniy, jsitikinimy ir pan.), realiu pamokos laiku organizuoti balsavima ar
sudaryti galimybe mokiniams anonimiskai uzduoti klausimus mokytojui.
[rankis sidlo itin patogy prisijungima, anonimiSkuma ir vaizdy atsakymy
pateikima. Mokiniai turi turéti galimybe prisijungti prie interneto
(mobiliame telefone, plansSetéje ar kompiuteryje). |rankis turi nemokamag
versija.

https://www.slido.com/

Reflectus

Reflectus - yra mokytojy praktiky sukurtas internetinis reflektavimo jrankis
moksleiviams ir mokytojams. Reflectus sistema yra skirta palengvinti,
supaprastinti bei automatizuoti reflektavimo ir griztamojo rysSio procesus,
kurie leidzia mokytojams greic¢iau (pa)matyti ir suprasti kiekvieng
moksleivj, bei pamatuoti jo asmenine pazanga. Sistema susideda is dviejy
daliy: platforma mokytojams kompiuteriuose bei programélé mokiniams
telefonuose arba plansetése.

https://reflectus.It/

Draugiskas

Internetiniame puslapyje pateikiama Saugesnio interneto projekto, kurj
Lietuvoje jgyvendina Nacionaliné Svietimo agentlra kartu su partneriais,

https://

internetas www.draugiskasinternetas.It/
medziaga. Saugesnio interneto centro tikslas yra plésti saugesnio interneto . e
. : . o . o ; . | kategorija/pagrindinis-ir-
paslaugy sistemg Lietuvoje teikiant tris svarbiausias paslaugas visuomenei: -
1) informavimo, 2) pagalbos linijos ir 3) kardtosios linijos. Cia mokytojas | Vidurinis-ugdymas/
gali rasti 9-12 klaséms skirtg mokomagjg medziagg, kurig gali naudoti
pamokose.
Be patyciy Internetiniame puslapyje pateikiamos rekomendacijos vaikams, tévams ir | https://www.bepatyciu.lt/

ugdymo jstaigoms bei jy darbuotojams, kaip atpazinti ir uzkardyti patycias.
Dalinamasi metodiniais leidiniais.
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Jaunimo linija

Jaunimo linijos internetiniame puslapyje mokytojas gali rasti informacija,
kurig gali panaudoti pamokose apie savizudybes: apie savizudybiy mitus,
priezastis, pagalbos sau ir kitiems budus. Taip pat Cia galima rasti vaizdo
jrasg apie savizudybés rizikos Zenklus.

https://www.jaunimolinija.lt/

It/apie-savizudybes/kodel-

Zzmones-nusizudo/

Kino ugdymo bazé
(KEUB)

Lietuvos kino centro jgyvendinamas projektas, skirtas jtraukti lietuviskg
king | formaliojo ir neformaliojo ugdymo programas Lietuvos mokyklose ir
mokytojams sidlo informacijos Saltinj, kuris mokymo procesg papildo
vizualine medziaga. Kino ugdymo bazeéje galima rasti arti 20-ies filmuy,
rekomenduojamy psichologijos dalykui 11-12 klasése su metodinémis
priemonémis ir uzduotimis. Si kino ugdymo bazé mokiniams suteikia
kultlrinés patirties ir moko iSreiksti savo mintis, diskutuoti su klasés

https://www.keub.lt/filmu-

katalogas/pagal-klases/11-

12-klasems_

draugais. Bendrojo ugdymo mokykloms ugdymo bazé yra nemokama.

4. LITERATUROS IR SALTINIU SARASAS

Literatura, saltiniai

Trumpa anotacija

Asher, ). (2011). 13 priezasciy
kodél. Alma littera.

Jay Asher - Zzmogus, suklres Sj New York Times bestselerj, kuris sudrebino ne vieno paauglio
Sirdj. Autorius teigia mintj, jog ,labai svarbu suvokti, kaip mes elgiamés su kitais” ir ar koks

musy pokalbis, ar zodis nebus paskutinis lasas kito Zmogaus kanciy tauréje.

Ausra GriSkonyté, A. (2016). Zvelk
giliau. - Vilnius, Alma littera.

Zinoma psichologé psichoterapeuté, radijo laidos ,Pokalbiai apie save ir kitus“ autoré ir
vedeéja Ausra Griskonyté knygoje dalijasi sukaupta patirtimi ir Ziniomis, kaip pazinti savo
asmenybe, vertybes, pozilrj | save ir artimuosius, formuoti darnius santykius ir apgalvoti bei
suprasti savo bei kity elgesj kasdieniSkame gyvenime.
Gvildenamos aktualios temos, kaip tapti emociSkai rastingiems, jveikti krizes, nugaléti
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praeities Sesélius, gebéti suvokti ir priimti tikrove.

Tai placCiajam skaitytojy ratui lengvai suprantama knyga apie psichoterapijg ir vieng iS jos
metody - kognityvine terapija. Tai ne eilinis savipagalbos leidinys, o labai praktiSkas
vadovas, iSsamiai paaiSkinantis, lildesio, nerimo, neveiklumo, perfekcionizmo priezastis.
Kognityvinés terapijos atstovas David Burns paprasta kalba pristato veiksmingus budus,
galinCius padéti istverti skausmingg depresiSkg nuotaika ir sumazinti nerima.

Burns, D. G. (2013). Geros
nuotaikos vadovas. Zmogaus
studijy centras.

Curtis, A. (2015). Smegeny

jungiklis. Vilnius, Vaga.

Kognityvaus elgesio terapeutée Arline Curtis pati ilgg laikg kentéjusi nuo depresijos, savo
knygoje pristato savo sukurtg buda kaip nugaléti depresijg. Tai nauja kognityviné proto
elgesio pratimy sistema, kuri remiasi neurologiniais tyrimais ir smegeny kartografija. Ji

vadinama minciy kaitymu.

Dauksyté J. Bendroji psichologija:

pazinimo procesai. Lietuvos
Edukologijos universiteto leidykla,

2017.

Knygeléje glaustai pristatytos tokios temos, kaip psichologijos mokslo objektas, struktara ir
pazinimo procesai: jutimai, suvokimas, atmintis, mastymas ir kalba bei Siuos procesus

organizuojantis ir sujungiantis démesys.

Legkauskas V. Socialiné
psichologija, mokomoji knyga.
Vilnius, 2008.

Sios knygos paskirtis yra glaustai apzvelgti socialinés psichologijos problematikg ir
pagrindines sukauptas zinias apie S| mokslg. Svarbiausi santykiy tarp Zmoniy principai ir
désniai apibendrinti taip, kad skaitytojas galety pritaikyti juos savo kasdieniame gyvenime.
Knygoje aptariamos temos - nuo emocijy ir jvaizdzio iki meilés, manipuliacijos ir lyderystés -
sudomins kiekvieng skaitytojg, norintj iSmokti efektyviau bendrauti ir sukurti geresnius
santykius su kitais Zmonémis.

Lekavicieneé, R., Vasiliauskaite, Z.,

Knyga moko, kaip bendrauti efektyviau, laisvai ir tuo mégautis. Knygoje pasakojama apie
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Antiniené, D., Almonaitiené, |.
(2022). Bendravimo psichologija
Siuolaikiskai. Vilnius, Alma littera.

bendravimo esme ir atskleidziamas sékmingo bendravimo ,receptas”, analizuojami saves
pazinimo ir tapatumo klausimai, pasakojama kaip kuriamas jvaizdis ir pagal kokius désnius
suvokiame vieni kitus, kalbama vieng svarbiausiy bendravimo gebéjimy - klausymasi.

Psichologija studentui: vadovélis.
(2000). Parengé Dalia Antiniené ir
kt. Kaunas: Technologija.

Knygoje detaliai apraSsoma psichologija kaip mokslas, aptariami metodai, pazinimo procesai,
ji padés mokytojui rasti atsakymus | daugybe psichologijos moksle kylanciy klausimy,

formuluoti mokiniams uzduotis.

Wright, J. H., Basco, M. R. (2017).
5 depresijos gydymo raktai.
Vilnius, Vaga.

Psichiatro ir psichologés parasSytoje knygoje pateikiamas jvairiapusis gydymo planas bei
pavyzdziai iS klinikinés praktikos. Pateikiamos idéjos, sukauptos taikant Siuolaikinius,
moksliSkai pagristus gydymo metodus. Informacija suskirstyta j 5 raktus, atrakinancius duris

i gydyma.
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5. UZDUOCIU AR MOKINIU DARBU, ILIUSTRUOJANCIU PASIEKIMU LYGIUS,

PAVYZDZIAI

Tema. 18.4. Nagrinéja konfliktus ir jy sprendimus.

18.4.1. Aiskinasi konflikto samprata.

konflikty rusis.

kilimo priezastis.

konflikto pozymius,

B1.4.1. B1.4.2. B1.4.3. Naudodamasis | B1.4.4. Savarankiskai
Paaiskina Padedamas netiesiogiai teikiama apibendrina savo
konflikto atpazjsta pagalba nurodo patirtj sprendziant
sgvoka, konflikty konflikty kilimo konfliktus, nurodo
jvardina pozymius ir priezastis, atpazjsta konflikty kilimo

priezastis, naudoja

Atpazjsta konsultuodamasis konstruktyvias
neigiamas jvardina galimas konflikto sprendimo
konflikty nesudétingy strategijas.
pasekmes. konfliktiniy situacijy Konsultuodamasis

sprendimo strategijas.
Palygina
konstruktyvius ir
destruktyvius
konfliktus, pateikia
pavyzdziy is jprasto
konteksto.

pateikia galimus
sudetingy konfliktiniy
situacijy sprendimo
badus.

Konflikty tema aktuali bet kuriame Zmogaus gyvenimo amZiaus tarpsnyje, taCiau paauglystés
periodu ji darosi itin reik§minga. Siuo periodu paaugliai mokosi i$sakyti savo pozicija, diskutuoti su
kitais, turinciais skirtingg nuomone, paZitiras ar patirtj. Tam, kad atsiskleisty praktinis mokiniy
supratimas apie konfliktus bei medziagos jtvirtinimui sitilome nagrinéti tekstg, kuriame mokiniai
paZymeéty, aptarty, analizuoty pateikiamg situacija, iSskirdami konfliktuojancias puses, konflikto

rasis, jo poZymius bei prieZastis, galimus sprendimo variantus.
William Golding ” Musiy valdovas”, Alma littera, Vilnius, 2022 m., 272-275 psl.
“Per uolynus nuskambéjo virpesingas, Saizus, dirbtinis laukiniy juokas. Ralfg uzZplido pykcio

banga. Jo balsas émé trukcioti.
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-Negi nesuprantate, jis iSsidaZze mulkiai? Semo, Eriko, Kriuksio ir manes per maZai. Pabandém
ziureéti lauZa, bet nejstengém. O jis tik ZaidZiate medZiokle...

Jis parodé baigiantj iSsisklaidyti diimy sitlelj balkSvame ore.

-Tik paZitrékit! Ar tai signalinis lauZas? Paprasciausias ugniakuras. Prisikimsite pilvus, ir po lauZo.
Negi jiis i$ tiesy nesuprantate? Stai ten bet kada gali pasirodyti laivas...

Ralfas nutilo, priblokStas tylos ir jéjima sauganciy iSsitepliojusiy laukiniy prieSiSkumo. Vadas
praveré rausva burng ir kreipési j dvynukus, stovincius tarp jo ir genties.

- Ei, judu! Mars atgal.

Niekas jam neatsake. Sutrike dvynukai paZvelgé vienas | kita, o Kriuksis, padraséjes aptilus kovai,
atsargiai atsistojo. DZekas atsigrezes débteléjo j Ralfa, o paskui j dvynukus.

-Ciupkit juos!

Niekas nepajudéjo. DZekas piktai rikteléjo:

-Pasakyta: Ciupkit juos!

Biirelis laukiniy nervingai ir nerangiai apsupo Semerika. Dar karta nuskambéjo SaiZus juokas.
Dvynukai émé protestuoti kaip jprasta civilizuotam pasauliui.
-Na, ka jis!

-...1S tiesy!

IS jo atémé ietis.

-Suriskit juos!

Ralfas beviltiSkai suSuko juodai Zaliai kaukei:

-DZekai!

-Na, na, riskite!

ISsidaZe laukiniai pajuto, kad dvynukai jiems nebe draugai, ir suprato galintys su jais daryti, ka
panoréje... Susijaudine jie nevikriai parverté dvynukus ant Zemés. DZekas buvo apimtas ekstazés.
Jis Zinojo, kad Ralfas bandys juos vaduoti. Tad pasuko ietj ratu, kad Si net susvilpé ore, ir Ralfui
beliko tik smiigj atremti. UZpakaly, suvirte j kriiva, Siikalodami griimési gentis ir dvynukai. Kriuksis
vél susigiizé. Netrukus laukiniai kiek atsitrauke, rato viduryje nustebe guléjo dvynukai. DZekas
atsigreze j Ralfg ir praSvoksté pro sukastus dantis:

-Matai? Jie daro viska, ko aS noriu.

30



Projektas pildomas ir koreguojamas. Tekstas neredaguotas. 2023-08-02

Vél stojo tyla. Dvynukai guléjo nejgudusiy ranky suristi, o gentis spoksojo j Ralfg laukdama, kg Sis
darys. Ralfas perzvelge visus iS po karciy skai¢iuodamas, kiek jy yra, o paskui pakélé akis j vos
smilkstantj diima.

Jam triiko kantrybé. Nebesusivaldydamas jis suriko DZekui:
-Galvijas tu neraliuotas, kiaulé, vagis, vagis!
Ir puolé prie DZeko.

Sis matydamas, jog tai lemiamas momentas, taip pat puolé. Jie atsitrenké vienas j kita ir atSoko.
DZekas uzsimojo kumsciu ir pataiké Ralfui per ausj, taciau net suZiaukciojo, gaves atgal j pilva.
Tuomet abu sustojo prieSprieSais, sunkiai alsuodami ir jsiute, bet kiek pabiige vienas kito jnirsio.
Tik dabar jie iSgirdo klegesj - tai SaiZiais balsais juos kursté uzpakaly stovinti gentis.

Ralfa pasieké Kriuksio balsas:
-Leiskite man pasakyti.

Jis stovéjo grumtyniy sukeltame dulkiy siikuryje; kai laukiniai suprato jo ketinimus, visi émé
paniekinamai staugti.

Kriuksis pakeélé kiaukuta, ir riksmai kiek pritiko, taciau netrukus pasidaré dar garsesni.
-AS juk laikau kiaukuta!-Siikteléjo jis - Sakau gi, kad laikau kiaukuta!
Visy nuostabai, jsivieSpatavo tyla; genciai knietéjo iSgirsti, kokj juoka tas Kriuksis pasakys.

Tyla ir laukimas; taciau toje tyloje kaZkur virS galvos Ralfas iSgirdo keista zvimbteléjima. Jis
pasiklausé, ir kas dusliai zvimbteléjo ore. KaZkas mété akmenis - tai RodZeris, viena ranka
tebelaikydamas sverta. IS virSaus Zitrint, Ralfas atrodeé lyg susivélusiy plauky kuokstas, o Kriuksis -
riebaly maiSas.

-Stai ka noriu pasakyti. Elgiatés lyg maZi vaikai.

Vél kilo bruzdesys ir Svilpimas, taciau tuoj nutilo, kai Kriuksis iSkélé balta magiSkaji kiaukuta.
-Kas geriau- biiti gaujai iSsidaZiusiy laukiniy, kaip jis visi, ar biiti protingam, kaip Ralfas?
Laukiniai baisiausiai suklego.

Kriuksis vél susuko:

-Kas geriau- gyventi pagal taisykles ir sutarti ar medZioti ir -Zudyti?

Vél klegesys, ir vél tas zvimbteléjimas ore.

Dabar Ralfas susuko, nepaisydamas triukSmo:
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-Kas geriau- teisétumas ir iSsigelbéjimas ar medZioklé ir visko griovimas?

Siuokart ir DZekas paleido gerkle, ir Ralfas nebejstengé jy perrékti. DZekas buvo atsitraukes atbulas
prie pat genties, ir dabar visi laukiniai stovéjo, iSkéle ietis, lyg grésminga miiro siena. Buvo matyti,
kad jie nori pulti ir nuSluoti juos nuo sasmaukos j praraja. Ralfas stovéjo kiek pasisukes,
nenuleisdamas nuo jy akiy, atstates ietj. Salimais Kriuksis vis dar laike iskéles talismana, ta trapy,
blizgantj grazuolj kiaukutg. | juodu skriejo Stksniy audra, neapykantos niurzgéjimas. VirSuje,
nelyginant kokios nesuvaldomos karstligés apimtas, RoZeris visu svoriu uzsigulé ant sverto.

Ralfas kur kas anksciau iSgirdo krentant tq uolos luitg, negu pamaté. Pajuto po kojomis drebant
Zeme ir iSgirdo uolos virSuje braskant akmenis. Tuomet Si raudona pabaisa nudardéjo skersai
sagsmaukos; Ralfas parpuolé knitibsc¢ias, o laukiniai suspigo.

Lékdamas luitas trenké j Kriuksj iS priekio, ir kiaukutas subyréjo j smulkius baltus gabalélius-
nebeliko né Zenklo. Netares né ZodZio, nespéjes net aikteléti, Kriuksis buvo nublokStas nuo
sasmaukos. Krisdamas jis ore apsiverté ir, nusklendes Zemyn apie keturiasdeSimt pédy, trenkeési
aukstielninkas ant raudonos kvadratinés uolos juroje.”

UZduotys:

B1.4.1. Slenkstinis lygis:

1. Tekste pabraukite konflikto dalyvius.

2. Ivardinkite, kokios riiSies konfliktus randate tekste.

B1.4.2. Patenkinamas lygis:

1. Tekste suraskite vietas, kurios apibtidina konflikto poZymius.

2. Remiantis pateikta istorija, surasykite konflikto neigiamas pasekmes.
B1.4.3. Pagrindinis lygis:

1. Jvertinkite, ar konfliktai pateiktoje iStraukoje yra konstruktyvis, ar destruktyvus? Pagrjskite savo

nuomone.

2. Kai jis manote, kokios Sio konflikto kilimo priezastys?
B1.4.4. Aukstesnysis lygis:

1. Pasamprotaukite, ar buvo galima iSvengti konflikto? Jei ne - tai kodél? Pagrjskite, remdamiesi

pateiktomis veikianciy personazy asmenybiy charakteristikomis.

2. Kokios kitos galimos konstruktyvios Sio konflikto strategijos? Kokiy priemoniy (asmenybés

charakteristiky, jrankiy ) reikia jgyvendinti Sias konstruktyvias strategijas?
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3. Jei Sioje situacijoje biitum Tu, kaip pasielgtum, kad iSvengtumei neigiamy pasekmiy?
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