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PRATARME

Daznai tenka girdéti 20dj ,,radiacija“. Sio ZodZio reikimé tokia pati, kaip ir ZodZio ,.spinduliavimas®. Kartais
radiacija vadina jonizuojanciaja spinduliuote, taciau Sis terminas fizikoje nebevartojamas. Vartojamas tik zodis
,radiacinis® zZymint apsaugos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés sgvokas, pvz., radiaciné sauga, radiaciné

situacija, radiacinis pavojus ir kt.

Jonizuojanéioji spinduliuoté — tai rentgeno ir gama spinduliai bei jonizuojanciosios dalelés (alfa, beta, neutronai
ir kt.), jonizuojancios terpe, kurioje sklinda — susidaro skirtingg elektros kriivj turintys jonai. Jonizuojancioji
spinduliuoté veikia gyvuosius organizmus. Jonizuojanciajai spinduliuotei nevienodai jautris skirtingy rasiy
organizmai (jautriausi zinduoliai, daug atsparesni paprastesnés sandaros organizmai), tos pacios populiacijos
skirtingi individai ir to paties organizmo jvairios lgstelés. Kadangi jonizuojanciosios spinduliuotés nejmanoma
aptikti jokiais jutimo organais, naudojamas tarptautinis simbolis, jspé€jantis apie jonizuojanciaja

spindulivote. Juo pazymimi konteineriai su radioaktyviosiomis medziagomis, prietaisai,

skleidziantys jonizuojancigja spinduliuote, vietos, kuriose yra jonizuojanciosios spinduliuotés saltiniai.

1986 m. balandzio 26 d. ketvirtajame Cernobylio (Ukraina) atominés elektrinés bloke jvyko sprogimas, kuris
visiskai sunaikino reaktoriy. Po 25 mety — 2011 m. kovo 11 d. — dél Zzemés drebéjimo ir cunamio bangy jvyko
avarija FukuSimos (Japonija) I atomingje elektrinéje. Abi Sios avarijos jvertintos 7 balais pagal tarptauting
branduoliniy avarijy skalg. Aplinkiniai gyventojai dél atominiy elektriniy avarijy sukeltos jonizuojanciosios
spinduliuotés turéjo palikti savo namus ir apsigyventi kitose vietovése. Po avarijos Japonijoje buvo intensyviai
vykdomi jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio likvidavimo darbai valant pastatus ir zemés pavir$iy. Dabar
FukuSimos gyventojai jau gali grjzti gyventi ten, kur anks¢iau buvo draudziama jeiti. Daugiau apie Sias avarijas

rasite Radiacinés saugos centro 2021 m. isleistuose leidiniuose ,,Po FukuSimos avarijos praéjo 10 mety: iSmoktos

pamokos, naujos branduoliniy avarijy grésmés* ir ,,35-eri metai po Cernobylio atominés elektrinés avarijos*.

2020 m. uz 20 km nuo Lietuvos sienos Astravo rajone pradéjo veikti Baltarusijos atominé elektriné. Esant tokioms
aplinkybéms turime geriau suprasti jonizuojanc¢iosios spinduliuotés poveikj ir zinoti, kaip elgtis kilus radiaciniam

pavojuli.

Tikimés, kad pateikta informacija mokiniams padés geriau suprasti, kas yra jonizuojancioji spinduliuoté, koks
gali buti jos poveikis gyvam organizmui, kg reikéty daryti jvykus avarijai atominéje elektringje ar dél kity
priezasc¢iy kilus radiaciniam pavojui, 0 mokytojams — panaudoti dalj i§ 30 procenty laisvai pasirenkamam turiniui
skirto laiko Zmogaus ir aplinkos dermés pazinimo srities mokiniy pasiekimams ugdyti. Skyrelyje Naudingos
nuorodos rasite saltiniy, kuriais naudotasi rengiant $ig medziagg ir kuriuose galima rasti daugiau naudingos

informacijos, sarasa.


https://online.fliphtml5.com/cszaz/nnkn/#p=1
https://online.fliphtml5.com/cszaz/nnkn/#p=1
https://online.fliphtml5.com/cszaz/ozyi/#p=1

1\skyrius.

nizuojancioji spinduliuoté, radioaktyviosios medziagos,

radioaktyvumas

1.1. Jonizuojancioji spinduliuoté muisy aplinkoje

IS kosmoso

Manoma, kad Visata gimé Didziojo sprogimo metu
mazdaug pries 13,8 milijardo mety.

Zemé, kurioje gyvename, gimé mazdaug prie§ 4,6
milijardo mety, mazdaug po 9 milijjardy mety po
Didziojo sprogimo.

Nuo seniausiy laiky Visatoje buvo daug spinduliuotés
ir dabar ji nuolat veikia Zeme.

Kosminés spinduliuotés intensyvumas didéja tolstant
nuo Zemes pavirSiaus. Pavyzdziui, auksStuose
kalnuose oras atmosferoje yra retesnis nei lygumose,
todél yra maziau objekty, kurie sulaiko kosminius
spindulius, o kosminiy spinduliy kiekis yra didesnis
nei lygumose.

IS oro

Ore daugiausia yra radioaktyviosios medziagos,
vadinamos radonu (tauriyjy dujy pédsakai, kurie
iSsiskiria i§ uolieny). Radonas iSsiskiria i§ Zemés
visame pasaulyje. Europoje, kur daugelis namy yra
muriniai ir deél Salto oro langai daznai bina
uzdaryti, radono koncentracija patalpose yra
didesné nei Japonijoje, nes radono dujos iSsiskiria
i§ akmeniniy ar betoniniy sieny, o patalpos menkai
védinamos.

Lietuvoje Radiacinés saugos centras nuolat atlicka
radono dujy patalpy ore tyrimus. Interaktyvus
radono matavimy Lietuvoje zemélapis.

Jonizuojancioji spinduliuoté ] miisy aplinkg patenka i§ kosmoso, zemés, oro ir maisto. Nors ji yra nematoma,
gyvename aplinkoje, kur buvo ir yra jonizuojancioji spinduliuoté, ir nejmanoma jos iSvengti.

O

IS maisto

0,012 % gamtoje esan¢io kalio yra kalis-40 —
radioaktyvus jonizuojanciaja spinduliuote
skleidziantis kalio izotopas.

Kalis yra viena i$ trijy pagrindiniy augaly
maistiniy medziagy, tad valgydami darzoves
pasisaviname kalj, kuris yra bitina Zzmogaus
organizmui maistiné medziaga ir sudaro apie
0,2 % ktino svorio.

IS zemes

Mazdaug pries 4,6 milijardo mety susiformavusio-
je Zeméje yra radioaktyviyjy medZiagy.

Visi gyvi organizmai gimé ir vystési Sioje
aplinkoje.

Zeméje radioaktyviyjy medZiagy yra uolienose.
Jonizuojanciosios spinduliuotés Kiekis skiriasi
priklausomai nuo uolienose esanciy radioaktyviyjy
medziagy kiekio. Pavyzdziui, tokiose vietovese
kaip Ramsaras Irane, Kerala ir Cenajus Indijoje i3
zemés skleidziamos jonizuojanciosios spinduliuo-
tés kiekis yra daugiau nei dvigubai didesnis uz
pasaulio vidurkj. Japonijoje, lyginant Kanto ir
Kansai regionus, natiralios jonizuojan¢iosios
spinduliuotés kiekis Kansai regione kasmet yra 20—
30% didesnis. Tokiy regioniniy skirtumy
priezastis yra ta, kad Kansai regione yra daug
granito, kuriame yra gana daug radioaktyviyjy
medziagy.


https://rsclt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/0005f564453c45539bb82c6ec5a991b1

Nors aplink esanti ir i§ kosmoso mus pasiekianti jonizuojancioji spinduliuoté yra nematoma, ja galima stebéti
naudojant laboratorine jranga, kurig galite pasigaminti ir patys. ApraSymus rasite Pasidaryk Vilsono kamerg ir

stebék kosminius spindulius (Vilniaus universiteto Fizikos fakultetas) ir metodinéje medziagoje Kaip pasigaminti

daleliy detektoriy.

u Vaizdo jraSas



https://www.ff.vu.lt/external/ff/files/institutai/CERN/Dokumentai/VilsonoKamera.compressed.pdf
https://www.ff.vu.lt/external/ff/files/institutai/CERN/Dokumentai/VilsonoKamera.compressed.pdf
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/90?r=1
https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/90?r=1

1.2. Atomas ir atomo branduolys. 1zotopali
Miisy kiinai, maistas, oras, vanduo, drabuziai ir visos kitos mus supanc¢ios medziagos yra sudaryti i§ atomy.
Atomas sudarytas i§ branduolio ir aplink ji judanciy elektrony, o branduolj sudaro protonai ir neutronai.
Atomai yra labai mazi, tik apie 1/100 milijonosios centimetro dalies. Atomo branduolys yra dar mazesnis, tik
apie vieng trilijoning centimetro dalj. Atomo chemines savybes lemia protony skai¢ius branduolyje (atominis
skaicius).
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MedZiaga atomas atomo branduolys G’

Cheminis elementas — tai cheminiais metodais nesuskaidoma medziaga. Gamtoje randami 94 elementai, 24
elementai yra gaunami dirbtiniu biidu. I§ viso jy yra 118. Cheminis elementas yra tokj patj branduolio kriiv}
turin¢iy atomy rasis.

Atomai, turintys vienoda protony skaiciy, bet skirtingg neutrony skaiciy, vadinami izotopais. Elementai, turintys
tik vieng izotopa, vadinami izotopiSkai Svariais. Periodinéje cheminiy elementy sistemoje yra 21 izotopiskai
Svarus elementas. Daugiausiai izotopy turintis cheminis elementas yra polonis. Radioaktyviis izotopai dar
vadinami radioizotopais arba radionuklidais. Yra sudarytos izotopy lentelés. Skirtingais duomenimis, 250-275 i§
§iuo metu zinomy daugiau nei 3 100 izotopy yra stabilis, likusieji — radioaktyvis ir skyla. Jy skilimo metu
iSsiskiria energija ir iSspinduliuojama jonizuojancioji spinduliuote.

1.3. Natiirali ir dirbtinai sukelta jonizuojancioji spinduliuoté
- 3 a dalelé — i§ atomo branduolio i$spinduliuotas helio

P ‘7 branduolys
protonas \ N <

/4( B dalelé — i§ branduolio i§spinduliuotas elektronas

neutronas

neutronas — gali biiti i§spinduliuojamas

"c',, %
/\ \ vykstant branduolinéms reakcijoms

protonas — gali buti i§spinduliuojamas vykstant

Elektromag netl nés bangos branduolinéms reakcijoms

vy spinduliai — i$ suzadinto atomo branduolio po
radioaktyviyjy virsmy ir branduoliniy reakcijy
e T iSspinduliuotos elektromagnetinés bangos

Rentgeno (X) spinduliai — atsiranda stabdant
greituosius elektronus rentgeno spinduliy aparatuose



https://www.nndc.bnl.gov/nudat3/

1.4. Jonizuojanciosios spinduliuotés savybés
Rentgeno, neutrony, y spinduliai, a (helio branduoliai),
B (elektronai) turi galimybe prasiskverbti | medziagg, taciau §io
gebéjimo laipsnis skiriasi priklausomai nuo spinduliuotés tipo.

Suztabdeo

0 e
Pavyzdziui, alfa spindulius gali sustabdyti popieriaus lapas. Beta B -

spinduliy vienas popieriaus lapas negali sustabdyti, taciau beta yir X
spinduliavimg galima sustabdyti pasirenkant medziaga ir jos
stor], pavyzdziui, plonomis metalinémis plokstémis, tokiomis
kaip aliuminis. Gama ir rentgeno spindulius susilpninti gali tik
storas betono ar S§vino sluoksnis. Neutronus sulétinti gali
vandenilio turinti medziaga, pavyzdziui, vanduo.

Neutronu
pluoitas

Sustabdo
a a]nndu].lua B zpindulius

H I.“l“l.ll
ol

pu]nenua alivminio ar kita Svino ar gelezies
plona metalo
plokitels

Su.ulpn.lna

stora plokitela

Suzilpnina neutrony pluocita

W

— o

Mediziaga, turinti vandenilio.
Pavvzdziui, vanduo ar betonasz

1.5. Radioaktyviosios medziagos. Radioaktyvumas

Medziagos, sudarytos i§ nestabiliy izotopy ir savaime skleidzian¢ios spinduliuote,
vadinamos radioaktyviosiomis medZiagomis. Radioaktyviosios medziagos gebéjimas
savaime skleisti spinduliuote vadinamas radioaktyvumu. Skirtingai nuo uzkre¢iamy ligy,
jonizuojancioji spinduliuoté neperduodama vieno zmogaus kitam. Net jei zmogus yra
veikiamas spinduliuotés, spinduliuoté kiine nepasilieka, o dél apSvitos Zmogus spinduliuotés
neiSskiria. Be to, mazai tikétinu atveju, kai radioaktyviosios medziagos prilips prie jiisy
drabuziy ar kiino, galite jas nuplauti nusipraus¢ po dusu arba i§siskalbg drabuzius.

Radioaktyviosios medziagos kiekis laikui bégant mazéja, o radioaktyvumas silpsta
désningai. Po tam tikro laiko radioaktyviyjy atomy Kiekis medziagoje sumazéja perpus. Sis
laikas vadinamas puséjimo trukme ir zymimas T. Skirtingy radioaktyviyjy medziagy
pus¢jimo trukmé yra skirtinga. PavyzdZiui, jodo-131 perpus sumaz¢ja per 8 dienas, cezio-
137 — per 30 mety, o kalio-40 perpus sumazéja per 1,3 milijardo mety. Radioaktyviosios

medziagos aktyvuma apiblidina joje per sekunde vykstanciy skilimy skaiius. Radioaktyviosios medziagos aktyvumas
matuojamas bekereliais (Bq). Aktyvumas lygus 1 Bq, kai per 1 s suskyla 1 radioaktyviosios medziagos branduolys.

Radicaktvvumas

- mettings sntutiugs | FRsipma akns
EEE' pusé Toris 232 (Th-232) a, 141 mird. mety
éiii L Uranas 238 (U-238) a,r 45 mird. mety

all}- & Ketvirtis Kalis 40 (K-40) B, v 13 mird. mety
19 - ;E‘:;}- 02081 Plut-:rpls 239 (Pu-239) Oy Y 24 000 mety
Wby | S Anglis 14 (C-14) B S 730 mety

14 - gt : Cenis 137 (Cs-137) : B,y 30 metn
\.\_‘_‘_ % e ptiil Stroncis 90 (Sr-90) B 29 metai

18 s —— Tritis (H-3) B 12.3 mety

0 T 2T AT laikas Cezis 134 (Cs-134) B, 7 2.1 mety
Laikas T, per kurj perpus sumazéja _Jodas 131 (I-131) Py 7 8 dienos

radioaktyviosios medZiagos kiekis, yra Radonas 222 (Rn-222) &, Y 3.8 dienos

vadinamas puséjimo trukme

Raudonai pazymétos dirbtinés radioaktyviosios medziagos.

a — alfa spinduliai, p — beta spinduliai, y — gama spinduliai



1.6. Jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas

Ilga Zmonijos gyvavimo laikotarpj ja supo tik gamtinés kilmés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai:
radionuklidai Zemés gelmése ir spinduliuoté, pasiekianti mus i§ kosmoso. Sie $altiniai yra gamtiniai, o zmogus
jais susidoméjo ir pradéjo tyrinéti tik XIX a. pabaigoje. Dabartiniame technikos ir pazangos amziuje né vienoje
zmogaus veiklos srityje neiSsiverCiama be jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy. Dirbtinés kilmeés
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinius suktré zmogus, sickdamas naudos ir panaudodamas juos medicinoje,
pramonéje, moksle, branduolinéje energetikoje ir kitur. Siuos Saltinius biity galima suskirstyti j jonizuojanéiosios
spinduliuotés generatorius ir radionuklidinius Saltinius. Spinduliuoté naudojama jvairiose miisy gyvenimo srityse,
iskaitant tyrimus ir gydyma ligoninése, produkty kiirimg pramonéje ir veisliy gerinimg zemés ukio srityje,
archeologijoje radiniy amziui nustatyti. Radioaktyviosios medziagos taip pat naudojamos atominése elektrinése
ir kt.

Jonizuojanciosios spinduliuotés generatoriai

Rentgeno spinduliy aparatas

1} ifije
auksta jtampa (nuo desimCiy
iki Simty tikstanciu voltu)

Jonizuojanciosios spinduliuotés generatoriai — prietaisai, kuriuose jy
veikimo metu sukurta jonizuojancioji spinduliuoté panaudojama
tikslingai. Prietaisg i§jungus, spinduliuotés nelieka. Tuo generatoriai
skiriasi nuo $altiniy, kuriy jonizuojanciosios savybés islieka visa jy
naudojimo laikg. DazZniausiai sutinkamas generatoriaus pavyzdys —
rentgeno aparatas, kuris medicinoje naudojamas ligy ir traumy $
diagnostikai. Rentgenodiagnostikos procediiros atlickamos jvairiais sukurti rentgeno 5>
aparatais:  rentgenografijos, rentgenoskopijos, mamografijos, spinduliai v
kompiuterinés tomografijos, danty rentgeno aparatais.

Desinéje esanciame paveiksle yra kiino vidaus organy nuotrauka,
daryta naudojant rentgeno spindulius.

Rentgeno spinduliai yra daug skvarbesni nei matoma Sviesa, todél
juos pasitelkus galima ,,pamatyti vidaus organus, nustatyti jy
pakitimus ir diagnozuoti ligas.

-

Senosios keramikos amZziaus nustatymas

Senoje keramikoje gali buti suodZiy ir neSvarumy, kurie prilipo,
kai Zmonés j3 naudojo praeityje, o Siuose suodziuose ir dulkése
yra anglies-14, kuri yra radioaktyvi medziaga. Kadangi
radioaktyviyjy medziagy kiekis laikui bégant mazéja, galima

naudoti radioaktyyiqjq medziagy, tokiy 1‘<aip anglis-14, puséjimp - - J_‘ . el
trukme, kad suzinotume, kada keramika buvo pagaminta ir  Keramika (XIII-XIV a., Kernavés archeologijos
panaudota. ir istorijos muziejus)

\_ Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/keramika-1

Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai dél jy naudingy savybiy taip pat placiai naudojami pramongje. [vairiy
gamybos procesy metu galimiems objekty defektams nustatyti naudojami pramoniniai gama arba rentgeno
radiografai, kuriuose yra uzdari gama ar rentgeno spinduliuotés Saltiniai.

Oro uostuose ir pasto skyriuose kroviniams, keleiviy bagazui, jvairioms siuntoms patikrinti naudojami bagazo
saugumo kontrolés prietaisai — introskopai, kuriy skleidZziamais rentgeno spinduliais per§vie¢iant tikrinami
daiktai ir galima aptikti jvairias tikrinamuose daiktuose esancias pavojingas medziagas ar draudziamus daiktus.

Valstybés sienos apsaugos punktuose naudojama mobili jranga, kuri leidzia perSviesti didelius konteinerius ir
sunkvezimius.

Alfa daleliy gebéjimas labai intensyviai jonizuoti org panaudojamas gamyklose esanciuose statinio elektros
kriivio neutralizatoriuose. Alfa spinduliuotés Saltiniai taip pat naudojami ir prieSgaisrinés apsaugos sistemose.
Daugiau informacijos:  Skaidrés apie  daleliy  fizikos  praktinj  taikyma  (emokykla.lt) ir
https://rsc.Irv.It/It/informacija-gyventojams.



https://www.emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/87?r=1
https://www.vle.lt/straipsnis/keramika-1/

1.7. Jonizuojanciosios spinduliuotés matavimas

Kalbant apie jonizuojanc¢iosios spinduliuotés poveikj
svarbu zinoti apSvitos dozg.

Radioaktyviosios
edziagos akiyvoma

Sugertaja  apSvitos doze vadinamas jonizuojanciosios
spinduliuotés energijos kiekis, kurj sugeria medziagos masés
vienetas. Sugertosios apsvitos dozés vienetas vadinamas gréjumi
ir Zymimas Gy. Gréjus yra tokia apsvitos dozé, kai kiekvienam

kiino masés kilogramui tenka 1 J jonizuojanciosios spinduliuotés
energijOS. Sugerta
. . . . . . apivitos dozé
Taciau poveikis zmogaus organizmui priklauso ne tik nuo |
apSvitos dozes, bet ir nuo to, kokios ruSies jonizuojancioji
spinduliuoté paveiké zmogy, nes o, B, v ir rentgeno spinduliai veikia organizma nevienodai. Sugertoji dozé, padauginta i$

koeficiento, jvertinan¢io atskiry spinduliuotés rusiy biologinj aktyvuma, pazeidzianti organizmo audinius, vadinama
lygiaverte doze.

Nt
Jonizunojanéiojy
- spindulinoté

Lygiavertés dozés matavimo vienetas yra sivertas (Sv). 1 Sv yra didelé doz¢, todél dazniausiai naudojami milisivertai (mSv)
ar net mikrosivertai (uSv): ImSv = 0,001 Sv, 1uSv = 0,000001 Sv.

Jonizuojancioji spinduliuoté yra labai klastinga, nes Zmogus negali jos pajusti jutimo organais, ji nesukelia skausmo. Todeél
biitina spinduliuotés kontrolé, ypa¢ jeigu dirbama su ar $alia dirbtiniy jonizuojan¢iosios spinduliuotés Saltiniy.

Kiekvienas su radioaktyviosiomis medziagomis ar dirbtiniais jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais dirbantis zmogus,
pavyzdziui, medicinos laboratorijose arba mokslo centruose, kuriuose atliekami tyrimai (rentgeno diagnostika,
radionuklidy diagnostika), turi individualy dozimetra. Tokie dozimetrai yra labai nedideli ir yra skirti kaupiamajai apsvitos
dozei fiksuoti —kai yra pasiekiama leistina apSvitos riba, jie skleidzia garsinj signalg. NeSiojamas buitinis dozimetras, skirtas
jonizuojanciosios spinduliuotés lygiui matuoti toje vietoje, kur jis yra (asmuo, dirvozemis, kambarys, aplinkiné erdveé), visa
reikiamg informacijg rodo ekrane.

Vidutiné aps$vita, kurig Lietuvos gyventojas patyré i§ jvairiy Saltiniy, iSskyrus profesing ir medicinine ap$vitg, 2022 m. buvo
apie 2,4 mSv. Didziausig Lietuvos gyventojo patiriamg apsvita (1,1 mSv per metus) lémé radonas patalpose. Vidutiné
pacienty ap$vita skirtingy spindulinés diagnostikos ir intervencinés radiologijos procediiry metu buvo 0,77 mSv (RSC-
Ataskaita-2022-Final-LT.pdf (Irv.lt)).

B radono dujos

B maistas
Pasaulio 126 028 0.35 048 | 0.60 B kosminiai spinduliai
vidurkis m gruntas

Nataralispinduliuoté 24 o medictné apsiifa
{dirbtiné spinduliuoté)

Jﬂ.p]].i.jUS 0.48 0.59 0.30) 0.33
vidurkis

Lietuvos
vidurkis

ﬁ
(11 Josoxoxs |
‘Natavali spinduolivoté 2.1

0 2 & ]

Vidutinis metinis aplinkos dozés ekvivalentas (mSv)
didZiuosiuose Lietuvos miestuose, Vilniaus apskrityje,
Ignalinos ir Kupigkio rajonuose. Saltinis: RSC-Ataskaita-
2022-Final-LT.pdf (Irv.It)



https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/RSC-Ataskaita-2022-Final-LT.pdf
https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/RSC-Ataskaita-2022-Final-LT.pdf
https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/RSC-Ataskaita-2022-Final-LT.pdf
https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/RSC-Ataskaita-2022-Final-LT.pdf

Dirbtiné spindulinoté

Vézio gydymas

T T {dozé tik gydymo x’ieta.{];"._

Ei[diES kateteris (odos dozé) \
Dozés tibos darbuotojams, dithantisms
su branduoline energija ir joniruojanéiaja
spinduliuote 100 m8v/S metai..__
S0 mSvimetai-

KT tvrimas / 1 kartas—-
SkrandZio rentgeno tyrimas / 1 karfas
iy . PET skenavimas / 1 kartas —.——
ICEP rekomendacijos dél kasmetings dozés.~ |
r% platisjai visuomenei i kontrolivojamy Saltiniy
(iEskyros medicining apsvita)
(% Eriitings lastos rentgenograma.~
Kompleksingé medicinos apZitra/ 1 kartas
Dantn fotografija 4

Natl‘lrali spinduliuuté

apie 0.4 mSv a;ne'ﬂEﬁmSv

Fadonas patalpose
apie 1,02 mEv
L

Iz masto
apie (.44 mv y

||r

iziln § Metiné dozé didelés natiiralios
i | | Zemés spindulivotés zonose
,'— Iranasz — Famsaras
Indija — Keralta, Cenaju_v-

Lietuvoje natirali vidutiné
© apévita 2022 m. buvo apie
24 m3v
~Skrendant 10,3-11.3 km aukétyje Zmogy
veikianéios jonizoojanciosios spindulinotés
dozés galia 3040 karty didesné nei Zmogu
biinant Zeméje

Vidutiné metiné Lietuvos gyventojo i§ gamtiniy ir dirbtiniy jonizuojanéiosios spinduliuotés $altiniy gaunama
apSvitos dozé yra apie 3,39 mSv, jos procentinis pasiskirstymas pavaizduotas diagramoje:

13% . 0.1%
Radionuklidsimaisteir Branduolines energetikos objektai
geriamajame vandenyje X

30 %

Radonas patalpose

12% ..

Kosminé spindulivote

5%

ISoriné apsvita lauke
ir patalpose

" 30%

Medicininé apsvita

Saltinis: Radiacija


https://radiacija.eu/emokymas/#/lessons/gFM64Kp0jNcuzG3OY97JyvNOAgw12ACm

1.8. Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis sveikatai

Apsvita yra procesas, kurio metu organizmas yra apSvitinamas jonizuojancigja spinduliuote i§ iSorés (iSoriné
apsvita) nuo Salia zmogaus esanciy Saltiniy arba i§ vidaus (vidiné apsvita), kai radioaktyviosios medziagos
patenka j zmogaus organizmg jy jkvépus, nurijus ir per oda. Tada dél fiziniy, biologiniy ir cheminiy procesy Sios
medziagos gali pasklisti organizme ir sukelti kity kiino daliy apSvita. Kai jonizuojancioji spinduliuoté veikia
organizma, ji gali pazeisti Igsteles ir jose esanCig geneting medziagg — DNR molekule. JonizuojancioSios
spinduliuotés poveikis zmogaus organizmg sudaranioms lgsteléms priklauso nuo apsvitos dydzio ir
spinduliuotés rusies.

ISoring ar viding apSvita patyres Zzmogus nepavojingas kitiems, nes toks Zzmogus neuzterstas radioaktyviosiomis
medziagomis, nespinduliuoja jonizuojanciosios spinduliuotés ir negali uztersti kity Zmoniy. Radioaktyvusis
uzterStumas, kai radioaktyviosios medziagos nuséda ant pavirSiy arba ant zmogaus kiino ir drabuziy, gali plisti
kontakto metu ir lemti aplinkos ir kity Zmoniy uzterStuma.

ISoriné apSvital Kiino AWM Vidiné apsvita

&1, pavir§iaus
I§ kosmoso ir Saulés / fuzterstumas

Kvépavimas ir

. - valgymas -
Ore esancios w—
medziagos . o
= Radiofarmaciniai .
- _-""--.._/‘ preparatai o -
I8 jonizuojanciosios i S ...
spinduliuotes % ’ d plaugiai Radioaktyvioji
generatoriaus . \k medZiaga
= e
Statybinés . ’\ . ‘ o
medziagos“ = ;/.; "_’,rr zaizfos
f % "‘-_T

M
Zemés pavirsius

e Spinduliuoté i$ iSorés e Spinduliuoté i$ vidaus

\_ ) J

Beveik 40 mety truke¢ moksliniai tyrimai, atlikti su atoming bombg iSgyvenusiais Hirosimos ir Nagasakio
gyventojais, rodo, kad rizika susirgti véziu padidéja, kai Zmogaus organizmas yra veikiamas 100 milisiverty ar
didesniy radiacijos doziy. Be to, atlikus vaiky, gimusiy po atominiy Hirosimos ir Nagasakio bombardavimy ir
iSgyvenusiy po vézio gydymo, tyrimus iki Siol nepateikta jokiy jrodymy apie paveldimg poveikj, dél kurio
jonizuojanéiosios spinduliuotés poveikis biity perduodamas asmens vaikams®.

Nors jonizuojanciosios spinduliuotés nejmanoma sumazinti iki nulio, nereikia nerimauti dél nedidelio jos kiekio,

kurj gauname i$ natiiraliy $altiniy arba rentgeno spinduliy. Visgi labai svarbu kuo labiau sumazinti sugeriamos
jonizuojanciosios spinduliuotes kiekj.

! Saltinis: Apra§ymas parengtas remiantis Unified Basic Material on Health Effects of Radiation (2020 m. leidimas) ir Radiacinio
poveikio tyrimy fondo interneto svetaine, Chromosome Aberrations in Children of Atomic-bomb Survivors (1967-1985) survey
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rius. Kaip apsisaugoti nuo jonizuojanciosios spinduliuotés

2.1. Radiologinis aplinkos monitoringas?

Kiekviena Europos atominés energijos bendrijos (trumpiau Euratomas) valstybé naré privalo turéti valstybinio radiologinio
aplinkos monitoringo sistema, leidZiancig jvertinti aplinkos ir jos komponenty, maisto produkty ir jy zaliavy, paSary ir jy
zaliavy bei geriamojo vandens uzterStumg radioaktyviosiomis medziagomis ir radiologinio monitoringo duomenis teikti
kitoms Europos Sajungos valstybéms naréms.

Nuo 2021 m. sausio 1 d. valstybinj radiologinj aplinkos monitoringg organizuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, ji vykdo Radiacinés saugos centras (RSC) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

Viena svarbiy radiologinio aplinkos monitoringo sudedamyjy daliy yra jonizuojanciosios spinduliuotés lygio aplinkos ore
ir vandenyje stebésena pasitelkus RADIS stociy tinklg. RSC specialistai nuolat (24/7) stebi RADIS sistemos teikiamus
matavimy duomenis apie aplinkos jonizuojanciosios spinduliuotés lygj ir radionukliding sudétj. Uzfiksavus radiacinio fono
pokyt Lietuvoje, RADIS biity pirminis informacijos apie jvykusig branduoling ar radiologing avarijg Saltinis, jeigu
kaimynin¢ Salis dél jvairiy geopolitiniy priezasCiy apie tai nepraneSty Lietuvai. RADIS sistemos stotys tankiausiai
18déstytos pasienyje su Baltarusija. Vandens radioaktyviojo uZterStumo lygj matuoja keturios automatinés vandens stotys
(Rusnéje, Smalininkuose, Buivydziuose ir Vilniuje).

" Oro radiacinio
¥ monitoringo stotys

Vandens radiacinio
monitoringo stotys

s ry

Paveiksle pavaizduotas RADIS sistemos tinklas (44 jonizuojanciosios spinduliuotés lygio matavimo aplinkos ore stotys ir
4 matavimo Neries bei Nemuno vandenyse stotys. (Saltinis: LT _RSC ataskaita uz 2022 (6).pdf (Irv.It))

? Radiologinis aplinkos monitoringas yra aplinkos monitoringo dalis — sistemingas ir nuolatinis aplinkos gama dozés galios, aplinkos

dozés ekvivalento ir aplinkos elementy, maisto produkty ir jy zaliavy, pasary ir jy zaliavy bei geriamojo vandens uZterStumo
radionuklidais stebéjimas, jy sukeliamos gyventojy apsvitos vertinimas ir prognozé valstybés, savivaldybés ar tikio subjekty 1ygiu.

11


https://experience.arcgis.com/experience/26a0b27d50824532ac2ca22aa7024c6a/page/Dash/?fbclid=IwAR3T07inXx79q-wYcLddBuDvpy13gVbi5_p7aGaru3rjDqm3qkfSL51J64A
https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/LT_RSC%20ataskaita%20uz%202022%20(6).pdf

2.2. ISorinés apSvitos dozés mazinimo biidai

[Soring apSvitg lemia jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai, esantys Salia Zmogaus. Yra trys galimybés iSorinei
apSvitai sumazinti arba jos iSvengti:

R ' b’

i i
@ Ekranuoti stora || @ Trumpinti laika

betono siena

r{'ij Didinti atstuma

 apsauga atstumu: Zmogaus apSvita yra | iki spindulinotés

atvirk§¢iai  proporcinga  atstumo  nuo | Zaltinio 2
spinduliuvotés  Saltinio  kvadratui, t.y. 5
atsitraukus ~ du  kartus  toliau  nuo

jonizuojanciosios  spinduliuotés  Saltinio, /

apSvita sumazéja keturis kartus. Apsvitos nuo
alfa arba beta spinduliuo¢iy galima visiskai

P>

iSvengti stovint atokiau nuo 3altinio. ] L ] : .
| Mazéja o trumpinant laika

 apsauga laiko trukme: apSvita yra tiesiog ; tolstant ; didi -

: o IV 4 4 idinant &
proporcinga laikui, per kur] jonizuojancioji | . = stori 3
spindulivote veikia Zmogy, t. y. kuo trumpiau | & i E
zmogus bus arti Saltinio, tuo mazesnj poveikj | &| s Bl e E R
jam padarys jonizuojan¢ioji spinduliuoté. | % © Y afstumas (m) ) k% " betono storis (em) I U ke ) )

+ apsauga priedanga (ekranu): spinduliuotg
sulaiko drabuziai, statiniai, patalpos ir jvairts kiti barjerai, todél rekomenduojama jais naudotis kaip priedanga.
(Saltinis: Informacija gyventojams | Radiacinés saugos centras (lrv.It))

2.3. Kaip elgtis kilus radiaciniam pavojui

Norédami apsaugoti save ir kitus turime biti pasiruos¢ ekstremaliosioms situacijoms. Tik i$ anksto ir tinkamai
pasiruo$¢ ekstremalioSioms situacijoms iSvengsime sumaiSties ir panikos. Lietuvoje veikia pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms interneto svetainé https:/It72.1t/. Sioje svetainéje rasite informacijos apie tai,
kokias maisto atsargas reikia i anksto pasiruosti; kas turi biti iSvykimo krepselyje, jeigu tekty evakuotis; kur yra
kolektyvinés apsaugos statiniai, skirti laikinam gyventojy prieglobs¢iui saugantis nuo zalingo aplinkos poveikio
ir evakuoty gyventojy apsaugai ekstremaliyjy situacijy metu; kaip elgtis, jei jvykty atominés elektrinés ar kitokia
radiologiné avarija.

uzdarykite duris ir langus

— iSjunkite
o elektra ir
grize is lauko dujas
nenaudokite kondicionieriy nNusiplaukite shiicatal
ir ventiliatoriy veida ir rankas uzrakinkite duris
P eikite |
—s ggg g:t;::::':;n evakuacijos gggg
S SEE Sl " vieta péséiomis
skelbiami pranesimai per et kvt neskité o |
- L riesiye =20 imo x oooo
radija, televizija, interneto : o e
- 2 ey efekta nei maziau daikty M
Svetaingse. gali bk uzdenkite indus mediniai W
automobiliai, turintys garso dangéiu arba R ormuokite

stiprinimo jranga

plastikine plévele

savo kaimynus
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https://rsc.lrv.lt/lt/informacija-gyventojams
https://lt72.lt/

Ivykus branduolinei avarijai biity taikomi apsaugomieji veiksmai:

gyventojy informavimas ir konsultavimas (Kaip aktyvinti perspéjimo funkcijq telefonuose, kad gautuméte
perspéjimo pranesimus);

kvépavimo taky apsauga — biinant atviroje erdvéje reikia dévéti kauke ar respiratoriy, o jy neturint — nosj
ir burng uzsidengti nosine, Saliku ar dévimo drabuzio dalimi;

zmoniy slépimasis — kiek galima greiciau eikite | sandary pastata; sléptis reikéty centringje pastato dalyje
arba rasyje; jeigu esate automobilyje, pirmiausia uzdarykite langus ir i§junkite ventiliacijg, pridenkite nosj
ir burna,

skydliaukes blokavimas jodu — apsaugoti skydliauk¢ nuo radioaktyviojo jodo, kuris gali pasklisti
aplinkoje ir kauptis skydliaukéje, galima laiku ir tinkamai vartojant stabiliojo jodo preparatus. Sias
tabletes galima vartoti tik Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus;

zmoniy evakavimas — i§ kuriy teritorijy ir kada vyks evakavimas, bus pranesta per radija, televizijg ir
kitomis informavimo priemonémis, kai sprendimg priims atsakingos institucijos;

zmoniy dezaktyvavimas — jeigu buvote lauke, kai gavote praneSimg apie branduoling avarija, griz¢ namo
atsargiai nusirenkite virSutinius drabuzius jy nepurtydami ir kuo maziau liesdami sudékite j plastikinj
mai$g; nusiprauskite po tekanciu Siltu vandeniu su muilu, plaukus plaukite tik Sampiinu, stenkités, kad
uzterStas vanduo nepatekty j akis, burna, nosj, ant zaizdy; apsirenkite neuzterStais radioaktyviomis
medziagomis drabuziais;

laikinasis gyventojy perkélimas — po avarijos gali biiti nustatytos vietoveés ar atskiri pastatai, kuriuose kurj
laikg pavojinga gyventi. Tokiais atvejais zmonés ilgesniam laikui perkeliami gyventi | saugia sveikatai
aplinka (neuZterstas teritorijas);

radioaktyviosiomis medziagomis uzter$to maisto ir vandens vartojimo apribojimas — rekomenduojama

v e

pieno, nes jie gali buti uzterSti radioaktyviosiomis medziagomis. Saugu vartoti maisto produktus ir
gérimus, esancius sandariose pakuotése (plastikiniai maiSeliai, indeliai, buteliai, stiklo ir metalinés
pakuotes), latkomus sandélyje, Saldytuve ar pan.
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https://lt72.lt/telefono-nustatymai-aktyvinti-perspejimo-funkcija-telefonuose-kad-gautumete-perspejimo-pranesimus/
https://lt72.lt/telefono-nustatymai-aktyvinti-perspejimo-funkcija-telefonuose-kad-gautumete-perspejimo-pranesimus/

Naudingos nuorodos

www.It72.1t — ekstremaliosioms situacijoms pasirengti skirta svetainé
https://radiacija.eu/ — interaktyviis mokymai apie jonizuojanciaja spinduliuote
REKOMENDACIIOS GYVENTOJAMS: kaip elgtis, jei jvykty branduoliné ar radiologiné avarija?

Plakatas Kaip elgtis branduolinés avarijos atveju

Radiacinés saugos centras (Irv.1t) ir https://www.facebook.com/rsc.lt
Radono matavimai Lietuvoje

Mokslo sriuba: apie FukuSimos avarija
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http://www.lt72.lt/
https://radiacija.eu/
https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Nuorodos/VRM_Astravo_lankstukas_LT_PL_RU%2011.PDF?fbclid=IwAR08S0h-m6t4_bbfBclEdjeWzUPrxn0-dBRFZA9uE4jaztVwmh7BpB6dUaM
https://rsc.lrv.lt/uploads/rsc/documents/files/14_%20Plakatas%20Kaip%20elgtis%20branduolin%C4%97s%20avarijos%20atveju%202019-01-15%20(galut_).pdf
https://nsasmm-my.sharepoint.com/personal/ona_vascenkiene_nsa_smm_lt/Documents/Desktop/FW__Japonijos_patirtis/Radiacinės%20saugos%20centras%20(lrv.lt)
https://www.facebook.com/rsc.lt
https://rsclt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/0005f564453c45539bb82c6ec5a991b1
https://www.youtube.com/watch?v=7w_hqQGYA_o

