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TOK prezidento
Thomo Bacho

pratarme

» 11k sportuojantys vaikai gali
mégautis tokiomis sporto
vertybémis kaip saviugda ir
sveikata. Mes norime jkvépti
Siuos vaikus, suteikdami
Jjiems geresnes galimybes
sportuoti.”

Pasaulis kei€iasi nejtikétinai greitai ir tai smarkiai veikia jaunimo gerove.
Reaguodamas j Siuos pokycius TOK sudaré ,,Olimpine darbotvarke 2020
- strateginj olimpinio judéjimo plana ateigiai. Sios reformos skirtos trijy
pagrindiniy misy sparc¢iai besikei¢ianéio pasaulio ramséiy - tvarumo,
patikimumo ir jaunimo - jtvirtinimui.

Sportas ugdo pasitikéjima savimi, moko jaunima gerbti save ir kitus sporto
aiksteléje ir uz jos riby. Sportas pripazintas galinga mokymosi priemone ugdymo
procese, nes prilygsta universaliai kalbai, kuria perduodamos pagrindinés Zinios
apie sveika gyvenseng, socialing jtrauktj, lyCiy lygybe ir vietiniy bendruomeniy
aktyvumo atgaivinima.

Kaip sporto organizacijos atstovai, mes negalime tenkintis vien tik jaunimo auditorijos,
stebincios olimpines zaidynes, gauséjimu. Musy interesas ir pareiga — isjudinti
namisedas, leidzian&ius laika prie televizoriaus. Tik sportuojantys vaikai galés tapti
sportininkais ateityje. Tik sportuojantys ar besimankstinantys vaikai jau meégaujasi
sporto teikiamomis vertybémis, tokiomis kaip ugdymasis ir sveikata. Mes norime
ikvépti Siuos vaikus, suteikdami jiems geresnes galimybes sportuoti. Mes norime
pasiekti juos, kur jie bebuty. Mes norime, kad sportas tapty privalomu dalyku viso
pasaulio mokykly programose.

Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP) padeda jauniems Zmonems rasti
bendrg kalbg ir imtis veiklos, grindziamos tokiomis pagrindinémis olimpinéemis
vertybémis kaip tobuléjimas, pagarba ir draugysté. Tad TOK skiria pagrindinj déemesj
visapusiSko dalyvavimo sportingje ir fizingje veikloje skatinimui, taip pat tinkamy
ugdymo priemoniy, padedandiy jtraukti jaunus zmones ir suteikti jiems galiy, karimui.

Ilgyvendinant pirmajj OVUP etapa (bandomasis 2005-2010 mety etapas)

trys Zemynai — Afrika, Azija ir Okeanija — tapo Sios programos iSbandymo vieta.
Ten surengta 10 ,Ugdytojy rengimo® (angl. Train the Trainer) seminary. Siandien
daugiau nei 110 Saliy jsijunge | OVUP ir tGkstanciai jauny Zmoniy patyré olimpiniy
vertybiy poveiki.

Atsizvelgiant | pamokas, iSmoktas vykdant programa regioniniu lygiu, antruoju
OVUP etapu pagrindinis démesys skiriamas esminiam pokydiui, kuriam pradzig
duoda zinios apie olimpizma ir olimpines vertybes. Taip pat pabréziama butinybé
uztikrinti vienoda visapusiska vertybémis pagrjsta ugdyma, lanksciai derinant jj prie
vietinés situacijos ypatumu.

Antrojo OVUP etapo pradzioje mokymas apie olimpizmo vertybes bus smarkiai
iSpléstas pasauliniu lygiu. Visi olimpinés Seimos nariai kvieciami prisidéti prie
Sios mokymosi iniciatyvos. Minéta programa taip pat bus naudinga dalyviams ir
partneriams, ypac besidomintiems vertybémis pagristu busimujy karty ugdymu.

Thomas Bachas
TOK prezidentas



TOK Olimpinio Svietimo
komisijos pirmininko
Barrio Maisterio, ONZM
pratarme

Olimpizmas yra gyvas ir klesti.

Dabartiniame geopolitiniame, sociokultUriniame ir ekonominiame kontekste
olimpizmo, kaip gyvenimo filosofijos, principai svarbesni nei kada nors anksciau.

29 metus iSdirbes pedagogu, 14 iS ju — mokyklos direktoriumi, galiu asmeniskai
patvirtinti, kad holistiniai olimpizmo principai gali praturtinti mokymosi procesa ir
strukturinti jaunuoliy ugdyma.

Pagrindiniai Pjero de Kuberteno filosofijos elementai, jtraukti j Olimpine chartijg, gali
teikti akivaizdZia nauda daugialypéje mokymosi aplinkoje, derinant juos su vertybémis
pagrijstu pozitriu:

e Kuno, valios ir proto ugdymas: visos mokyklos turety siekti ugdyti jvairiapuses,
fiziSkai, kultUriskai, psichologiskai ir socialiai brandZias asmenybes, pasirengusias

e Pastangomis pelnytas dziaugsmas: mokyklos turéty skatinti polinkj stengtis
dél savo geroves ir jausti su Siomis pastangomis susijusj dziaugsma.

e Pavyzdzio svarba: visos mokyklos turéty stengtis plétoti ir vertinti teigiamo
pavyzdzio svarbg. Bendraamziy grupés lyderiai turéty buti skatinami, sveikinami
ir keliami pavyzdZiu visose gyvenimo srityse.

¢ Universaliosios etikos skatinimas: mokyklos turéty remti sporting ir kulturing
raiSka, skatindamos tokias bendrazmogiskasias vertybes kaip pakantumas, pagarba
jvairovei ir kilnus elgesys kasdieniame gyvenime.

Visos Sios ,,gijos“ padeda
form i r ilieti“ ir Visos Sios ,gijos” padeda suformuoti ,,gera piliet“ ir, kaip jzvalgiai pastebejo pries daugiau
iu.o e U(I)t.’ ’.ge ap et 1 1n nei 100 mety P. de Kubertenas, uztikrina dvasinj tobuléjima batent tokiu metu, kai jauny
aip jZvalgiai pastebéjo Zmoniy moraliniai kompasai pradedami nustatinéti vélesniam gyvenimui.

pries dauglau nei 100 met"! Visi mes, dirbantys bendrojoje olimpinio Svietimo erdvéje, siekiame suteikti Svietimo

P. de Kubertenas, uztikrina jstaigoms reikiamas priemones olimpinei dvasiai ugdyti, o TOK indélis | OVUP jau
dvasinj tobuléjima butent pradeda nesti vaisiy. Si pavyzdiné $vietimo programa nuolat perzitrima, tobulinama,
tokiu metu, kai jaunL; vertinama ir skatinama visame pasaulyje, todél tampa vis patikimesne ir labiau pripazinta.
z"moniq moraliniai kompasai OVUP pagrinda sudaro aktyvaus patirtinio mokymosi filosofija, plétojanti holistinj

pra dedami nustatinéti pozidrj j fizinio rastingumo ugdyma. Programa skirta padéti ugdyti fizinius, socialinius

) ) ) h ir kognityvinius jgudzius konkreCioms amziaus grupems tinkamais budais. Uzduotys,
vélesniam gyvenimui. istorijos ir smagios veiklos, susietos su olimpizmo temomis, padeda vaikams ir
jaunuoliams tyrinéti ir pazinti savo tautiniy ir kulttriniy bendruomeniy tradicijas.

DZiaugiuosi galédamas pranesti, kad jau turime didele ir vis augancia grupe

OVUP ambasadoriy, mokytojy ir bendruomeniy socialiniy programy darbuotojy,
kurie, vadovaujami TOK atstovy, yra tvirtai pasiryZe uztikrinti, jog programa islikty
patikima ir aktuali. Dirbame tam, kad suteiktume galimybe visiems Zmonéms visuose
Zemynuose susipazinti su OVUP.

Jau nuéjome ilga kelig, bet dar turime daug ka nuveikti. Glaudus olimpizmo ugdytojy,
institucijy ir kity partneriy bendradarbiavimas itin svarbus norint panaudoti visg OVUP
potencialg. Galimybe daryti teigiama jtaka jauny zmoniy gyvenimams ilieka galinga
varomaja jéga, sudarandia olimpinés dvasios esme.

-

Barry Maisteris, ONZM
TOK Olimpinio Svietimo komisijos pirmininkas
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Kaip naudotis Siuo vadovu

Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP)
yra Tarptautinio olimpinio komiteto sukurty

mokymo priemoniy serija.

Vertybés - tai kiekvieno iS musy turimi principai ir
pagrindiniai jsitikinimai, lemiantys Zzmogaus elges;j.
Vertybés yra standartai, pagal kuriuos konkretus
veiksmai vertinami kaip geri ar pageidautini.

Vertybémis pagrjstas ugdymas

Tokios ugdymo vietos kaip mokyklos skatina socialinj ir moralinj
jauny Zmoniy vystymasi, kad jie galéty pasirpinti savimi ir
kitais, prisideti prie visuomenes klestéjimo. Vaiky ir jaunimo
ruoSimo gyvenimui metodai mokant juos vertybiy vadinami
vertybémis pagrjstu ugdymu.

KUno kultdros ir fizinio aktyvumo veiklos patirtys gali prisideti
prie vertybémis pagristo ugdymo, kai jos skatina moraling ir
socialing atsakomybe, visuomeniska socialinj elgesj ir pagarbag
kitiems.

OVUP temy derinimas su teigiamais jaunimo vystymosi
principais, integruotais j fizinio aktyvumo planavima, yra
idealus mokymo metodas socialiniam, pazintiniam, fiziniam ir
akademiniam jaunimo tobulégjimui.

Pasitelkus olimpiniy zaidyniy simbolius ir olimpizmo temas,
placiai naudojantis antikiniy ir Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy
patirtimi, Sia programa siekiama skleisti vertybémis pagrista
ugdyma, kuris formuos vaiko ir jaunuolio charakterj. Olimpiniy
sporto Saky kontekste programos dalyviai mokomi jgidZziy

ir strategijy, padedanciy jiems prisiimti globalios pilietybes ir
pilietiSkumo diktuojamus jsipareigojimus.

Kad bty pasiekti minéti tikslai, vykdant OVUP galima naudotis

Siais ziniomis pagrjstais pagrindiniais Saltiniais:

e Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindais - aktyvia
fizine veikla pagrjsta programa

¢ Kaip jgyvendinti OVUP? - praktinis olimpiniy
vertybiy ugdymo vadovas

¢ Veiklos aprasais — uzduotimis, padedanciomis
ugdyti olimpines vertybes

¢ IStekliy biblioteka

Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy vadova sudaro keturi
skyriai. Pirmajame skyriuje programos dalyviams pristatyti
pagrindiniai olimpizmo principai skatinant juos apmastyti,
kaip minéti principai susije su jy paciy gyvenimu. Kituose
trijuose skyriuose pateikta olimpiniy Zaidyniy istorija, simboliai
ir pasakojimai pagal olimpizmo ugdymo temas. OVUP
dalyviams suteikiama galimybeé turtinti savo patirtj ir gilinti
supratima naudojantis veiklos aprasy rinkiniu.

Pedagogai ir programos dalyviai taip pat gali naudotis turtingais

mokomosios medziagos istekliais (filmais, straipsniais,
sgsajomis ar nuorodomis), sukauptais IStekliy bibliotekoje.



T Olimpine diena 2011 metais: vaikai formuoja olimpinius Ziedus Latvijoje

Be to, OVUP ,Ugdytojo knygos" seminary istekliai turi sgsajg su OVUP 2.0
ugdymo paketu. Seminaro forma pateiktas turinys pritaikytas jvairiai mokymo
aplinkai ir tikslinéems grupems.

Mokymo programos dokumentus sudaro:

OVUP seminaro planas - mokymasis per fizine veikla

Pustrecios dienos seminaro planas (jskaitant detalius nedidelius Zaidimus
ir j dalyvius sutelktas veiklas), skirtas mokymao tikslams siekti. Dalyviams
bus iSduotas pazymejimas ar patvirtinimas, kad jie iSklausé programa,
kuri padéjo jiems pasiruosti OVUP fizinés veiklos programy naudojimui
dirbant su vaikais ir jaunimu.

Mokymasis per fizinés veiklos zaidimus yra OVUP seminaro plano dalis.
Jo turinys smulkiai iSdéstytas uzduociy kortelése. Jos atsiunciamos kartu
su OVUP seminaro planu, kai vykdomi mokymai.

Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas
OVUP uzduociy pristatymo knyga pagrjsta pedagoginemis praktikomis,
susijusiomis su fizine veikla, skirta vaiky ir jaunimo sektoriui. Si knyga sustiprins
pedagogy jgudZius ir kompetencijas pateikti OVUP programa skirtingy kultGry
ir aplinky tikslinéms auditorijoms.

Vertinimo priemonés instruktoriams

Vertinimo priemonés instruktoriams, taip pat programos poveikio vertinimas
bus jtrauktos kaip stebésenos ir ir vertinimo sudéting dalis.

nAoOpeA onis sijopneu diey|
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,Musy civilizacijos ateitis remiasi ne
politiniais ar ekonominiais pagrindais.
Ji visiskai priklauso nuo to, kokig
Kryptj sutelksime ugdymui.”
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Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin)
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Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrinduose pateikta
pagrindiné informacija ir pristatyta daug jvairiy mokymaosi
veikly, padedanciy skleisti olimpizmo vertybes.

Kai nacionaliniai olimpiniai komitetai jsijungia j olimpinj
judéjima ir siunéia sportininkus dalyvauti olimpinése
zaidynése, jie susitaria dél daugelio vertybiy, vadinamujy
»Pagrindiniy principy“ (iSdéstyty Olimpinéje chartijoje).

Sie principai aprépia vertybes, kurias Tarptautinis olimpinis
komitetas vadina ,,olimpizmo ugdymo temomis* (zr. 18 p.).

Siame vadove pateikta informacija ir medziaga, kuri palengvina
vertybémis pagrjsta mokyma ir mokymasi. Pagrindinis démesys
skiriamas ne nelanksCiam fakty kalimui, o tam, kaip déstyti ir
jsisavinti olimpizmo ugdymo temas. Kadangi vadovas skirtas
vaikams ir jaunimui nuo 5 iki 18 mety, jame pateikiamos veiklos

jvairioms amziaus grupems, turinioms skirtingus skaitymo jgtdzius.

Mokytojai ir jaunimo grupiy vadovai skatinami pritaikyti ir perdirbti
veiklas taip, kad jos tikty ju mokiniams ir sportininkams.

Pasaulyje, kuriame nutukimas kelia didelj susirtpinima, o vaikams,
gyvenantiems skurdziose bendruomenése, reikia suteikti viltj ir
jsitikinima, kad jie gali daug pasiekti, fiziniam aktyvumui ir sportui turi
tekti svarbus vaidmuo. Olimpiniy Zaidyniy simboliai ir ceremonijos,
sporto ir kulttros renginiai jkvepia ir suteikia motyvacijos. Jie sukuria
tinkama mokymosi ir mokymo konteksta, skatinantj sportuoti ir
uzsiimti fizine veikla.

Siame vadove pristatyti ugdymo metodai pagristi Siuolaikinemis
mokymo teorijomis, sitlanciomis daugiakulttrinj, tarpkultarinj ir
daugialypiu intelektu paremta poZitrius j mokymasi ir mokyma.

Minétus metodus patvirtina Sie mokymosi principai:

e Mokymasis yra ne pasyvi, 0 aktyvi veikla. Kuo labiau jsitraukiama
i mokymasi, tuo veiksmingesné ir malonesné buna mokymosi
patirtis.

e Yra jvairiy bldy, padedanciy mokytis. Mokymosi veikla aprépia
kalbgjima ir klausymasi, zaidima, raSyma, diskusijas ir debatus,
tokig kurybine veiklg kaip menas, drama ir muzika, taip pat fizinj
judgjima per tokias veiklas kaip sportas, Sokis ir kiino kultira.
Siame vadove pateiktos veiklos suteikia galimybe igbandyti
daug skirtingy mokymosi metoduy.

e Mokymasis yra ir individuali, ir kolektyviné veikla. Kai kuriems
Zmonéms geriau sekasi dirbti individualiai. Taciau reikia dirbti ir
drauge, kad mokytumémes ir praktikuotumeémeés bendradarbiauti.
Dél Sios priezasties vadove pateikta daug jvairiy veikly, skirty burti
zmones bendram darbui.

Kitas ugdymo metodas, naudojamas Siame vadove — besimokandiyjy
vaizduotés Zadinimas. Visi sportininkai zino, kad vaizduotés galia
padeda jiems pasiekti tiksla. Teigiamas ir klrybiSkas vaizduotés
panaudojimas taip pat gali padéti iSsiugdyti naujus pozidrius,

pradéti naujai mastyti apie save, taip pat iSbandyti jvairias naujas
elgesio formas.
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sepenj

T Londono olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijoje 2012 metais pakeliama Jungtines Karalystés véliava

Turinio santrauka

1 skyriuje paaiskintas Sio vadovo tikslas, pristatytos
olimpinio judéjimo vertybés ir pateikti pasiulymai
ugdytojams, administratoriams, jaunimo sporto
vadovams ir kitiems olimpinés Seimos nariams,

kaip jgyvendinti OVUP programa.

2 skyriuje glaustai pristatytos veiklos, padésiancios
besimokantiesiems ir sportininkams susipazinti su
olimpinio judéjimo simboliais ir ceremonijomis.

3 skyriuje pateikta pagrinding informacija apie
olimpiniy Zaidyniy ir olimpinio judéjimo istorija, struktira
ir organizavima, taip pat su tuo susijusias veiklas.

4 skyrius skirtas teoriniam pagrindimui ir veikloms,
susijusioms su kiekviena i$ penkiy olimpizmo ugdymo
temuy: dziaugsmu, kurj teikia sportui ir fizinei veiklai skirtos
pastangos; kilniu elgesiu; pagarba kitiems; tobulumo
siekimu ir kino, valios ir proto darna. Sios veiklos padés
besimokantiesiems perprasti minétas temas ir pritaikyti
jas praktiskai.

Priede rasite zodynélj ir vadove paminétos
literatUros sgrasa.
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Pagrindinial olimpizmo

principai

Pagrindiniai olimpizmo principai, iSdéstyti Olimpinéje

chartijoje, apibudina bendragsias vertybes.

Pagrindiniai olimpizmo principai

1.

Olimpizmas — gyvenimo filosofija, aukStinanti ir j darnig visuma
jungianti ktino, valios ir proto savybes. Jungdamas sportg su kultira
ir Svietimu, olimpizmas siekia kurti gyvensena, pagrijsta pastangomis
pelnytu dZiaugsmu, gerojo pavyzdzio aukléjamaja galia, socialine
atsakomybe ir visuotiniy etikos principy gerbimu.

2.

Olimpizmo tikslas — per sportg siekti harmoningo Zmonijos
vystymosi, prisidéti prie taikios visuomenés, besirlpinancios
Zmogaus orumo issaugojimu, karimo.

3.

Olimpinis judéjimas, kuriam vadovauja TOK, yra visy olimpizmo
vertybes pripazjstanciy asmeny ir institucijy nuolatiné darni
organizuota visuoting veikla. Olimpinis judéjimas apima penkis
zemynus. Jo kulminacija kaskart tampa pasaulio sportininky
susiblrimas dideléje sporto Sventéje — olimpinése Zaidynése.
Olimpinio judéjimo simbolis — penki sunerti ziedai.

4.

Zmogus turi teise sportuoti. Kiekvienam asmeniui bitina suteikti
galimybe sportuoti nepatiriant jokios diskriminacijos ir jauciant
olimpine dvasig, skatinancig draugyste, vienybe ir kilny elges;.
Sporto organizavima ir vadyba turi kontroliuoti nepriklausomos
sporto organizacijos.

—> Atlanta 1996 metai:
vasaros olimpiniy zaidyniy,
kurios vyko Atlantoje (JAV),
atidarymo ceremonijoje
iskilmingai prisimenama
antikine zaidyniy kiime

5.

Pripazjstant, kad sportas yra visuomenés gyvenimo dalis, olimpiniam
judéjimui priklausan&ioms sporto organizacijoms suteikiamos
autonominés teisés ir jsipareigojimai, jskaitant laisva sporto taisykliy
nustatyma ir kontrole, savo strukturos ir valdymo pasirinkima,

teise rengti rinkimus be jokios iSorinés jtakos ir atsakomybe uz tai,
kad buty laikomasi tinkamy valdymo principy.

6.

Galimybés naudotis teisémis ir laisvemis, reglamentuojamomis
Olimpingje chartijoje, nesuderinamos su diskriminacija del rases,
odos spalvos, lyties, seksualinés orientacijos, kalbos, religijos,
politiniy ar kity pazidry, etninés ar socialinés kilmes, turtinés
padéties ar kity paskaty.

7.
Priklausymas olimpiniam judgjimui reikalauja laikytis Olimpinés
chartijos ir pripazinti TOK.




|§| Pastaba

Siame skyriuje aptarsime
penkias ugdymo temas,
susijusias su pagrindineémis
olimpinemis vertybémis:
mokymusi dziaugtis jdétomis
pastangomis, kilniai elgtis,
gerbti kitus, siekti tobulumo ,
taip pat ktino, valios ir proto
darnos gyvenime.

Sias temas lengva susieti su
tikslais, kuriy paprastai siekiama
jaunimo sporte ir mokykly
ugdymo programose.

1 skyrius. |vadas | olimpiniy vertybiy ugdyma

Pagrindines olimpizmo
vertybes

Trims pagrindinéms olimpizmo vertybéms — tobuléjimui,
pagarbai ir draugystei — tenka pagrindinis démesys

olimpinése zaidynése ir jaunimo olimpinése zaidynése.

Tobuléjimas

Tobuléti reiskia daryti viska, ka gali,
ir sporto aikstéje, ir profesiniame
gyvenime. Svarbu ne tiek laiméti,
kiek dalyvauti, daryti pazanga ir
siekti sveikatinancios kuino, valios
ir proto darnos.

T Skatinti pastangas — tobuléti

Pagarba

Ji aprépia pagarba sau ir savo kunui,
kitiems zmonéms, taisykléms ir tvarkai,
sportui ir aplinkai.

T Saugoti zmogiskajj oruma — rodyti pagarba

Draugysté

Draugysté - olimpinio judéjimo Sirdis.
Ji skatina mus ziuréti j sporta kaip j
galimybe siekti tarpusavio supratimo
tarp zmoniy ir tauty visame pasaulyje.

T Kurk harmonijg — Svesk draugyste

sagApan owzidwijo saulpulibed
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Olimpizmo
ugdymo temos

sowd} owApbn owzidwiQ

Siame vadove akcentuojamos penkios ugdymo temos, |§| Pastaba
pagristos pagrindiniais olimpizmo principais. Jos aprepia Pasidlymal mokymui i
tris pagrindinius mokymosi stilius: kognityvinj (pazintinj), grEldinz ueldel )]
@ . QG f kiekvieng i§ minéty penkiy
afektyVLj (emOCH'U) Ir klneStetlnj (lelﬂj). temu, kurios plagiau aptartos

4 skyriuje ,,Olimpizmo
ugdymo temuy mokymas*.

Mokymo ir mokymosi platforma

KAS: olimpinis judéjimas laiko TOBULEJIMA, PAGARBA IR KAIP: pagrindinis démesys OVUP skiriamas ugdymo procesy metu
DRAUGYSTE pagrindinemis olimpizmo vertybémis. Jos yra propaguojamoms vertybéms, kadangi mokymosi metodologijoje

pageidautinas geriausiy sportininky dalyvavimo olimpiniy sporto akcentuojamos Sios penkios ugdymo temos: pastangomis pelnytas
gaky varzybose rezultatas. Sios vertybés pabréziamos visose dziaugsmas, kilnus elgesys, pagarbos rodymas, tobulumo siekimas,
olimpinése Zaidynése ir jaunimo olimpinése zaidynése. mokymasis pasiekti kiino, valios ir proto darng. Sios ugdymo temos

paimtos i§ Olimpinés chartijos ir pagrindiniy olimpizmo principy, jtraukiant
Siuos teigiamus jaunimo ugdymo tikslus j mokymosi programa.

PAGRINDINES OLIMPINES VERTYBES

Tobuléjimas Pagarba Draugysté

UGDYMO TEMOS

Pastangomis pelnytas Kilnus elgesys Pagarba gyvenime Tobulumo siekimas Kuno, valios ir proto darna
dziaugsmas Kilnus elgesys — sporte Kai jauni Zmonés, Susitelkimas j tobulumo Mokymasis vyksta ne tik
Jauni Zmoneés jgyja ir vartojama sgvoka, bet gyvenantys siekima gali padéti galvoje, bet ir visame kine.
pritaiko fizinius, elgesio Siandien ji placiai paplito daugiakultdriniame jauniems zmonéms Todél fizinis raStingumas ir
ir intelektinius jgudzius, paciose jvairiausiose pasaulyje, iSmoksta daryti teigiamus sveikus mokymasis per judéjima
mesdami iSSUkj sau ir gyvenimo sferose. priimti bei gerbti jvairove pasirinkimus ir kuo geriau prisideda prie dorovinio ir
kitiems fizinese veiklose, Mokejimas kilniai elgtis ir taikiai elgtis, jie tuo atlikti viska, ko tik imasi. intelektualinio mokymosi
judéjime, zaidimuose ir sporte gali ugdyti ir stiprinti | paciu prisideda prie sekmes. Si idéja tapo kertiniu
sporte. gebejima taip pat elgtis taikos ir santarves tarp akmeniu P. de Kuberteno
savo bendruomenegje ir Saliy stiprinimo. sprendimui atgaivinti olimpines
gyvenime. zaidynes.

1e)
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Mokymo metodal

lepolaw owAyop

Siame skirsnyje aptarsime kai kuriuos i$ daugybes vadove
pateikty informacijos ir veikly panaudojimo budy.

Olimpinis ugdymas reiskia skirtingus dalykus skirtingiems
zmonéms. Todél Siame skirsnyje pateikta daug jvairiy
programuy, atitinkanéiy olimpinio ugdymo principus,
pavyzdziy. Nors minéty programuy tikslai ir auditorijos
skiriasi, jos labai daug kuo panasios. O Sis pagrindy
vadovas paremtas ,,ugdymo per sporta“ metodu.

Olimpinis ugdymas
e Moksliniai tyrimai, kursai ir seminarai universitetuose
ir Olimpiniy studijy centruose.

e Nacionaliniy ir tarptautiniy olimpiniy akademijy ir
Nacionaliniy olimpiniy komitety programos.

e \Vadovéliai ir vadovai, vaizdajuostes, kompaktiniai
diskai ir TV programos apie olimpines zaidynes.

e Qlimpines dienos veiklos, olimpinés Sventés ir
mokyklos arba bendruomenés varzybos.

e Qlimpinémis vertybémis pagrjstos auksto lygio
treniruotés ir fizinis lavinimas.

e Ugdymas per sportg”: kompleksinés vertybémis
pagristos mokymo programos vaikams ir jaunimui.

e QOlimpiniy zaidyniy organizaciniy komitety vykdomos
Svietimo ir jaunimo programos.

e Qlimpinés ir jaunimo sporto stovyklos.

e QOlimpiniai muziejai, Sloves galerijos, meno parodos
ir kultGriniai renginiai.

e QOlimpiniy zaidyniy reméjy ir partneriy organizuojamos
rinkodaros ir reklaminés kampanijos.

T 2008 mety olimpiniy zaidyniy atidarymas: menininkai pasirodo ant didelio gaublio
Pekino (Kinija) nacionaliniame stadione
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Dalyvavimo galimybés

Siame vadove pateikta medziaga galima naudoti jvairiais budais.

Pirmas budas - ugdymas per sportg - kontekstinis ir
tarpdisciplininis metodas

Kai kurie mokytojai naudoja teminj arba projektinj mokymo
metoda, teikiantj galimybe jungti daugelio skirtingy dalykiniy
sriciy veiklas. Olimpiné tema, kurig galima sekmingai panaudoti
istorijos, matematikos, tiksliyjy moksly, kalbos, kuno kultros

ir sveikos gyvensenos studijoms, puikiai tinka Sio kompleksinio
metodo taikymui.

Antras budas - pagalba jauniems sportininkams
siekti tobulumo per sporta ir kiino kultura

Sportinio ugdymo ir kino kultdros programas galima papildyti
veiklomis, padedanciomis besimokantiesiems perprasti
olimpizmo vertybes ir naudotis jomis. Pavyzdziui, Svesti
Olimpine dieng, minima birzelio 23-aja, taip pat Tarptauting
sporto dieng, skirta plétrai ir taikai, minima balandzio 6-gja,
pasitelkus Siame vadove sitlomas veiklas ir idéjas.

Trecias budas - olimpinéms temoms skirta
savaité ar ménuo

Daugelj i§ Siame vadove pateikty veikly galima panaudoti
organizuojant teming Olimping savaite ar ménes;, jtraukiant
dalj ju j ugdymo programas. Olimpiné savaité ar ménuo gali
tureti atidarymo ir uzdarymo ceremonijas, taip pat jvairiy
sporto varzyby, fizinio aktyvumo veikly ir Zaidimy.

Ketvirtas budas - | mokytoja orientuotas mokymasis

Renkantis programas, labiau orientuotas j mokytojg arba
vykdomas pagal vadovelio ar pratyby knygos plang, Siame
vadove pateiktas skaitymo ir raSymo veiklas galima perdirbti
ar pertvarkyti konkreCioms amziaus grupéms. Mokytojams,
turintiems labai dideles klases, gali buti patogiau dirbti
suskirsCius jas j mazas grupeles.

Penktas budas - profesinis mokymas ir seminarai
koordinatoriams

Déstant aukstyjy mokykly studentams ar vedant seminarus
koordinatoriams (pavyzdziui: mokytojams ir jaunimo grupiy
vadovams), §j vadova galima naudoti kaip kurso ,,Olimpinis
ugdymas: vertybémis pagrjstas metodas” pagrinda.

Pavyzdziui, aukstyjy mokykly pedagogikos arba kiino kulttros
fakultetai galéty siulyti studentams olimpinio ugdymo kursa.
Nors Saliy tradicijos ir elgesio normos skiriasi, dél globalizacijos
daug vertybiy perzengé kultury ir regiony ribas. Olimpinis
judéjimas sudaré galimybes puoseléti ir propaguoti bendrasias
vertybes. Todeél Sis vadovas parengtas taip, kad jgalinty
mokytojus ir jaunimo grupiy vadovus pritaikyti jvairias sitlomas
veiklas savo programoms, patenkinti besimokanciyjy poreikius
ir pateisinti IUkesCius.

Ugdymo galimybés
Tikslieji mokslai Istorija ir
ir matematika geografija
Matavimas, laikas Senoves Graikija ir
ir atstumas, Siuolaikiné kultdra

technologijos

Sportas ir kiino
kultura Individualus,
komandinis, taikomasis,
bendradarbiavimo,
varzymosi, mokyklos,
klubo, bendruomenés

Kalba

Rasymas, skaitymas,
klausymas, diskusijos,
eilerasciai, pasakojimai

Ekologija Vaizduojamieji menai,
ir gamta muzika ir dizainas
Tvarumas Paveikslai, plakatai,

ir aplinka medaliai, deglai, véliavos,

skulpturos, freskos,

muzika, Sokis
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Olimpiniy vertybiy ugdymas
Ir jusy bendruomene

Daugelyje Saliy sporto ir poilsio centrai padeda siekti darnos
bendruomengéje ir propaguoti teigiamas socialines vertybes.

Sis skirsnis skirtas bendruomeneés centro, kaip vietos, kur
»Sportas teikia viltj“, sampratai, kurig galima panaudoti kaip

pavyzdj padedant jauniems zmonéms apibrézti arba susikurti

savo bendruomeneés sporto centro vizija.

Sportas plétrai ir taikai

wOportui tenka svarbus vaidmuo skatinant
socialine integracija ir ekonominj vystymasi
jvairiuose geografiniuose, kulturiniuose

ir politiniuose kontekstuose. Sportas

yra galingas jrankis, padedantis stiprinti
socialinius rysius ir tinklus, puoseléti
taikos, brolybés, solidarumo, nepakantos
smurtui, tolerancijos ir teisingumo idealus.*
Jungtinés Tautos

Sporto apibrézimas

Pletros kontekste | sporto apibréZzima paprastai jtraukiamas
platus veikly, tinkamy visy amziaus grupiy ir jvairiy gebgjimy
zmonémis, spektras pabréziant teigiamas sporto vertybes.
Jungtinés Tautos apibrézia sportg kaip visas fizinio aktyvumo
formas, prisidedancias prie fizinés iStvermés, geros
psichinés savijautos ir socialinés saveikos, tokios kaip
zaidimas, poilsis, organizuotas sportas, tradicinés

sporto Sakos ir zaidynés.

Sportas ir kitos fizinés veiklos teikia Sia nauda:

® |emia geresnius mokymosi rezultatus;

e stiprina sveikata ir uzkerta kelig ligoms;

e skatina lyCiy lygybe;

e skatina socialine integracijg ir socialinio kapitalo plétrg;

e padeda kurti taikg ir uzkirsti kelig konfliktams arba juos spresti;

e padeda atsigauti po nelaimingy atsitikimy ar traumy ir
sugrjzti j normaly gyvenima;

e gskatina ekonomine plétrg;

e stiprina bendravima ir socialing mobilizacija;

e padeda tobulinti gyvenimo jgudzius;

e stiprina savarankiSkuma ir pasitikéjima savimi.

»IKi Siol olimpiniai simboliai, vertybés,
ceremonijos ir t. t. man atrodé savaime
suprantami dalykai. Bet dabar maloniai
nustebau patyres, kad jie turi tvirta
pagrinda, nes apeliuoja j ,Zmogaus
dvasia“. Kitaip tariant, jy galioje nukreipti
holistinj vystymasi teigiama socialiniy
poky¢Ciy pasauliniu lygiu linkme.“

Mokytojas ir treneris, Trinidadas ir Tobagas

T Ledo rutulio komanda Zambijos pirmojo Olimpinio jaunimo
ugdymo centro atidaryme 2010 metais. Centras pastatytas
igyvendinant Tarptautinio olimpinio komiteto programa
~Sportas teikia viltj*

guawonipuaq hsnl i sewApbn higApaa hiuidwilo
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Bendruomenéje’

Sportuodami jauni zmoneés gauna nejkainojamas komandinio darbo pamokas
gyvenime, iSmoksta bati ryztingi ir gerbti taisykles. Jus galite panaudoti Siame
vadove pateiktas veiklas sporto programoms savo bendruomenéje tobulinti.

Jaunimo jgalinimas per sporta

1. Ir kaimo, ir miesto vietovése sporto uzsiemimus galima derinti su sveikatos
ir gyvenimo jgudziy mokymu, taip pat su bendraamziy tarpusavio Svietimui
skirtais seminarais, lyderystés mokymais, diskusijy forumais apie lyCiy lygybe
ir lytiSkuma, dramos ir meno studijy veikla.

2. Jaunimo vadovus galima mokyti patraukliai organizuoti sporto uzsiemimus
vaikams ir jaunimui. Vaikai ir jaunuoliai lengviau jsisavina i§ bendraamziy
gaunama informacija.

Vaiky jgalinimas per sporta

1. Burkite vaikus i$ jvairiy socialiniy sluoksniy: naslaicius ir pazeidziamus,
turingius ZIV ir sergandius AIDS, turindius negalia ir dirbandius ar
valkataujan&ius, taip pat tuos, kuriy Seimas priverté palikti savo namus
karas ar badas.

2. Kvieskite tevus ir kitus suaugusius partnerius dalyvauti diskusijy forumuose
ir renginiuose.

Motery jgalinimas per sporta

1. Uztikrinkite lygias galimybes mergaitéms ir moterims dalyvauti jy paciy
pasirinktose veiklose, jskaitant kultivavimg sporto Sakuy, kurios tradiciSkai
laikomos tik vyriskomis; pripazinkite ir sveikinkite skirtumus, skatindami
tradicines fizines veiklas, aerobika ir Sokius.?

2. Pabrezkite ir skatinkite socialine sanglauda, taip pat jgudziy tobulinima.
PavyzdZiui, sidlykite sporto ir bendruomenes lyderiy mokymus arba
populiaraus jusy bendruomenéje sporto (futbolo, tinklinio, krepsinio)
teisejy kursus.

3. Skatinkite jaunus Zmones prisidéti prie IéSy rinkimo ir pajamy gavimo veiklos,
kad ugdytumeéte jy pasitikéjima savimi ir ryztinguma.

Kultariniai mainai ir susipazinimas su tradicijomis

1. Sudarykite jaunimui galimybes reiksti savo emocijas ir mintis per Sokj,
daing, drama, vaidinima, mena ir pasakojimus. Kvieskite vyresnio amziaus
bendruomenés narius dalytis savo patirtimi ir Ziniomis apie tradicine kulttra.

2. Skatinkite kultGrinius mainus su kity $aliy jaunimu. Sie mainai padés jauniems
zmonéms geriau suprasti ir jvertinti kity Saliy (0 tuo padiu ir savosios) kultdra.

22)

€— Londonas 2012 metai:
kultdrine olimpiada
tapo svarbia olimpiniy
Zaidyniy dalimi,
suteikdama visos Salies
jauniems zmonéms
galimybe imtis pacios
jvairiausios kdrybines
ir fizinés veiklos
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T Olimpinis jaunimo ugdymo centras Lusakoje (Zambija)

Planuokite ir ruoskite sportui skirtas vietas bendruomenéje

Skirtinguose kontinentuose nevienodai suprantama, kokie turi Minétiems centrams keliami Sie tikslai:
bati sporto paskirties objektai. Europoje nuo neatmenamy laiky
pagrindine sportinés veiklos vieta buvo stadionas. O geriausi
Etiopijos bégikai treniruojasi kalnuose, 2000 metry aukstyje

e sudaryti jauniems Zzmonéms galimybes sportuoti ir treniruoti
savo kina, valig ir prota, vadovaujantis olimpine dvasia;

vir jaros lygio. Gvatemalos mieste lygios Zemés lopinélis labai e sillyti sportininkams modernius ir profesionalius
tankiai gyvenamoje jkalnés gyvenvietéje atstoja ,sporto salg* treniravimosi jrenginius;
vietiniams boksininkams. Honkongo Sokinéjimo per Sokdyne e remti trenerius ir sporto administratorius;

Sempionai gali praktikuotis beveik bet kurioje vietoje. ) ) .
e organizuoti sporto varzybas;
Sportui ir fizinems veikloms bendruomenegje nereikia brangiy

sporto objekty. Parkai, zole apauge laukai, kiemai, jkalnés,
gatves, kuriose néra intensyvaus eismo, arba smeléti
papladimiai gali tapti puikia vieta uzsiimti fizine veikla.

e aprupinti bendruomenes vietomis, skirtomis uzsiimti
kolektyvine sporto veikla, tokiu badu prisidedant prie
socialinés raidos;

Bet tokioms Siuolaikinio sporto Sakoms kaip Zoles riedulys, * tekli sveikatos paslaugas.
tinklinis ir tenisas, iSsiskiriancioms sudétingomis taisyklemis
ir skirtingy lygiy varzybomis, reikia specialiy treniravimosi
viety ir jrenginiy.

TOK programa ,,Sportas, teikiantis viltj° remia

bendruomenés projektus, skirtus daugiafunkciniy sporto centry
statybai tokiose besivystanciose Salyse kaip Zambija ir Haitis.
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Pasaulyje esama jvairiy politiniy, religiniy ir Svietimo sistemuy,
nevienodos ir ekonominés salygos. Visi Sie veiksniai turés
jtakos pedagogy pozitriui | uzduotis.

Svietimo sistemos: $is vadovas — pasauliné &vietimo iniciatyva.

Bet Svietimo prioritetai, programos ir sistemos pasaulyje labai skiriasi.
Mokytojy ir mokiniy santykiai, taip pat tévy, mokiniy, Svietimo jstaigy
ir bendruomeneés nariy lUkesciai kiekvienoje Salyje vis kitokie. Lygiai
kaip klasiy dydZiai, mokymo ir mokymosi infrastrukttros. Daugelyje
bendruomeniy neformaliajam ugdymui skiriamas daug didesnis
démesys nei formaliajam, mieliau bendraujama ne rastu, bet ZodZiu,
pabréziamas Seimos ir bendruomenés vaidmuo.*

Egzaminai: kai kurios Svietimo sistemos labiau vertina faktinés
informacijos jsisavinima ir egzaminus rastu. Toks poziuris gali
sudaryti sunkumy pedagogams, siekiantiems naudoti kairybiskus,
j mokinj orientuotus metodus.

Kalba: vertimas i$ originalo kalbos, kuria parasytas tekstas, | kita
niekada nebuna tobulas procesas, kadangi jj galima pavadinti filtruotu
bendravimu tarp autoriaus, vertéjo ir skaitytojo ar klausytojo. Mintis,
lengvai iSreikstas viena kalba, kartais sunku sklandZiai perteikti

kita. Pavyzdziui, pranctziskas posakis ,esprit du sport” reiskia ne
visiSkai ta patj, kg angliskas ,fair play” ar lietuviskas ,kilnus elgesys".

O vertimas i$ angly ar kokios nors kitos Europos kalbos | kiny kalba,
kurioje vietoje abécélés raidziy esama tukstanciy skirtingy simboliniy
zenkly, itin sunkus ir sudétingas procesas. Olimpinio ugdymo
pedagogai i$ skirtingy kontinenty perzitirejo Sio vadovo originala,
stengdamiesi atrasti tinkamiausius zodzius ir posakius perteikti
mintims ir vertybéems, kurios sudaro olimpizmo pagrinda.

Filosofija: Svietéjiskos olimpinio judéjimo idéjy Saknys gltdi Europos
filosofijos ir Svietimo tradicijose. Nors pagrindiniai olimpizmo principai
rado atgarsj daugiau nei 200 Saliy, priklausan&iy olimpinei Seimai,
Siy Saliy pazitry ir Svietimo sistemos labai skiriasi. Tai reiSkia, kad

kai kuriose i$ jy gauti pritarima vertybémis pagristoms mokymo ir
mokymosi strategijoms, naudojamoms Siame vadove, gali buti iSties
nelengva. PavyzdZiui, tikejimu pagristose Svietimo bendruomenése
tampa olimpiniy vertybiy ugdymo derinimas su esamais Svietimo
prioritetais, bandant pritaikyti ir tinkamai panaudoti jvairias Siame
vadove sitlomas veiklas, kad jos nepriestarauty vietos pazitry
sistemai ir socialiniam kontekstui.

&— Brazilijos vaikai
dZiaugiasi
Olimpine diena
2013 metais
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Sios dienos
jkvépé P. de Kuberteng sukurti Siuolaikinj olimpinj judéjima,
sudarantj Olimpinés chartijos pagrinda.

Baronas P. de Kubertenas
gimé Paryziuje 1863
metais. Atsisakes karinés
karjeros, jis paskyre savo
gyvenima Svietimo reformai
Prancuzijoje, olimpiniu
Zaidyniy organizavimui ir
Svietgjiskiems olimpinio
judéjimo tikslams. 1890 H H iNnit1 7ai 1 1 I
el Kaskart, kai per olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonija

gawlaskais VilamoPenio  Kyla olimpiné véliava, pasaulis sveikina Siuolaikinio

i olimpinio judéjimo pradininko P. de Kuberteno (1863-1937)
avyktl pasiziuréti Venioko idéjas. Jis tikéjo, kad jauniems Zmonéms reikia treniruoti

olimpieciy Zaidyniy _ _ _ I
Q;sjfﬁjgg,g“r:‘;faﬁg”zg:a“@ savo kunus ir protus. Propagavo sporta ir fizinj aktyvuma
vyrai aptaré savo troskima savo Salies mokyklose. Tikéjo, kad jo idéjos susilauks

Jondlgavnasomenes — plataus atgarsio, jeigu jis suorganizuos tarptautinj

zaidynes kaip tarptautinj

rengin kuris wity Atenuose — spyorto renginj, pagrista senovés Graikijos olimpiniy
Zaidyniy tradicijomis.

1894 metais P. de Kubertenas sukvieté kolegas ir draugus | kongresa,
kuriame pristaté olimpiniy Zaidyniy atgaivinimo plana. Institucija, kuri buvo
atsakinga uz Siy zaidyniy planavima, pavadinta Tarptautiniu olimpiniu
komitetu.

P. de Kubertenas dalyvavo parengiant pirmine Olimpinés chartijos redakcija.
Olimpiné chartija buvo daug karty perzidréta. Joje pateiktos Tarptautinio
olimpinio komiteto ir olimpinio judvéjimo darbo gairés. Taip pat iSdestyti
pagrindiniai olimpizmo principai. Si chartija iSsirutuliojo i$ pirminés

P. de Kuberteno vizijos.

Olimpinio judéjimo tikslai (1894 metais)

e Skatinti tobulinima ty fiziniy ir moraliniy savybiy, kurios sudaro
sporto pagrinda.

e Ugdyti jaunus Zmones per sporta geresnio tarpusavio supratimo ir
daugystés dvasia, taip padedant kurti geresn; ir taikingesnj pasaul;.

e Skleisti olimpinius principus pasaulyje ir tokiu bldu stiprinti tauty
gera valia.

e Burti pasaulio sportininkus didziuléje kas ketverius metus rengiamoje
sporto Sventéje — olimpinése Zaidynése.

&— Oficialus 1896 mety olimpiniy Zaidyniy Aténuose plakatas
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Dalyvavimas OVUP

Kaip olimpinés Seimos narys jus atstovaujate olimpiniam
judéjimui. Ar esate TOK narys, olimpiniy zaidyniy dalyvis,
zaidyniy organizatorius ar remejas, jus pripazjstate olimpizmo

vertybes ir principus.

Olimpinés Seimos nariai

|sivaizduokite, kad esate mokyklos ar bendruomenés
Olimpinés dienos zaidyniy atidarymo ceremonijos garbes
svedias. Simtai jauny Zmoniy su jauduliu laukia, kol jis
paskelbsite oficialy Olimpinés dienos Zaidyniy atidaryma. Jie
jau turi Ziniy apie olimpiniy zaidyniy istorija, jose dalyvaujancias
kitas Salis ir olimpinio judéjimo vertybes. Giliai tikedami, kad
Sios olimpinés zaidynés yra daugiau nei tik dar vienas sporto
renginys, jie pasigamino deglus, plakatus ir nekantriai lauké
Sios sportinés ir kultarinés veiklos kupinos dienos. Netrukus

kiekvieno skirtumus ir padaryti viskg, ka gali. Tai ir yra
tikrasis olimpizmas! Sios dvietéjiskos olimpizmo vertybes
neperimamos vien aktyviai sportuojant. Jy reikia mokytis. Jusy,
kaip olimpinés Seimos nario, padetis unikali — jus galite dalytis
Sio vadovo turiniu ir jj propaguoti. Jusy dalyvavimas gali jkvepti
vaikg tapti olimpiniy zaidyniy dalyviu arba zmogaus teisiy
gynéju ateityje. Jus galite pakeisti to vaiko gyvenima.

T Seulas 1988 metais: Zoles riedulio varzybos tarp Indijos ir Pakistano. Mohinderis P. Singhas (Indija) stengiasi sustabdyti Tahiro Zamano ir
Muhammado Qamaro (Pakistanas) atakos

25)
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Treneriai, sportas ir jaunimo kluby vadovai

Buves TOK Prezidentas Jacquesas Rogge’as kartg pasakeé:

.Nepaprasta olimpinio judéjimo jéga gltdi jo galioje suzadinti
svajone vis haujoms jaunoms kartoms:

o Cempiony pavyzdZiai motyvuoja jaunus Zmones.

e Svajoné dalyvauti Zaidynése atves juos j sporta. Sportas
bus naudingas jiems kaip ugdymo priemoné.

e Sportas pades jy kunui ir protui.

e Sportas iSmokys juos gerbti taisykles.

e Sportas iSmokys juos gerbti savo varzovus.

e Sportas suteiks jiems galimybe integruotis j visuomene
ir iSsiugdyti socialinius jgudZius.

e Sportas suteiks jiems tapatybe.

e Sportas teiks jiems dziaugsma ir pasididziavima.

e Sportas pagerins jy sveikatg.*

Dauguma sporto ir jaunimo kluby vadovy sutiks su Siais
taisyklems ir varzovams, teigiami socialiniai jgudziai, sveika
gyvensena — tai vertybés, kurias galima iSsiugdyti aktyviai
sportuojant ir dalyvaujant fizingje veikloje. Taciau Siuos
rezultatus lemia ne vien tik sportas; mineto sektino elgesio
reikia mokyti.

Kartais arsi konkurencija ir spaudimas laimeti mokyklos ir
bendruomenés sporto varzybose gali uzgozti tokias olimpines
vertybes tokios kaip kilnus elgesys. Vis delto treneriai visame
pasaulyje laikosi vieningo poziurio j olimpizmo vertybiy ugdyma.
Vienas i$ veiksmingiausiy bdy iSmokyti jaunus sportininkus
sgziningai kovoti — suteikti jiems galimybe aptarti savo elgesio
reikSme ir pasekmes. Kai treneriai skatina Zaidéjus nagrinéti del
vertybiy skirtumy kilusius konfliktus ir aptarinéti savo jausmus,
jsitikinimus ir elgesj, prasideda vertybiy ugdymo procesas.

Vyresniy programos dalyviy grupése galima diskutuoti
apie smurta ir pikthaudziavimg draudZiamais preparatais,
0 jaunesnio amziaus grupése pakreipti diskusija j taisykliy
laikymasi, vienodas galimybes ir kiny elgesj.

Siame vadove pateikti pasakojimai ir pavyzdziai gali tapti
diskusijos pagrindu. Olimpiniy vertybiy ugdymo iniciatyva,
suteikianc¢ia mokykloms ir bendruomeniy klubams bendrg
pozilrj, galima pasitelkti siekiant perducti vieningg ir nuoseklia
Zinig apie deramas vertybes ir elgesj.

T Aténai 1896 metai: arena, jrengta bégimui su kliatimis i$ balto
marmuro pastatytame Panathinaico stadione pirmosiose
atgaivintose olimpinese zaidynese

Ugdymo institucijos ir administratoriai

Siuolaikinés olimpings Zaidynés pelno didel] tarptautinj
susidoméjima ir pritraukia daugybe televizijos Zitrovy visame
pasaulyje. Jas pradéta rengti daugiau nei prieS 100 metuy,

kai P. de Kubertenas XIX amziuje sumane Europos Svietimo
reformos projekta. Siandien &ios Zaidynés sulaukia ,didziausio
laikino démesio Zmonijos istorijoje*.

Olimpinio ugdymao vertybés atveria ,tarpvalstybine erdve®,
kurioje olimpinio judéjimo simboalius ir ceremonijas, vertybes ir
principus galima kurti, tikrinti, pritaikyti ir perdaryti vietiniy ziniy ir
kultTiriniy tradicily kontekste.” Cikagos universiteto profesoriaus
Johno MacAloono nuomone, ,néra tokio dalyko kaip olimpines
zaidynes, yra daug tukstanciy olimpiniy zaidyniy“.2

Sis vadovas sudarytas taip, kad bity galima pritaikyti
olimpinius pasakojimus, tradicijas ir istorijg veikloms pagrjstoms
ugdymo programomis. Vaikai ir jaunuoliai geriausiai jsisavina
Zinias, kai entuziastingai jsitraukia j mokymasi. Olimpiniy
vertybiy ugdymu pagrjstos mokymosi veiklos sudaro palanky
kontekstg vietinems interpretacijoms, jzvalgoms ir atstovavimui.

Atrodo, kad mokymosi galimybés, kurias visa tai suteikia,
atitinka privalomus mokykly ugdymo programy rezultatus.
Pavyzdziui, Piety Afrikos mokytojams pavyko susieti sgvoka

ubuntu — senovinj Uzsachario Afrikos Salyse paplitusj zodj,
kuris apytikriai veréiamas kaip ,a$ esu, kas as esu, dél to,
kad visi mes esame tas, kas esame” — su universaliomis ir
humanistinémis olimpinémis vertybémis.®

Todeél olimpinémis temomis pagrjstos uzduotys ir pasakojimai
suteiks naturalig motyvacijg vertybémis pagrjsto mokymo
veikloms jvairiose dalykinese srityse. Visa tai padés jauniems
Zmonéms pazinti savo tautiniy ir kultGriniy bendruomeniy
tradicijas. Be to, parems bendruosius mokykly sporto ir
Svietimo tikslus, kad bty galima tobulinti besimokandiyjy
dorovinj ir fizinj ugdyma.

Olimpinémis vertybemis pagrista ugdymo programa gali
padéti pastebeti ir jveikti skirtumus, kad sutelktume demesj |
bendrus lUkesCius dél savo vaiky gerovés. Mes norime, kad jie
buty fiziSkai aktyvus ir sveiki, kilniai elgtysi ir gerbty kitus, tapty
geriausiais ten, kur gali ir sugeba. Siame vadove pateiktas
veiklas galima panaudoti vaizduotei zadinti ir vil€iai jkvepti,
jungiant Svietima su sportu ir kultlra taikos labui.
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T ISkilmingas sporto centro atidarymas vykdant programa ,.Sportas, teikiantis viltj“ Port o Prense (Haitis) 2014 metais

Mokytojai ir instruktoriai

Vienas i$ pagrindiniy olimpinio judéjimo tiksly — skatinti dorovinj ir fizinj
vaiky ir jaunimo ugdyma per dalyvavima sporte ir fizingje veikloje.

Tai yra bendras Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir UNESCO
(Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultdros organizacijos) tikslas.
Sioms organizacijoms kelia nerima augandios jauny Zzmoniy nutukimo
problemos ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse. Problema atsirado
dél fizinio aktyvumo stokos ir vis labiau jsigalin€io sedimo gyvenimo
baddo. Minéto tikslo ekonomiskai isivyscCiusiose Salyse siekiama ir
todél, kad jose konkurencija dél ribotos galimybés patekti j aukstajg
mokykla laikant egzaminus yra labai didelé ir mokiniai priversti gerai
mokytis savo sveikatos sgskaita.

Galbut jusy mokykla neturi reikiamos jrangos ar ugdymo programoje
neskirta laiko ktino kultdrai. Galbdt jums stinga kvalifikuoty specialisty
kdno kultdros pamokoms vesti. P. de Kubertenas susidure su tokia
pat situacija daugiau nei pries 100 mety, kai bandé reformuoti
PrancUzijos Svietimo sistema. Jis skundési, kad jauniems Zzmonéms
Lbrukamos zinios... [ir] ... jie paverciami vaikSiojanciais Zodynais.” 1
Jis siule jiems ugdytis tokias teigiamas vertybes kaip kilnus elgesys,
pagarba kitiems, siekis iSbandyti savo galimybes, aktyviai pritaikant
jas gyvenimo situacijose — ypac sporte ir varzybose.

Siandien &vietimo srities tyrimai patvirtina P. de Kuberteno jsitikinima,
kad dalyvavimas sporte ir fizingje veikloje prisideda prie sveiko
gyvenimo budo, veiksmingo mokymosi ir teigiamy vertybiy ugdymo.
Be to, SvietgjiSkos olimpinio judéjimo vertybés — dZiaugsmas, kurj
teikia sportas ir fizinis aktyvumas, kilnus elgesys, pagarba kitiems,
tobulumo siekimas, kuno, valios ir proto darna — tebéra aktualios

ir perzengia sporto konteksto ribas. Veiklos, kuriose pagrindinis
demesys skiriamas Siy vertybiy ugdymui, gali prisidéti prie
mokymosi rezultaty pagerinimo daugelyje dalykiniy sriciy.

Nacionaliniy ugdymo programy reikalavimai daznai palieka mazai
vietos papildomoms programoms arba neprivalomos mokomosios
medziagos panaudojimui. Atsizvelgiant j tai, Sis vadovas sudarytas
taip, kad jj buty galima naudoti itin lanksciai. Jis suteiks mokytojui
Sias galimybes arba dalj ju:

e parinkti informacijg arba veiklas i$§ vadovo esamy programy
poveikio stiprinimui arba jy tobulinimui;

e naudoti vadovg kaip pirminj vadovelj déstant olimpinio
ugdymo kursg;

e planuocti Olimpine dieng arba savaite mokykloje arba uz jos riby.
Vadove pateikty veikly integravimas j daugelj mokomujy dalyky
sidlo mokyklai galimybe kartu dirbti, pradéti ir uzbaigti olimpine
tema, pasitelkus specialius simbolius ir ceremonijas, skatinancias
toliau siekti Ziniy. Daugiau informacijos apie Olimpine diena rasite
4 skyriaus 89 puslapyje;

e dragsinti besimokanciuosius svajoti pateikiant olimpiniy nesékmiy
ir sekmiy istorijas. Skatinti tauty tarpusavio supratima ir taika,
siysti Zinig apie olimpiniy simboliy ir ceremonijy magija;

e siekti aktyvesnio dalyvavimo sportinéje veikloje ugdant
olimpines vertybes.

&— KrepSininkas
pirmojo Olimpinio
jaunimo ugdymo
centro, pastatyto
Zimbabveje
2010 metais,
igyvendinant
programa
»Sportas,
teikiantis viltj",
atidaryme
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dNAO sewinendfeq

»Niekas negimsta su neapykanta kitam
Zmogui dél jo odos spalvos, socialinés
padéties ar ispazZjstamos religijos. Zmonés
iSmoksta neapkesti, o jeigu jie to iSmoksta,
juos galima ismokyti ir myléti, kadangi meilé
ateina j Zmogaus Sirdj nataraliau nei jai
priesSingas jausmas.“

Nelsonas Mandela

T Nelsonas Mandela, jkvepiantis buves Piety Afrikos Respublikos prezidentas
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... KUr abstrakti olimpines
ideologijos, kaip judejimo uz taikg ir
tauty savitarpio supratimg, samprata,
jgauna zmogaus kung ir kraujg?
Atsakymas — ceremonijose. . ."

Profesorius Johnas MacAloonas'
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2 skyrius.

Olimpizmo sventimas
pasitelkus simbolius,
ceremonijas ir meng

Olimpinés Zaidynés mums asocijuojasi su simboliais
ir tradicijomis. Siame skyriuje juos pristatysime ir parodysime,
kaip jais naudojantis propaguoti ir puoseléti olimpizmo vertybes.
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Pagrindine informacija

Sis skyrius skirtas jvairiy olimpiniy simboliy ir tradiciju,
kurie yra neatskiriama zaidyniy dalis, pristatymui ir aptarimui.

P. de Kubertenas (1863-1937),
Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy jkuréjas,
suprato emocijy ir vaizduotés,

kaip ugdymo priemoniy, svarba.
Organizuodamas zaidynes jis sujungé
sporta ir kultura. Sukuré simbolius

ir skatino rengti ceremonijas,

naudoti muzika ir suteikti renginiams

iSkilmingumo. Sie meniniai ir kultdiriniai
atributai suteikia olimpinéms zaidynéms

nepakartojama iSskirtinuma ir tampa
pagrindu vertybiy ugdymo veikloms
daugelyje ugdymo programu sri€iy,
taip pat sporte ir kiino kulturoje.

T Naganas 1998 metai:
Kenji Ogiwara (Japonija)
duoda olimping priesaika

1\ Pirmoji olimpiniy Zaidyniy véliava, kurig uzsaké baronas
P. de Kubertenas, pirmajj karta buvo pakelta Egipto zaidynése, kurios
jvyko Aleksandrijoje 1914 metais. Ant véliavos pranctziskai uzrasyta:
»Alexandrie 5 Avril 1914 [Aleksandrija, 1914 m. balandZio 5 d.]

Olimpiniai ziedai ir olimpiné véliava

Penki olimpiniai Ziedai vadinami ,olimpiniu simboliu®. Jie yra
mélynos, juodos, raudonos, geltonos ir zalios spalvy. Sunerti
Ziedai simbolizuoja olimpizmo universaluma.

Maziausiai vienos is iy penkiy spalvy (arba baltos fono spalvos)
esama kiekvienos olimpinése zaidynése dalyvaujancios Salies
veliavoje. Daznai sakoma, kad Ziedai vaizduoja penkis pasaulio
Zzemynus, dalyvaujancius olimpinése Zaidynése: Europa, Azijg,
Okeanijg, Afrika ir Amerikas.

Pirmajj kartg olimpine véliava buvo pakelta vir§ olimpinio stadiono
1920 metais per Antverpeno olimpines Zaidynes Belgijoje.
Kiekvienose olimpinése Zaidynése véliava jneSama j stadiong

per atidarymo ceremonijg, iSkeliama ir plevésuoja ant stiebo
stadione Zaidyniy metu.

Veliavos nuleidimas per uzdarymo ceremonijg reiskia zaidyniy
pabaiga. Tada miesto, kuriame vyksta zaidynés, meras perduoda
olimpine véliava savo kolegai iS to miesto, kuriame bus surengtos
kitos olimpinés zaidynés. (Placiau apie tai 34—37 puslapiuose).

©

Olimpinis devizas

Olimpinj deviza — CITIUS, ALTIUS, FORTIUS! — Kkuris iSvertus

i§ lotyny kalbos reikia ,,GREICIAU, AUKSCIAU, TVIRCIAU!*,
1891 metais sukure P. de Kuberteno draugas, dominikony vienuolis
Henris Didonas. 1894 metais jj patvirtino Tarptautinis olimpinis
komitetas (placiau apie tai 38—39 puslapiuose).

Olimpiné ugnis ir olimpinis deglas

Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy kontekste olimpiné ugnis yra teigiamy
vertybiy, kurias Zmogus visada sieja su ugnies simbolika, iSraiska.
Olimpinio deglo estafetés funkcija dvejopa: skelbti olimpines zaidynes
ir perduoti taikos ir draugystés Zinig Zmonéms olimpinio deglo nesimo
kelyje. Siandienings olimpinés ugnies tradicija gimé 1936 metais
Berlyno olimpinése Zaidynése ir nuo to laiko tapo olimpine tradicija.
Olimpiné ugnis uzdegama Graikijos Olimpijos mieste ir estafete
sportininkai perduoda jg vienas kitam, kol ji pasiekia zaidyniy miesta.
Cia jZiebiama ugnis olimpinio stadiono aukure per zaidyniy atidaryma.
Ji dega visy Zaidyniy metu ir uzgesinama per uzdarymo ceremonija.
(Plagiau apie tai 40—41 puslapiuose.)
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Atidarymo ceremonija

Atidarymo ceremonija — pirmasis vieSas olimpiniy zaidyniy renginys,
uz kurj atsakingas rengiancio miesto organizacinis komitetas.
Olimpine chartija nustato atidarymo ceremonijos renginiy seka.

Uzdarymo ceremonija

Uzdarymo ceremonija skelbia oficialig olimpiniy zaidyniy pabaiga ir
paprastai yra trumpesne ir paprastesné nei atidarymo ceremonija.
Renginiy seka oficialiai nustatyta 1956 metais.

Olimpinis himnas

Muzikag olimpiniam himnui parase graiky kompozitorius Spyridonas
Samaras, o zodZius — graiky poetas Kostis Palamas 1896 metais.
Tarptautinis olimpinis komitetas patvirtino §j himng 1958 metais.
Olimpinis himnas skamba olimpiniy zaidyniy atidarymo ir uzdarymo
ceremonijose, taip pat per visas oficialias Tarptautinio olimpinio
komiteto ceremonijas.

01 veiklos aprasas

Baronas Pjeras de Kubertenas ir
olimpinis judéjimas

Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba kitiems,
darna, kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus

grupéms nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (15— 18 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai

Klausimai ir atsakymai, dalijimasis nuomonémis ratu,
apskritasis stalas, domejimasis.

Mokymosi rezultatai

Ziniy apie Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy jktiréjo P. de Kuberteno
gyvenima ir pasiekimus jgijimas.

0 Parsisiuntimas

01 veiklos apraSas is IStekliy bibliotekos

T Sodis 2014 metais: sidabro medalio laimétoja Kelsey Serwa (Kanada),
aukso medalio laimetoja Marielle Thompson (Kanada) ir bronzos
medalio laimétoja Anna Holmlund (Svedija) motery kalny slidingjimo
kroso nugalétojy apdovanojimo ceremonijoje

Olimpiniy zaidyniy priesaikos

»Visy dalyviy vardu pazadu, kad mes
dalyvausime Siose Zaidynése gerbdami
Ju taisykles, paklusdami sportinei dvasiai,
Jjsipareigodami sportui be dopingo ir
narkotiky, vardan sporto Slovés ir misy
komandy garbés.*

Atidarymo ceremonijos metu visada yra duodamos trys priesaikos:
viena priesaikg duoda sportininkas visy sportininky vardu, antrg —
treneris visy treneriy vardu ir treCig — teisgjas arba oficialus asmuo
visy oficialiy asmeny vardu. Pirmajj kartg olimpiné priesaika duota
per Antverpeno olimpines Zaidynes 1920 metais. (PlaCiau apie tai
46 puslapyje.)

Medaliy teikimo ceremonija

Antikinése olimpinése zaidynése budavo apdovanojami tik pirmujy
viety laimétojai — jie gaudavo vainika, nupintg i$ alyvmedzio Sakeliy,

kurias nuo laukinio alyvmedZzio nupjaudavo peiliu su auksine rankena.

Senoveés graikai tikéjo, kad tokiu bldu nugalétojams persiduoda
gyvybinés Sio Svento medzio jegos.

Siandien olimpinése Zaidynése medaliais apdovanojami pirmosios,
antrosios ir tre€iosios viety laimétojai. Pirmaja vietg laiméjes
sportininkas apdovanojamas AUKSO medaliu, antraja vietg
uzémusiam sportininkui jteikiamas SIDABRO medalis, o treciosios
vietos laimétojas gauna BRONZOS medalj. Miestas, kuriame

vyksta olimpinés zaidynés, yra atsakingas uz medaliy sukurima
pagal Tarptautinio olimpinio komiteto gaires. Pirmosios vietos
laimétojo tautinis himnas skamba, kai keliama kiekvieno medalininko
Salies veliava.
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Sujungti ziedy —
olimpinio simbolio

oljoquuis ouidwijo - hpaiz néuning

Siame skirsnyje aprasyti olimpiniai Ziedai ir paaiskinta,
kaip minétg olimpinj simbolj panaudoti olimpinio judéjimo
vertybems pristatyti ir aptarti.

Pries teksto skaityma uzduokite Siuos klausimus

Ar esate mate olimpinius Ziedus anksciau? Kur? Kaip juos apibtdintume zmogui, kuris jy niekada nematé?
Ka, jisy nuomone, jie reiskia?

Tekstas skaitymui

Pazvelkite | penkis aukSciau pavaizduotus Ziedus. Jie sunerti kaip grandine. Olimpiniy Zaidyniy metu

juos galima nuolat matyti televizoriaus ekrane. Sie penki olimpiniai Ziedai vadinami ,olimpiniu simboliu®

ir atpaZjstami visame pasaulyje. VirSutiniy trijy Ziedy spalvos (i$ kairés j deSine) — mélyna, juoda ir raudona,
0 apatiniy — geltona ir zalia.

Esama nuomonés, kad Sie penki ziedai simbolizuoja draugyste tarp zmoniy iS visy didziyjy
pasaulio zemyny.

Ka jus manote apie tai?

o)
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T Londonas 2012 metai: DidzZiosios Britanijos dviratininkai pasieke naujg pasaulio rekorda atrankiniame komandinio persekiojimo turnyre velodrome

!l Klausimai diskusijai 02 veiklos apraéas
e Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy jkaréjas P. de
Kubertenas sukdré §j simbolj 1913 metais. OllmplnIS simbolis
— Kaip jums atrodo, ar tai geras simbolis
olimpinems Zaidynéms? Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba, tobulumo siekimas.

— Kodél taip arba kodél ne? . . T o .
o P ) o . Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus grupems
e Skirtingose kulturose simboliai ir spalvos reiskia

nevienodus dalykus. K3 jie reiskia jusy kultlroje? nuo pradinuky (5-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy mokiniy

Ar Zinote, ka vienos ar kitos spalvos reigkia kitose (1518 metai).
kultGrose? Ar galite pateikti pavyzdziy?

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Domeéjimasis, dalijimasis nuomonemis ratu, kirybiSkumas,

bendradarbiavimas, jvado ir pabaigos korteliy pildymas,
individualus pritaikymas, mastymo jgudziy lavinimas.

Mokymosi rezultatai

Olimpiniy ziedy reikSmes suvokimas.

0 Parsisiuntimas

02 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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Veéliavos iskéelimas

SEewl[9)$! SOABII9A

Jeigu saliy véliavos simbolizuoja tautinj pasididziavima,
tai olimpiné véliava reiSkia tarptautine vienybe per sportg
ir olimpines vertybes.

Pries teksto skaityma
uzduokite Siuos klausimus

Ar esate mate olimpine véliava anks&iau?
Kur?

Kodél olimpiniam judéjimui reikia véliavos?

T Solt Leik Sitis 2002 metai: astuoni pasauliui nusipelne asmenys nesa olimpine
veliava per atidarymo ceremonija

»Mums astuoniems buvo suteikta ypatinga garbé
jnesti véliava j stadiona ir stebéti, kaip ji kyla

per olimpines Zaidynes. Labai didziuojuosi,

kad mane iSrinko atstovauti aplinkosaugai...

Tai buvo jaudinanti ir stulbinanti patirtis.”

Zanas Miselis Kusto (Jean-Michel Cousteau)?

Pirmas tekstas skaitymui

Kai visi sportininkai sueina j olimpinj stadiong per atidarymo ceremonijg, stoja
spengianti tyla. Tada i§ vieno stadiono galo j arena jeina aStuoni baltai apsirenge
zmones. Kiekvienas i$ jy laiko olimpinés véliavos krastg ir apnesa veliava ratu.
Paskui sustoja prie veliavos stiebo, pritvirtina véliavg ir pradeda kelti. Tuo metu
didziulis choras gieda Olimpinj himna. Tai labai jaudinanti akimirka.

Per kiekvienas olimpines Zaidynes olimpiné véliava visada keliama kartu su

kity $aliy arba vietos veliavomis Zaidynes rengiangiame mieste. Sios véliavos
simbolizuoja, kad dabar miestas gyvena olimpine dvasia. Uzdarymo ceremonijos
metu speciali olimpiné véliava (viena Ziemos olimpiniy Zaidyniy ir viena vasaros
olimpiniy zaidyniy) perduodama to miesto, kuriame bus organizuojamos
ateinancios olimpinés Zaidynés, merui.
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Antras tekstas skaitymui 03 veiklos aprasas
Véliavos iSkélimas sédint nejgaliojo vezimélyje®
Vankuverio (Kanada) meras Samas Sulivanas juda veziméliu ir beveik Véliavos iskélimas
nevaldo ranky. Bet tvirtina nenoréjes, kad kas nors mojuoty beveik

penkiy metry aukscio olimpine veliava uz ji. Olimpizmo ugdymo temos:
»1ai visiSkai neatitinka mano jsitikinimy. AS noriu viska padaryti pats*, Pagarba.

— paaiskino S. Sulivanas.

S L Siulomos veiklos:
Buvo tikimasi, kad 2010 mety Vankuverio olimpiniy zaidyniy E o .
uzdarymo ceremonijg stebés milijardas Zitrovy, tad S. Sulivanas Mitalkyll SKIrtingoms amziaus grupems

sake, kad véliavos nuleidimo simbolika yra labai svarbi. nuo pradinuky (5—-8 metuy) iki aukstesniyjy
,Daugybe nejgaliy Zmoniy radé man elektroninius laiskus ir tikino, Klasiy mokiniy (15-18 mety).

kad jiems, kaip man ir kitems Kanadoje gyvenantiems nejgaliesiems,
tai ypa¢ svarbi akimirka“, — pasakojo meras.

Siekdami iSspresti problema, inZinieriai ir savanoriai Vankuveryje Slulomos m°kym0

sukdre trikampj véliavos laikiklj, kad jj blty galima pritvirtinti prie strategijos ir mokymosi igﬁdiiai
S. Sulivano vezimélio atramos rankoms. Sj laikiklj reikgjo

suprojektuoti turint galvoje galimus netikétumus. Diskusija, kiirybiskumas, bendradarbiavimas,

Veliava labai didelé. O jeigu j ja jsisuks véjas? Ar a$ krisiu veidu uzduoCiy korteles.

Zemyn, ar nusirisiu nuo pakylos?“ — nerimavo S. Sulivanas.

Kai tuometinis Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas Jacquesas = .
Rogge’as) padave jam véliavg, S. Sulivanas pastumde savo MOKymOSI rezultatal

motorizuotg invalido vezimélj pirmyn atgal, kad galéty ja pamojucti.

Veliavos reikSmingumo suvokimas apmastant
tapatybe ir vertybes.

0 Parsisiuntimas

08 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

—> Turinas 2006 metai
per vasaros olimpiniy
Zaidyniy uzdarymo
ceremonijg olimpiné véliava
buvo perduota Vankuverio
merui S. Sulivanui, nes
Siame mieste turéjo
vykti 2010 mety Ziemos
olimpines Zaidynes
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Olimpinis devizas —
Citius, Altius, Fortius!

Devizai ir logotipai jkunija svarbias vertybes. Naudokite
olimpinius devizus ir logotipus kaip pavyzdj savo devizo ar
sparnuoty posakiy, atspindinCiy olimpines vertybes, kurimui.

Citius, Altius, Fortius - lotyniski zodziai,

e ot .. - Klausimai diskusijai
iSvertus reiskiantys ,,GreiCiau, auksciau, -‘ j

tvirciau®. éiS devizas ikUnija tokias Ar teiséjai arba oficialus asmenys gali suk&iauti?
olimpines vertybes kaip tobulumo Kodel jie sukciauty?
siekimas ir pastangos padaryti viska, Ar reikia jvesti bausmes arba sankcijas uz sukgiavima

sporte? Jeigu taip, kokios jos turety bati?

ka gali.

Esama olimpiniy sporto Saky, kuriose norint nuspresti, kam atiteks
aukso medalis, pasitelkiama teiséjavimo sistema. Pavyzdziui:
gimnastika, Suoliai j vanden; ir dailusis CiuoZzimas. Teiséjy komisija
vertina tokius dalykus kaip jspudingi judesiai, gebéjimas valdyti kina,
artistiSkumas ir judesiy sudétingumas arba deriniai.

Sodis 2014 metai: Kanados greitojo Ciuozimo atstoves Brittany Schussler, Kali Christ ir lvanie Blondin rodo savo meistriSkuma Adlerio greitojo
¢iuozimo arenoje

58)
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B, Klausimai diskusijai

sovarbiausia olimpinése
Zaidynése ne laiméti,

o dalyvauti, kaip svarbiausia
gyvenime - ne triumfas, bet
jdétos pastangos. Esminis
dalykas - ne nugaléti, bet
stengtis i$ visy jéguy.*”

Baronas Pjeras de Kubertenas
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Si mintis pasirodo kiekvieny olimpiniy
zaidyniy Svieslentéje. Paaiskinkite savais
zodziais, ka ji reiSkia.
e Ar sutinkate su Sia mintimi?

Kodél taip arba kodel ne?

e Ne visi sportininkai ar jy treneriai sutinka
su Sia mintimi. Kai kuriais atvejais jie
sukciauja, kad laiméty. Kaip sportininkai
sukciauja? Kodél jie sukciauja?

e Kaip suk&iavimas pakenkia kitiems
sportininkams? O paciam sportininkui,

kuris sukéiauja? T Socis 2014 metai: Jeanas-Frédéricas Chapuisas, Arnaudas Bovolenta ir Jonathanas Midolas

(visi pranctizai) ir Brady Lemanas (Kanada) lenktyniauja vyru kalny slidinéjimo kroso finale Rosa
Chutoro kalny slidinéjimo centre

04 veiklos aprasas

Olimpinis devizas -
Citius, Altius, Fortius!

Olimpizmo ugdymo temos: Tobulumo siekimas,
darna, pastangomis pelnytas dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupéms nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukStesniyjy
klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Domeéjimasis, konstruktyvistinis mokymas, kurybiSkumas,

~Forumo teatro* metodas, problemy sprendimas,
bendradarbiavimas.

Mokymosi rezultatai

e Suvokimas, kad devizai jkvepia ir motyvuoja dalyvius
siekiant olimpizmo.

e QOlimpinio devizo prasmés perpratimas.

0 Parsisiuntimas

04 veiklos aprasas i$ Istekliy bibliotekos /]\ Londonas 2012 metai: Valerie Adams i$ Naujosios Zelandijos varZosi
motery rutulio stimimo atrankos turnyre Olimpiniame stadione
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Pajuskime olimpine dvasig —

olimpine ugnis

Ugnis, liepsna, deglai ir zvakés visada turéjo ypatinga
reikSme zmonéms. Jiems tenka svarbus vaidmuo
ritualuose ir ceremonijose, tokiose kaip antikinés ir

Siuolaikinés olimpinés zaidynés.

Tekstas skaitymui

Kiekvienos olimpinés zaidynes turi specialig ugnj, kuri atlieka ilga
kelione, vadinama olimpinio deglo estafete. Si ugnis atne$ama j
miestg, kuriame vyksta olimpinés zaidynés i$ antikos olimpiniy
zaidyniy vietos griuvesiy. Ugnies uzdegimo ceremonija vyksta prieSais
sugriautos Heros Sventyklos senovés Olimpijoje kolonas. Ugnis
uzdegama nuo saulés spinduliy atspindzio, nukreipto nuo veidrodzio
j alyva dideliame dubenyje. Ugnies uzdegta ugnis pradeda savo
kelione, kad sustiprinty olimpine dvasiag kituose pasaulio kampeliuose.

B, Klausimai diskusijai

Pazvelkite | moteris nuotraukoje. Jos aktorés, atliekancios senovés
Graikijos vaidilu¢iy vaidmen;. Viyriausioji vaidiluté atspindi saulés
spindulius nuo veidrodzio j alyva dideliame dubenyje arba katile.

e Kodél, jusy nuomone, zmonés, organizuojantys Siuolaikines
olimpines zaidynes, nori naudoti senovés olimpiniy zaidyniy
simbolius ir ceremonijas?

e Arjusy bendruomene rengia ypatingus renginius, kuriuose
naudojama speciali ugnis arba deginami lauzai? Pavyzdziui,
ar yra kokiy nors progy ar ceremonijy, kuriose Jus naudojate
zvakes ar kirenate lauzus?

e Kodél, jusy nuomone, ugnis ir Sviesa yra tokios svarbios
ceremonijose?

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng

»Atény olimpinés
Zaidynés man bus
reikSmingos, netgi
jeigu negalésiu
dalyvauti jose kaip
sportininké, nes
galésiu dalyvauti
olimpinio deglo
nesimo estafetéje
per pasaulj.”

Cathy Freeman,

aukso medalio laimétoja
Sidnéjaus olimpinése
Zaidynése (2000 metais)

05 veiklos aprasas

Pajuskime olimpine dvasia -
olimpiné ugnis

Olimpizmo ugdymo tema: Pagarba.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupéms nuo pradinuky (5—-8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitlomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Diskusija, klausimais pagrjstas mokymas, ,Forumo teatro®

metodas, apskritasis stalas, kirybisSkumas, bendradarbiavimas,
bendraamziy mokymas.

Mokymosi rezultatas

Suvokimas, kad olimpiné ugnis — viltj jkvepiantis simbolis,
susietas su visame pasaulyje pripazjstamomis pagrindinemis
vertybémis.

0 Parsisiuntimas

05 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

Atéenai 2012 metai: vyriausioji
vaidiluté Ino Menegaki atlicka
olimpinés ugnies jZziebimo
ceremonijg senoves Olimpijoje
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nesSimo estafeté pasieke
Karlailio miesta Anglijoje

€— Socis 2014 metai: olimpiné ugnis
ineSama j Tarptauting kosmine stotj
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%89 2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng

Olimpiniy zaidyniy
atidarymo ceremonija

Ceremonijos ir ritualai, kurie sudaro neatskiriama olimpiniy
zaidyniy dalj, suteikia joms nepakartojamag isskirtinumag tarp
visy kity tarptautiniy sporto renginiy. Dziugindamos muzika,
daina, Sokiu ir fejerverkais, atidarymo ir uzdarymo ceremonijos

kvieCia zmones susipazinti su Salies, kurioje vyksta olimpinés
zaidynes, kulttra.

Atidarymo ceremonija

Atidarymo ceremonija — pirmasis viesas olimpiniy Zaidyniy ¢ Organizacinio komiteto ir Tarptautinio olimpinio komiteto
renginys, uz kurj atsako rengiancio miesto Organizacinis komitetas. prezidenty sveikinimai.

Ceremonijos tvarka apibrézta Olimpingje chartijoje. e Olimpinés ugnies j#iebimas olimpiniu deglu.

Kiti renginiai o i .o P )
5 tilizuot landziy, simbol nciy taikg, pristatymas.

e Salies, kuriai priklauso rengiantis miestas, vadovas oficialiai Stilizuoty balanaziy, simbolizuojanciy taika, pristatymas
paskelbia olimpiniy zaidyniy atidaryma. e Sportininko, trenerio ir teiséjo arba oficialaus asmens

e Tauty paradas — pirmieji Zygiuoja Graikijos, paskutinieji — olimpinés priesaikos.

miesto (Salies), kuriame vyksta olimpinés Zaidynés, atstovai; e Organizacinio komiteto parengta pramoginé programa,
visi kiti pagal abéceéle. atspindinti primancios Salies kulttrg ir istorija.

1\ Sodis 2014 metai: spalvingas tradiciniy rusy Sokéjy pasirodymas ir architekttros pristatymas per Socio ziemos olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonija

2]
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1\ Pekinas, 2008 metai: bugnininky pasirodymas atidarymo
ceremonijoje Kinijos sostinés Nacionaliniame stadione

06 veiklos aprasas

Olimpiniy zaidyniy atidarymo Sitlomos mokymo strategijos
ceremonija ir mokymosi jgudziai

Domeéjimasis, karybiskumas, ,Forumo teatro” metodas,

Olimpizmo ugdymo temos: Tobulumo siekimas, 3h I as, | e
bendradarbiavimas, klausimy ir atsakymuy pateikimas.

darna, pagarba kitiems, kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus - i
grupéms nuo pradinuky (5-8 mety) iki aukstesniyjy Mokymosi rezultatai

klasu mOk'n'L«! (1518 metu)' e (Olimpines simbolikos svarbos suvokimas.
e Ziniy apie tai, kaip panaudoti olimpiniy Zaidyniy atidarymo

ceremonijg Salies rengéjos kulttrali, istorijai ir dvasiai pristatyti,

0 Parsisiuntimas igijmas.

06 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos
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Olimpiniy zaidyniy
uzdarymo ceremonija

Uzdarymo ceremonijoje paskelbiama olimpiniy zaidyniy
pabaiga. Si ceremonija paprastai blna trumpesné ir
paprastesnée nei atidarymo ceremonija. Ji rengiama
pagal 1956 metais nustatytg renginiy seka.

Uzdarymo ceremonija

Kiti renginiai

e PrieSingai nei per atidarymo ceremonijg sportininkai sueina j tradiciskai kvieCiu pasaulio jaunima susitikti po ketveriy mety
stadiong laisvai, ne pagal Salis ir tai simbolizuoja zaidyniy vienybe (sakomas miestas, kuriame vyks kitos olimpinés zaidynés) ir kartu
ir draugyste. su mumis dziaugtis (ateinanciomis) olimpinémis Zaidynemis.”

e Craikijos, Salies renggjos ir Salies, kurioje vyks ateinancios e QOlimpiné ugnis uzgesinama.
zaidynes, véliavos pakeliamos skambant Siy Saliy himnams. e QOlimpiné véliava nuleidZziama skambant olimpiniam himnui.

¢ ol!'mp,m,e vve Ilzva perduodgama miesto, kuriame vyks ateinancios e Kitas olimpines zaidynes priimsiancio miesto Organizacinis
OlIMPINES zaidynes, merul. komitetas jpareigojamas parengti kultdring programa.

e Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas paskelbia zaidyniy
uzdaryma: ,Skelbiu (Sios) olimpiados zaidynes uzdarytomis ir

&— Vankuveris 2010 metai:
sportininkai zygiuoja aplink
olimpinj aukurg Vankuverio
Ziemos olimpiniy Zaidyniy
uzdarymo ceremonijos
metu
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T Londonas 2012 metai: fejerverkai virs Olimpinio stadiono Londono olimpiniy Zaidyniy uzdarymo ceremonijos metu

07 veiklos aprasas

Olimpiniy zaidyniy uzdarymo ceremonija

!l Temos diskusijai Olimpizmo ugdymo temos: Tobulumo siekimas, darna, pagarba

. o i kitiems, kilnus elgesys.
Atidarymo ir uzdarymo ceremonijos sudaro

priimanciajam miestui ir Saliai galimybe Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus grupéems nuo
pristatyti savo kultrg, tradicias ir tapatybe. pradinuky (5-8 mety iki aukstesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).
Susiskirste grupemis aptarkite savo regiono
ar Salies kultUrg, tradicijas ir tapatybe. Kas

geriausiai atspindi, kg reidkia augti Gionai? Sitlomos mokymo strateg “ osir

Sukurkite paprasta Sokj, kuris perteikty mokymosi !gﬁdi|a|

keletg pagrindiniy jusy kulttros aspekty.

Keip apsisprendete, kuriuos aspektus Diskusija, kryptingas klausinéjimas, bendradarbiavimas, bendravimo jgtidziy lavinimas,
jtraukti, o kuriy atsisakyti? mokymasis délionés principu, karuselinis mingiy lietus, bendraamziy mokymas.

Mokymosi rezultatai

e Olimpiniy zaidyniy tradicijy ir protokolo supratimas.

e Ziniy apie tai, kaip Svendiamas olimpizmas, ir apie vertybes, kurias jkiinija i
ceremonija, jgiimas.

0 Parsisiuntimas

07 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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Olimpines priesaikos

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng

Priesaikos, kurias sportininkai, treneriai ir pareigunai duoda

atidarymo ceremonijos metu, yra svarbi olimpinio protokolo
dalis. Olimpineg priesaika gali pasitarnauti veiklos, susijusios su

sukcCiavimo sporte antikos ir Siais laikais, problemy nagrinéjimui.

1\ Sportininkus, kurie
sukciaudavo antikiniy
olimpiniy zaidyniy metu,
baudé priversdami
susimoketi uz Dzeuso
statuléle, ant kurios budavo
uzrasyti jy vardai

»Visy dalyviy vardu pazZadu, kad mes dalyvausime Siose Zaidynése gerbdami jy taisykles,
Jjausdami sportine dvasia, jsipareigodami sportui be dopingo ir narkotiky vardan sporto Slovés
ir musy komandy garbés.” sportininky priesaika

Tekstas skaitymui

Sukgciavimas ir bausmé
senovés Olimpijoje

Kaip jus nubaustumete sukciautojg
savo bendruomenes sporto renginyje?

Senoveés Graikijoje sukcCiaujandius
sportininkus bausdavo labai
nejprastu badu.

Senoveés Graikijos olimpinés Zaidynés
budavo organizuojamos laikantis
daugelio taisykliy ir ritualy — visai taip pat
kaip ir Siuolaikinés. Vyravo nuomoneg, kad
zaidyneés yra Sventos ir rengiamos graiky
dievo Dzeuso garbei. Prie$ prasidedant
zaidynéms sportininkai, jy tévai ir broliai,
taip pat oficiallis asmenys pasizadédavo
laikytis taisykliy per specialia ceremonija,
kuri vykdavo priesais Dzeuso Sventykla.

Taciau sukciautojy vis délto
pasitaikydavo. Uz bausme sukciaves
sportininkas ir jo gimtasis miestas
turédavo sumoketi didele bauda,
tiksliau sakant nusipirkti Dzeuso
statuléle, vadinamg ,Zanes", ant
kurios uzradydavo jo varda. Simtus
mety kiti sportininkai praeidavo pro
Sias statuléles Zygiuodami j stadiona.

Taigi Sios statulélés tapo puikiu
suk&iavimo pasekmiy priminimu.
Keletg Siy statuléliy pagrindy dar ir
Siandien galime pamatyti senoves
Olimpijoje. Net pragjus 3000 mety
ant jy vis dar iSliko suk&iautojy vardai.

40)

B, Klausimai diskusijai

Kokiais veiksmais sulauzomos
olimpinio sporto Saky varzyby
taisykles?

Kas laukia Zzmoniy, kurie pazeidzia
taisykles?

Apibudinkite ceremonijg arba tradicija

savo kultlroje, kai ZzZmoneés duoda
pazadus ar priesaikas. Kam to reikia?

e Arjums kada nors teko duoti kam

nors pazada?

Ar jUs laikotés pazado?

Ka jis manote apie savo pazado
laikymasi ar sulauzyma?

Kodél taip manote?

Jeigu jus sukciautumeéte sporto
varzybose, ar norétumete, kad
mokykla ar bendruomene uzrasyty
jusy varda ant prieSais mokykla
pastatytos statuléles?

Kodél norétuméte ar nenorétuméte?
Kaip jaustysi dél to jusy tévai?

Kokia buty tinkama bausmé jusy
bendraklasiams, jeigu jie sukCiauty?
Ar, jisy nuomone, tai veiksminga
sukciavimo ,pasekmé”?

Kokios bausmés uz sukciavima
sporte skiriamos Siandien?

Ar Sios bausmés uzkerta kelig
sukd&iavimui?

Kodél taip arba kodél ne?

Kokias priemones sitlytumeéte jus,
kad baty uzkirstas kelias suk&iavimui
sporto varzybose?

08 veiklos aprasas

Olimpinés priesaikos

Olimpizmo ugdymo temos:
Kilnus elgesys, pagarba kitiems,
pastangomis pelnytas dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti
skirtingoms amziaus grupéms nuo
pradinuky (5—-8 mety) iki aukstesniyju
klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtidziai

Sokrato metodas, konstruktyvistinis mokymas,
doméjimasis, bendradarbiavimas, mokymasis

deliones principu, karuselinis minciy lietus,
dienorasciai, atsiliepimy zurnalai, tinklarasciai.

Mokymosi rezultatai

e QOlimpineés priesaikos reikSmingumo suvokimas.

e Supratimas, kad sukdiavimas turi savo
pasekmes, ne tik sporte, bet ir gyvenime.

0 Parsisiuntimas

08 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos
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Olimpines paliaubos
Antikos ir Siais laikais

Siame skirsnyje nagrinésime pasizadéjimus ir jsipareigojimus,

sieye| siels Ji soynuy soqnelfed sauidwiQ

paremtus olimpizmu ir olimpinémis vertybémis, kurios sukurtos
skatinti tarptautinei taikai ir vienybei.

Tarptautinio olimpiniy paliauby fondo misija — puoseléti
olimpinius idealus, tarnauti taikai, draugystei ir tauty
tarpusavio supratimui. Si organizacija ypac siekia puoseléti
olimpiniy paliauby laikymasi, ragindama nutraukti visus karo
veiksmus olimpiniy zaidyniy metu ir burti pasaulio jaunima

taikos stiprinimui.*

Apie Olimpines
paliaubas’

Terminas ,paliaubos” paprastai apibréziamas
kaip ,susitarimas tarp prieSy ar prieSininky
laikinai nutraukti kova arba nesutarimus®.®
Angly kalboje Sio zodZio Saknis tokia pat kaip
ir 2od%io ,teisybé®. Sis terminas visada turéjo
ypatinga reik§me olimpinéms zaidynéms

nuo pat Antikos laiky, kai paliaubos budavo
skelbiamos prie$ kiekvienas zaidynes.

T Socis 2014 metai: Jungtiniy Tauty generalinio sekretoriaus Ban Kimuno
(Ban Ki-Moon) apsilankymas olimpiniame kaimelyje
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T Vaidiluté paleidzia skristi balandj senoves Olimpijoje

Olimpiniy paliauby istorija

Senoves Graikijoje ,paliauby” (gr. ekecheiria) tradicija jtvirtino trys karaliai sutarties
pasiraS8ymu Elio mieste-valstybéje 8-ame amZziuje pr. m. e. Paliauby periodu
sportininkai ir ju Seimos, taip pat piligrimai galédavo visiSkai saugiai keliauti j
olimpines Zaidynes ir sugrjzti atgal. Artéjant Zaidyniy atidarymui Elio pilieCiai
pasklisdavo po visg Graikijg skelbdami Sventas paliaubas. Tukstancius mety
graikai galéjo saugiai vykti j Zaidynes.

Tarptautinis olimpinis komitetas atgaivino sengjg olimpiniy paliauby tradicija
1992 metais kaip priemone:
e ginti sportininky ir sporto interesus;

e pasiulyti zmonéms, kurie kariauja vieni su kitais, proga nutraukti konfliktg toms
dviem savaitéms, per kurias sportininkai dalyvauja olimpinése Zaidynése, tuo
paciu suteikiant galimybe pradéti dialoga, suprasti vieniems kitus ir susitaikyti;

e pasitelkus sportg suteikti konfliktuojanCioms bendruomenéms galimybe
uzmegzti santykius ir atrasti bendra kalba.

Olimpines paliaubas simbolizuoja taikos balandis, skrendantis vir$ olimpiniy Ziedu.

Balandis laiko snape alyvmedzio Sakele — dar vieng taikos simbolj. Antrame plane
dega olimpiné ugnis.

©

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng

09 veiklos aprasas

Olimpinés paliaubos

Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba
kitiems, darna, kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skiringoms
amziaus grupeéms nuo pradinuky

(65—-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy
mokiniy (15-18 mety).

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Sokrato metodas, konstruktyvistinis mokymas,
bendradarbiavimo jgudziy ugdymas, tinklarasciai,

vaizdo dienorasciai, vaidmeny zaidimai, apskritasis
stalas, grupiné diskusija.

Mokymosi rezultatai

Olimpiniy paliauby, kaip priemonés skatinti taikg ir
tarptautin supratima, svarbos supratimas.

0 Parsisiuntimas

09 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

1\ Olimpiniy paliauby simbolis
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Talkos kalba

Olimpinés zaidynes — ne vien tik Svente, burianti pasaulio jaunus
Zmones ir kvieCianti juos dalyvauti varzybose pagal gebejimus.
Sios zaidynés — dar ir galinga socialine jéga, skatinanti taikg ir

tarpusavio supratima tarp sportininky ir tauty.

B, Klausimai diskusijai

Toliau pateiktos jkvepiancios ir jzvalgios mintys apie tai, kaip sugyventi taikiai.

Perskaitykite ir pakomentuokite mintis, pateiktas kairéje puséje.

»Tegul Zeméje vieSpatauja taika ir teprasideda ji nuo manes.“

Sy Milleris ir Jill Jackson

Aptarkite: Nurodykite vieng veiksma, kurio galétuméte imtis
Siandien ir kuris padeéty stiprinti taikg tarp josy ir jisy Seimos nario
arba tarp jusy ir jusy draugo.

»Ivarka susitvarkyti su netvarkos kéléjais ir tyla nutildyti
réksnius reiskia valdyti jausmus.“
Sun Tzu

Aptarkite: Atsakykite | klausima, kokig strategijg sitlo Sun Tzu
suirutéms jveikti.

»Saiko nejautimas - daugelio neramumy prieZastis.
Didieji konfliktai kyla, kai norime per daug. O kai Zinome,
kada gana yra gana, visada buna gana.*”

Tao Te Ching

Aptarkite: Kokia konflikty priezastis jvardijama veikale
»1ao Te Ching“? Kaip sitloma juos spresti?

»,Dabar Zmonés keliauja greiCiau, bet as nezZinau,
ar jie juda link geresniu dalyky*. Willa Cather

»@Gyvenimo realybé svarbesné nei spartéjantis
gyvenimo tempas.“ Mahatma Gandhi

Aptarkite: Olimpinis devizas skelbia — ,GreiCiau, auksciau,

tvir€iau®. Kai kuriems zmonems atrodo, kad siekis gyventi ,greiciau,

auksciau, tvir€iau“ ne visada veda j ,geresnio ir taikesnio pasaulio”
kurima. Ka mums stengiasi pasakyti Willa Cather ir Mahatma
Gandhi? Ar pritariate jy mintims? Kodel taip arba kodél ne?

»Matykite kaip gamta — medziai, gélés, Zolé — auga tyloje,
kaip Zvaigzdés, ménulis ir saulé juda tyloje... Mums reikia
tylos, kad galétuméme paliesti sielas.”

Motina Teresé

Aptarkite: Daugelis didzZiyjy mokytojy teigia, kad kelios minutés
ramybes kiekvieng dieng padeda mums iSlikti ramiais susidurus
su konfliktinemis situacijomis. Kur rasti ramy kampelj, kuriame
galétumete pasimegauti? Kada tuo megautumetes?

»INesiotis pyktj savyje tas pats, kaip spausti rankoje
karsta anglies gabala, ruosiantis sviesti ji j ka nors,
nes nusideginate butent jus.”

Buddha

Aptarkite: Kaip uzgniauztas pyktis zaloja patj nirStantj zmogy?

Pasikalbekite apie situacijg, kai buvote supyke. Kaip pyktis pakenke

jums paciam?

»Kalbéti negalvojant — tarsi Saudyti nesitaikant.*
Ispany patarlé

Aptarkite: Pikti zodziai, kuriuos zmonés iSsako vieni kitiems,
palieka negyjancias zaizdas. Ka daryti, kad jie nenusprusty nuo
liezuvio, nepagalvojus apie pasekmes?

,2odziai ,taika® ir ,,ramybé* verti tiikstancio auksiniy.*
Kiny patarlé

Aptarkite: Kodel, jisy manymu, Sios patarles autorius taip vertina
taikg ir ramybe? Apibudinkite, ka jauciate, kai bunate ramas.

»Negalima paspausti rankos sugniauzus kumstj.“
Indira Gandhi

Aptarkite: Paaiskinkite citatg. Ar pritariate Siai minciai? Pralaiméjus
kartais nelengva paspausti priesininkui ranka. Kodél bet kokiu atveju

svarbu tai padaryti?

®

eqiey sojel
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Talkos simbolial

T Dvylikametés rumunés Elenos Barbu piesinys, kuris buvo
eksponuojamas Tarptautiniame vaiky pieSimo konkurse,
vykusiame 1985 metais

11 veiklos aprasas

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng

10 veiklos aprasas

Taika ir olimpinés zaidynés
Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba kitiems,
kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus

grupéms nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (1518 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Pilietinis rastingumas, bendradarbiavimas, problemy

sprendimas, kritinis mastymas, Sokrato metodas,
dalijimasis nuomonemis ratu.

Mokymosi rezultatai

Zinios apie taikos iniciatyvas ir ju pritaikymas savo gyvenime.

0 Parsisiuntimas

10 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

»1aikos paveldo“ zaidimas

Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba kitiems,
kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupems nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (1518 mety).

Q Parsisiuntimas

11 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

50

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Domeéjimasis, problemy sprendimas, bendradarbiavimas,

kurybiskumas, pilietinis rastingumas, dalijimasis nuomonémis ratu,
apskritasis stalas, drama, daina, pasakojimas.

Mokymosi rezultatai

e Kity Zzmoniy paveldo ir kulttiry svarbos pripazinimas sporto ir
taikos poZidriu.

¢ Gilesnes zinios ir sgmoningesnis taikos ir santarves svarbos
supratimas.
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Tema

saymi  SpPOItas Ir menas

Senoveés graikai kiré nuostabig ' [ e '
poezijg, dramas ir proza. Taip Se n Ove S G ral kIJ OJ e
pat garséjo puikia architektura,

skulptUra ir menu. Skulptdros,

tapyba ir keramikos dirbiniai

gali daug papasakoti apie

sporto tradicijas.

alolyieln sanouss seusw 41 sepodg

Fizinis lavinimas ir sporto varzybos buvo svarbi graiky berniuky
ugdymo dalis Antikos laikais.

Ant antikiniy vazy daznai pavaizduoti sportininkai.
Pasinaudokite toliau pateiktomis nuotraukomis, kad
padétuméte besimokantiesiems susipazinti su sporto
veikla senovés Graikijoje. Paskui padékite jiems aptarti
sporto tradicijas savosiose kulturose.

B, Klausimai diskusijai

Pasizitrekite j Sias antikiniy vazy nuotraukas.
e Kokie renginiai jose jamzinti?
e Ka dar galima suzinoti apie gyvenima senovés Graikijoje i$ Siy nuotrauky?

e Palyginkite senovés Graikijos ir Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy sporto renginius.

12 veiklos aprasas

Sportas ir menas Sitlomos mokymo
senoveés Graikijoje strategijos ir mokymosi
jgudziai

Olimpizmo ugdymo temos:

Pagarba, darna, tobuléjimas. Doméjimasis, kiirybigkumas, bendradarbiavimas,
- . N problemuy sprendimas.
Siulomos veiklos: Pritaikyti

skirtingoms amziaus grupéms nuo - -
pradinuky (5-8 mety) iki aukstesniyjy Mokymosi rezultatai
klasiy mokiniy (15-18 mety).

Suvokimas, kad menui ir kulttrai teko svarbus
vaidmuo saugant senoves olimpiniy zaidyniy

o . istorijg ir palikima.
T 18like senovés Graikijos o ParS|S|l.lntlmaS
zmogaus ranky kariniai
vaizduoja antikos olimpiniy 12 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

Zaidyniy renginius
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Sportas ir menas
Siuolaikinese olimpinese
zaidynése

Oimpini lakat e galima paaitelcs besimokangiay

supazindinimui su skirtingais vietos paveldo ir olimpinio
judejimo vertybiy perteikimo budais.

1\ Oficialus 1960 mety Romos
olimpiniy zaidyniy plakatas

asaufpiez asauidwijo asaupjiejonis seusw Ji sepods

Vaizdo analizé’ B, Klausimai diskusijai
Kontekstas: kai Romai (ltalija) buvo suteikta teisé organizuoti Koks plakaty, kaip komunikacijos priemonés,
1960 mety olimpines zaidynes, rengéjai priéme sprendima pabrezti naudojimo poveikis?

turtinga miesto istorija. Plakate pavaizduota virsutiné kolonos dalis,
vadinama kapiteliu, papuosta zmoniy figtromis. VirSuje matome vilke,
maitinancig du kudikius. Tekstas, datos ir olimpiniai ziedai uzbaigia
kompozicijg.

Vilké, maitinanti Romulg ir Rema: vilkeé ir dvyniai simbolizuoja
populiary Romos jkarimo mitg. Pagal legenda Sie dvyniai buvo
romeny karo dievo Marso palikuonys ir Alba Longos karaliaus
sunénai.

Baimindamasis dél sosto karalius iSplukdé dvynius pintinéje Tibro
upe. Véliau pintiné buvo iSmesta j kranta, kur jg atrado vilké.

Paskui vilkés iSmaitintus dvynius jstnijo piemuo ir pavadino
Romulu ir Remu. Legenda byloja, kad uzauge Romulas ir Remas
jktré Romos miestg 753 metais prieS musy erg toje vietoje,

kur juos atrado vilké. Veéliau, iSkilus gincui dél valdZios, Romulas
nuzudé Rema ir tapo vieninteliu Romos valdovu.

Vilké ir dvyniai pavaizduoti remiantis skulpttira ,Vilkkeé Kapitolijuje®,
datuojama 6-uoju amziumi prie§ musy era. Originali skulptra stipriai
nukentéjo senoveje ir buvo atkurta renesanso laikais. Dvyniai, kuriuos
matome $iandien, i$ pastarojo periodo. Si skulptdira tapo Romos
miesto simboliu.

Kolona - sportininkas ir minia: $i scena vaizduoja sportininka,
desine ranka dedantj sau ant galvos karung, o kairéje rankoje
laikantj palmes lapa kaip pergalés zenkla. Nors jis pats yra nuogas,

ji supantys zmonés deévi togas. Keletas kity sportininky taip pat su
kartinomis, simbolizuojanciomis pergale.

Tekstas: plakato tekste naudojama ne Siandien Vakary Europoje
paplitusi arabiska, bet senovés Romos skaitiy sistema (romeéniski
skaiciai). Sie romeniski skaiSiai plakate suteiké 1960 mety Romos
olimpinéms zaidynéms Slovingg senoves dvasia. Tekstas skelbia:
XVl olimpados zaidynés, Roma, 25.VIII-11.IX*; o ant kapitelio
uzrasyta: ,Roma MCMLX".

13 veiklos aprasas

Sportas ir menas Siuolaikinése
olimpinése zaidynése

Olimpinio ugdymo temos: Pagarba,
darna, tobulumo siekimas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skiringoms

amziaus grupems nuo pradinuky (6—8 mety)
iki aukStesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
KUrybiskumas, bendradarbiavimas, problemy

sprendimas, mokymasis délionés principu,
karuselinis minciy lietus.

Mokymosi rezultatai

Vizualinio meno jgudziy, padedanciy perduoti
pagrinding olimpizmo zinig, ugdymas.

0 Parsisiuntimas

13 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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Logotipal ir talismanai —
tapatybes kurimas

Logotipy, talismany ir olimpinio deglo nuotraukas galima

sewny sagfyede) - reuewsie} 41 ledijobo]

pasitelkti besimokanciyjy supazindinimui su vaizdiniais
elementais, kuriuos olimpiniy zaidyniy miestai naudoja savosios

S i _ : o o . . . )
T e i kultGros ir meno tradicijoms perteikti. Tai padés jiems suprasti
VEIBMENES ~ ClElEEEs kulturinius skirtumus.

tigras Hodoris. Tigras
minimas daugelyje
Korejos legendy

Pirmas tekstas 14 veiklos aprasas
skaitymui —Talismanai

DaZnai miestas, kuriame vyksta olimpinés Logotipai ir talismanai

zaidynés, pasirenka savo talismanu gyvina,

turintj specialig simboling reikSme primanciai Olimpizmo ugdymo temos:

Saliai. Maskva (SSRS) 1980 metais pasirinko ]
lokiuka MiSa, Sarajevas (Jugoslavija) Darna, pagflrba, pastangomis
1984 metais — vilkiuka Vugko, Kalgaris pelnytas dziaugsmas.

(Kanada) 1988 metais — poliarines meskutes
Hide ir Houde. Kartais talismanais tampa

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms

| Ddilem o] animaciniy filmuky veikéjai. amziaus grupéms nuo pradinuky
Turino olimpiniy zaidyniy oo v . .
talismanai — Svelni, daili ir (5_8 metu) iki aukstesnluju k|aSILJ
elegantiska sniego gnitzte iNi _
Neve (viréuje kairéje) ir Antras tekstas mokiniy (15-18 mety).
linksmas, Zaismingas . . . .
e )ng'a? =) skaitymui — Logotipal, -

esineje). sie talismanal . .

sukurti siekiant jkanyti emblemos, S|mb0||a| S“'!!om_os mOkymO-
Ziemos sporto Saky esme strategijos ir mokymosi
ir jaunajg karta, kuping Logotipas yra emblema arba simbolis, iqudziai
e TEDHE LTS nurodantis miesto, kuriame vyksta olimpinés lgudziai

zaidynés, ir Organizacinio komiteto tapatybe.

Tai vizualinis renginio atpaZinimo Zenklas. NEITEMY AYUISHITES (reigyites) LU S,

Cia pateikiame du logotipo pavyzdzius: skaitymo Klubal

Meksiko vasaros olimpiniy zaidyniy (Meksika)
1968 metais ir Lilehamerio (Norvegija)

Fiemos Zaidyniy 1994 metais. Mokymosi rezultatai

Zinig perduodandiy simboliy svarbos suvokimas.

0 Parsisiuntimas

14 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

Lillehammer’%

1 Lilehameris 1994 metai
|kvéptas gamtos, dangaus ir v
sniego Lilehamerio Ziemos V
olimpiniy Zaidyniy logotipas
jungia Siaurés pasvaiste
(lot. Aurora borealis), penkis

olimpinius Ziedus ir snaiges A

&— Meksikas 1968 metai
Logotipe matome penkis
olimpinius Ziedus ir Zaidyniy metus.
Siai emblemai pasirinkti tradiciniai
Meksikos indénuy huicioliy
keramikos ir gobeleny rastai

53/
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,Olimpizmo tikslas yra sportu ugadyti
harmoningg zmonijg siekiant sukurti
taikig visuomene, besirupinancig
ZMmogaus orumao saugojimu.”

Olimpiné chartija

sauApiez sauidwijo Ji Buods Jad sewinebedoisd owzidwiiO
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T Socis 2014 metai: vyry kalny slidingjimo sidabro medalio laimétojas Christofas Innerhoferis (Italija) ir aukso medalio laimétojas Matthiasas Mayeris (Austrija)
Svendia pergale ant pakylos géliy jteikimo ceremonijos metu
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Siame skyriuje aptarsime organizacijas ir renginius,
propaguojancius ir pristatancius olimpizma
plac¢iajai visuomenei.
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Olimpinis judegjimas

Olimpinis judéjimas yra organizacijy, olimpiniy zaidyniy
organizaciniy komitety, korporacijy ir zmoniy, pasisventusiy
sportui, jo idéejoms ir vertybéms, sudarancioms olimpizmo

pagrinda, tinklas.

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes

B, Klausimai
diskusijai

Kodél olimpinés zaidynes

ir olimpinis judejimas patrauklus

daugeliui Saliy ir kulttry visame
pasaulyje?

Tarptautinis olimpinis komitetas

Tarptautinis olimpinis komitetas prizidri kiekvieny olimpiniy zaidyniy
organizavimg ir koordinuoja su jomis susijusias sporto, kulttros ir
Svietimo veiklas. TOK nariai yra jtakingi asmenys, kurie daug dave
sportui. Sie Zmonés veikia kaip TOK atstovai savo alyse.

TOK nariai néra nacionaliniy vyriausybiy atstovai. Kartais TOK nariui
tenka atstovauti TOK daugiau nei vienoje Salyje. Kai kurie TOK
nariai atstovauja sportininkams, o kiti yra atéje i tarptautiniy sporto
federacijy.

TOK nariy skai€ius Siuo metu negali virsyti 115, neskaitant visy garbés
nariy. Nariai susitinka kartg per metus TOK sesijoje.

Nacionalinis olimpinis komitetas (NOK)

Daugiau nei 200 Saliy ir teritorijy siuncia sportininkus Zygiuoti paskui
savajg véliavg olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijos metu.
Kiekviena i§ Siy Saliy ir teritorijy turi Nacionalinj olimpinj komiteta
(NOK). NOK kiekvienoje Salyje ir teritorijoje yra atsakingas uz savo
Salies ar teritorijos sportininky komanda ir uz olimpinio judéjimo
vertybiy puoselégjima ir sklaida jos ribose.

Olimpiniy Zaidyniy organizacinis
komitetas (OZOK)

Kai miestui balsavimo keliu suteikiama teisé organizuoti olimpines
Zaidynes, jis visy pirma privalo jsteigti Olimpiniy Zaidyniy organizacinj
komiteta. Komitetg sudaro nuolat besiplecCianti grupé eksperty ir
savanoriy, kurie ateinancius septynerius metus praleis planuodami
kiekvieng Zaidyniy aspekta, statys sporto objektus, organizuos
sporto ir kulttros renginius ir paruo$ miesta priimti tkstancius
sportininky, Zitirovy ir Ziniasklaidos atstovy. OZOK taip pat atsakingas
uz olimpiniy zaidyniy finansavimo uztikrinima. O tuo paciu metu ir uz
paralimpiniy Zaidyniy organizavima, kurios vyksta pragjus 10 dieny po

Tarptautinés sporto federacijos (TSF)

Olimpinio sporto Saky varzyby taisyklés ir protokolai turi bati vienodi
visiems sportininkams, nepriklausomai nuo Salies, i$ kurios jie
atvyksta. Todél kiekvieng sporto Saka kuruoja tarptautiné sporto
federacija. Yra 28 vasaros sporto Saky tarptautinés federacijos ir

7 Ziemos sporto Saky tarptautinés federacijos. Jos atsako uz
techninius dalykus ir vadyba. Taip pat nustato atrankos kriterijus
zaidyniy dalyviams, vadovaudamosi Olimpine chartija ir iSvien su
TOK kovodamos su dopingo vartojimu sporte.

TOK komisijos

TOK komisijos yra darbo grupés, atsakingos uz konkreciy dalyky
stebésena ir priezidrg, taip pat patarimus TOK prezidentui ir
rekomendacijas TOK Vykdomajam komitetui. TOK komisijos:

2022 mety olimpiniy zaidyniy koordinavimo komisija, 2024 mety
miesty, olimpiniy zaidyniy rengimo kandidaty, vertinimo komisija,
Sportininky palydos komisija, Audito komitetas, Komunikacijos ir
koordinacijos komisija 3-ioms vasaros jaunimo zaidynéms Buenos
Airése 2018 metais, Koordinaciné komisija 3-ioms Ziemos jaunimo
olimpinéms zaidynéms Lozanoje 2020 metais, Koordinacine
komisija XXXI olimpinéms Zaidynems Rio de Zaneire 2016 metais,
Koordinacine komisija XXXIl Tokijo olimpinéms Zaidynems 2020
metais, Koordinaciné komisija XXIIl Ziemos olimpinéms Zaidynéms
PjongCange 2018 metais, Kulturos ir olimpinio paveldo, TOK
paskyrimy, Etikos, Vertinimo, Finansy, TOK nariy rinkimo, TOK
atstovy Pasaulinés antidopingo agenturos vykdomajame komitete ir
fondo valdyboje, Teisiniy reikaly, Rinkodaros, Medicinos ir mokslo,
Olimpinio kanalo, Olimpinio kanalo paslaugy, Olimpinio Svietimo,
Olimpiniy zaidyniy koordinavimo, Olimpinés programos, Olimpinio
solidarumo, Viesujy rysiy ir socialinés plétros per sporta, Sportininky,
Sporto ir aktyvios visuomenés, Tvarumo ir paveldo, Motery sporte ir
Jaunimo olimpiniy Zaidyniy koordinavimo komisijos.

Olimpiniy zaidyniy reméjai

DidZiajg dalj pajamy olimpinis judéjimas gauna is teisiy transliuoti
olimpines zaidynes pardavimo visuomenes informavimo jmonems.
Be 1o, jj remia keletas tarptautiniy korporacijy per olimpiniy partneriy
programa. Beveik visos surinktos IéSos paskirstomos sportui per
nacionalinius olimpinius komitetus, olimpiniy Zaidyniy organizacinius
komitetus ir tarptautines federacijas.



Olimpinis pasaulis
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Sporto universaluma ir olimpizmo vertybes patvirtina nacionaliniai olimpiniai
komitetai kiekvienoje i toliau nurodyty teritorijy:

Afrika

Alzyras (ALG)

Angola (ANG)
Beninas (BEN)
Botsvana (BOT)
Burkina Fasas (BUR)
Burundis (BDI)
Kamerunas (CMR)
Zaliasis kysulys (CPV)
Centrine Afrikos Respublika
(CAF)

Cadas (CHA)
Komorai (COM)
Kongas (CGO)

Kongo Demokratine
Respublika (COD)

Dzibutis (DJI)

Egiptas (EGY)
Pusiaujo Gvingja (GEQ)
Eritréja (ERI)

Etiopija (ETH)
Gabonas (GAB)
Gambija (GAM)

Gana (GHA)

Gvinéja (GUI)

Bisau Gvinéja (GBS)
Dramblio Kaulo Krantas (CIV)
Kenija (KEN)

Lesotas (LES)

Liberija (LBR)

Libija (LBA)
Madagaskaras (MAD)
Malavis (MAW)

Malis (MLI)
Mauritanija (MTN)
Mauricijus (MRI)
Marokas (MAR)
Mozambikas (MOZ2)
Namibija (NAM)
Nigeris (NIR)

Nigerija (NGR)
Ruanda (RWA)

San Tomeé ir Prinsipé (STP)
Senegalas (SEN)
Seiseliai (SEY)

Siera Leone (SLE)
Somalis (SOM)

Piety Afrika (RSA)
Piety Sudanas (SSD)
Sudanas (SUD)
Svazilandas (SWZ2)

Tanzanijos Jungtine
Respublika (TAN)

Togas (TOG)
Tunisas (TUN)
Uganda (UGA)
Zambija (ZAM)
Zimbabve (ZIM)

Amerikos

Antigva ir Barbuda (ANT)
Argentina (ARG)

Aruba (ARU)

Bahamos (BAH)
Barbadosas (BAR)
Belizas (Bl2)

Bermudai (BER)

Bolivija (BOL)

Brazilija (BRA)

Kanada (CAN)

Didziosios Britanijos
Mergeliy Salos (IVB)
Kaimany salos (CAY)

Cil (CHI)

Kolumbija (COL)

Kosta Rika (CRC)

Kuba (CUB)

Dominika (DMA)
Dominikos Respublika (DOM)
Ekvadoras (ECU)

El Salvadoras (ESA)
Grenada (GRN)
Gvatemala (GUA)

Gajana (GUY)

Haitis (HAI)

Honduras (HON)
Jamaika (JAM)

Meksika (MEX)

Nikaragva (NCA)

Panama (PAN)
Paragvajus (PAR)

Peru (PER)

Puerto Rikas (PUR)

Sent Kitsas ir Nevis (SKN)
Sent Lusija (LCA)

Sent Vinsentas ir Grenadinai
(VIN)

Surinamas (SUR)
Trinidadas ir Tobagas (TTO)

Jungtinés Amerikos Valstijos
(USA)

Urugvajus (URU)
JAV Virdzinijos salos (ISO)
Venesuela (VEN)

Azija

Afganistanas (AFG)

Bahreinas (BRN)
Bangladesas (BAN)

Butanas (BHU)

Brunéjaus Darusalamas (BRU)
Kambodza (CAM)

Kinijos Liaudies Respublika
(CHN)

Kinijos Taipéjus (TPE)

Korejos Demokratiné Liaudies
Respublika (PRK)

Honkongas, Kinija (HKG)
Indija (IND)

Indonezija (INA)

Irakas (IRQ)

Irano Islamo Respublika (IRI)
Japonija (JPN)

Jordanija (JOR)
Kazachstanas (KAZ)
Korgjos Respublika (KOR)
Kuveitas (KUW)

Kirgizija (KG2)

Laoso Liaudies Demokratine
Respublika (LAO)

Libanas (LIB)

Malaizijia (MAS)

Maldyvai (MDV)

Mongolija (MGL)

Mianmaras (MYA)

Nepalas (NEP)

Omanas (OMA)

Pakistanas (PAK)

Palestina (PLE)

Filipinai (PHI)

Kataras (QAT)

Saudo Arabija (KSA)
Singapuras (SIN)

Sri Lanka (SRI)

Sirijos Araby Respublika (SYR)
Tadzikija (TJK)

Tailandas (THA)

Ryty Timoro Demokratiné
Respublika (TLS)
Turkménija (TKM)

Jungtiniai Araby Emyratai (UAE)
Uzbekija (UZB)

Vietnamas (VIE)

Jemenas (YEM)

Europa

Albanija (ALB)

Andora (AND)

Arménija (ARM)

Austrija (AUT)
Azerbaidzanas (AZE)
Baltarusija BLR)

Belgija (BEL)

Bosnija ir Hercegovina (BIH)
Bulgarija (BUL)

Kroatija (CRO)

Kipras (CYP)

Cekijos Respublika (CZF)
Danija (DEN)

Estija (EST)

Suomija (FIN)

Prancuzija (FRA)

Gruzija (GEO)

Vokietija (GER)
Didzioji Britanija (GBR)
Graikija (GRE)
Vengrija (HUN)
Islandija (ISL)

Airija (ITL)

Izraelis (USR)

[talija (ITA)

Kosovas (KOS)
Latvija (LAT)
Lichtensteinas (LIE)
Lietuva (LTU)
Liuksemburgas (LUX)
Makedonija (MKD)
Malta (MLT)
Moldavijos Respublika (MDA)
Monakas (MON)
Juodkalnija (MNE)
Nyderlandai (NED)
Norvegija (NOR)
Lenkija (POL)
Portugalija (POR)
Rumunija (POU)
Rusijos Federacija (RUS)
San Marinas (SMR)
Serbija (SRB)
Slovakija (SVK)
Slovénija (SLO)
Ispanija (ESP)
Svedija (SWE)
Sveicarija (SUI)
Turkija (TUR)

Ukraina (UKR)

Okeanija
Amerikos Samoa (ASA)
Australija (AUS)

Kuko salos (COK)

Mikronezijos Federacinés
valstijos (FSM)

FidZis (FIJ)

Guamas (GUM)
Kiribatis (KIR)

Marsalo Salos (MHL)
Nauru (NRU)

Nauijoji Zelandija (NZL)
Palau (PLW)

Papua Naujoji Gvingja (PNG)
Samoa (SAM)
Saliamono Salos (SOL)
Tonga (TGA)

Tuvalu (TUV)

Vanuatu (VAN)
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3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes

Olimpinis muziejus ir
Olimpiniy studijy centras

Jkurti Lozanos mieste (Sveicarija), netoli TOK bistines,

Olimpinis muziejus ir Olimpiniy studijy centras tapo olimpinio

judéjimo Svietimo centrais.

Mintis jkurti muziejy ir Olimpiniy studijy

centra kilo baronui P. de Kubertenui, kuris
atgaivino olimpines zaidynes XIX amziuje.

Kadangi P. de Kubertenas visy pirma
buvo pedagogas, jis laikési nuomoneés,

kad olimpinis judéjimas turi siekti ugdymo

tiksly, kurie Sj judéjima pirmiausia ir
jkvépé. Jis rasé: ,,Man nepavyko tobulai
igyvendinti to, ko noréjau. Bet tikiu,

kad Olimpiniy studijy centras padéty
geriausiai iSsaugoti ir testi mano darba.“

Pragjus keletui mety po TOK bustinés jkurimo Lozanoje,

P. de Kubertenas suformavo Siame mieste Olimpinio muziejaus
branduolj, atsakingg uz zaidyniy paveldo rinkima ir saugojima,

Mon Repos viloje. 1982 mety birzelio 23 dieng Olimpinis muziejus
iSkilmingai atidarytas Lozanos centre (Ruchoneto aveniu), o ty paciy
mety spalio 11 dieng darbg pradéjo biblioteka ir Olimpiniy studijy
centras (OSC) to paties pastato antrame aukste.

1993 metais Olimpinis muziejus ir Olimpiniy studijy centras
persikelé | esplanada priesais Zenevos eZera. Siuo metu centra
sudaro biblioteka, RySiy su universitetais, Istoriniy archyvy, Tyrimy
ir informacijos paslaugy skyriai. Minétuose skyriuose laikoma ir
tvarkoma visa informaciné medziaga apie olimpines Zaidynes.

Siandien Olimpiniy studijy centras — viena i$ svarbiausiy radytines,
vaizdines ir garsinés informacijos apie olimpinj judejima ir olimpines
zaidynes viety. Neseniai gerokai atnaujintas Olimpinis muziejus sitlo
lankytojams nuolating ekspozicijg su daugybe jdomiy interaktyviy
eksponaty ir reguliariai rengiamas specialias parodas. Jis taip pat
turi aktyvig programa mokykloms.

15 veiklos aprasas

Olimpinis muziejus

Olimpizmo ugdymo temos: Pastangomis
pelnytas dziaugsmas, tobulumo siekimas,
kilnus elgesys, pagarba kitiems.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupéms nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (1518 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai

Domeéjimasis, Sokrato metodas, kurybiSkumas,
bendradarbiavimas, problemy sprendimas, mokymasis
delionés principu, karuselinis minciy lietus, dalijimasis
nuomonemis ratu, multimedijy pristatymai.

Mokymosi rezultatai

Susidomejimas olimpinemis temomis ir semimasis jkvepimo is jy.

0 Parsisiuntimas

15 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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T Olimpinis muziejus Lozanoje. VirSuje i$ desinés pagal laikrodzio rodykle: olimpiniy paliauby siena Londono olimpinese Zaidynése 2012 metais;
padituzy pora su dailiojo Ciuozimo olimpines empiones Sonjos Henie autografu; Jeano Cardoto sukurta P. de Kuberteno statula Lozanoje;
olimpiniy zaidyniy piktogramos nuolatinéje ekspozicijoje
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Olimpiniy sporto
Saky programa

ewelboid hyes opods hiuidwio

Olimpiniy sporto Saky programa metai iS mety auga, reguliariai

papildoma naujomis sporto Sakomis. Kad sporto Saka

buty jtraukta j olimpine programa, ja turi kuruoti tarptautine 1 Londonas 2012 meta
federacija, kuria pripaZjsta Tarptautinis olimpinis komitetas. pioiairas Bowniee 9

DidZiosios Britanijos lenkia
ispang Javiera Gomeza ir
savo brolj Jonathana vyry

triatlone

SPORTO SAKU B, Klausimai ir uzduotys diskusijai
PROGRAMA e Kokios olimpings sporto $akos populiarios jiisy e Jeigu esama tokiy sporto Saky, pagriskite,
RIO 2016 éalyjev?. Ar jasy éalyje kultivuojamos iSvardytos ar kodél jas reikéty jtraukti j olimpine programa.
Badmintonas pan?S'OS Slc_)?rt? Sakos? § . _ *  Sudarykite sporto Saky sarasa nuo pirmujy

e Kokios tradicinés sporto Sakos, nejtrauktos | sporto Saky atkdirus olimpines zaidynes iki
Baidariy ir kanojy sportas olimpine programa, populiarios jasy Salyje? naujausiy sporto Saky olimpinéje programoje.
Boksas
Buriavimas
Dviraéiy sportas
Dziudo
FeE e J/ Pekinas 2004 metai: Haris Papadopoulosas i$ Kipro, Benas Ainslie i$ Didziosios Britanijos ir Timas Goodbody i$
Futbolas Alirijos varzosi Fino klasés varzybose Cingdao olimpiniame buriavimo centre
Gimnastika
Golfas
Imtynés
Irklavimas
KrepsSinis

Lengvoji atletika
Rankinis

Regbis

Saudymas
Saudymas i$ lanko
Siuolaikiné penkiakoveé
Stalo tenisas
Sunkioji atletika
Tekvondo

Tenisas

Tinklinis
Triatlonas

Vandens sportas

Zirginis sportas

Zolés riedulys

50)
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SPORTO SAKU [
PROGRAMA 2
SOCIS 2014 2
Akmenslydis 3
Biatlonas g
Bobsléjus %
Ciuozimas §

Ledo rutulys
Roguciy sportas

Slidinéjimas

T Socis 2014 metai: Julia Dujmovits i§ Austrijos varzosi motery snieglenciy paraleliniame slalome
Tekstas skaitymui 16 veiklos aprasas
Tokios Ziemos sporto Sakos kaip Ciuozimas ir slidingjimas populiarios
tose pasaulio dalyse, kur Saltos ziemos temperatiros pavercia A = f 4
vandenj ledu, o liety — sniegu. Slydimas, sklendimas ar Suoliai nuo Ollmplnlq SpOI’tO sakq
snieguoty kalvy su slidémis, pagitzomis ar rogutémis teikia didelj programa
malonuma vaikams ir suaugusiesiems Salyse, kuriose ziemos
Saltos. Olimpiné chartija byloja: , Tiktai tos sporto Sakos, kurios Olimpizmo ugdymo temos: Darna,

praktikuojamos maziausiai 25 Salyse ir 3 kontinentuose, gali bati

; SO e p tobulumo siekimas, kilnus elgesys,
jtrauktos j ziemos olimpiniy zaidyniy programa.

pagarba kitiems, pastangomis pelnytas
dZziaugsmas.

J, Vankuveris 2010 metai: Kanados vartininkas Roberto Luongo praleidzia jvartj vyry SIUI9m°s veiklos: Prltalkyf[l Sklmngoms
ledo rutulio varzybose tarp JAV ir Kanados komandy kovoje dél aukso medaliy amziaus grupéms nuo pradlnukq

(5—-8 mety) iki vyresniy klasiy mokiniy
(1518 metuy).

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Konstruktyvistinis mokymas, domejimasis, ,Forumo

teatro” metodas, klausimai ir atsakymai, apskritasis
stalas, jvado ir pabaigos korteliy pildymas.

Mokymosi rezultatai

e Supratimas, kad skirtingose pasaulio dalyse
uzsiimama skirtingomis sporto Sakomis.

e Supratimas, kad olimpiniy sporto Saky programa
metams begant kinta, jog apimty kuo jvairesnes
sporto Sakas.

0 Parsisiuntimas

16 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos
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Y
x, INNSBRUCK

Jaunimo olimpines
zaidynés (JOZ) e e

ONJ |nJ Lillehammer
2014 2016

Jaunimo olimpinés Zaidynés (JOZ) yra auk$iausio lygio 0| 5Ra @E@
pasaulinis jvairiy sporto Saky renginys sportininkams nuo
15 iki 18 mety, kuris sujungia Svietimg ir kulturg, jkvépdamas

jaunus dalyvius gyventi pagal olimpines vertybes ir tapti tikrais
olimpizmno ambasadoriais.

Pirmajj karta JOZ vyko Singapiire 2010 mety vasara. Po dviejy mety Zziemos jaunimo
olimpinés zaidynés vyko Insbruke, o antrosios vasaros JOZ - Nandzinge 2014 metais.
Naujausios JOZ jvyko Lilehameryje 2016 metais. Kitos vasaros jaunimo olimpinés
zaidynés vyko Buenos Airése (Argentina) 2018 metais, o Ziemos jaunimo olimpinés
zaidynés - vyks Lozanoje (Sveicarija) 2020 metais.

Nuo pat pradZiy planuota, kad JOZ taps daugiau nei sporto renginiu. aikstelése, paskui jems suteikiama proga dalyvauti seminaruose,
Sios zaidynés veikia kaip katalizatorius, padedantis burti viso pasaulio  kuriuose jie suzino apie svarbius jgudzius sportininko karjerai ir patiria

jaunus zmones. Jie atsiduria ypatingoje aplinkoje, kurioje sportine olimpines vertybes.
veikla sujungiama su Svietimu ir kultGra. Dalyviai varZosi sporto

\L Insbrukas 2012 metai: dvi dalyvés rodo ant ranky nupiesta JOZ emblema
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Faktal ir ska|c|a| \L !_ilehan?eris 201.6 p.ﬁetgi:‘mlok}/mOEivi.r dalijirjﬁosi.ziniolmisf (.Learnl & Share) diena —
jaunuolis stengiasi jveikti virves Kliuciy ruoza prie Olimpinio solidarumo stendo

e Pirmosios jaunimo olimpines zaidynés (JOZ) vyko
Singapdre 2010 metais. Pirmosios Ziemos jaunimo
olimpinés Zaidyneés — Insbruke 2012 metais.

o JOZ turi dvi pagrindines vienodai svarbias programas:
Sportiniy varzyby ir Kultdros ir Svietimo.

o JOZ sportininkai varzosi vienoje i$ trijy amziaus grupiy:
15-16, 1617, 17-18 mety, priklausomai nuo
sporto Sakos.
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e Singapure 2010 metais kiekvienam NOK buvo
garantuotos keturios ,universalios vietos*.

e Singapure 5 proc. komandiniy rungciy atstovavo is
skirtingy lyCiy atstovy sudarytos komandos ir (arba)
jas sudare keli NOK.

e JOZ Ziemos programa sudaro 7 sporto $akos.

e JOZ vasaros programa sudaro 26 sporto $akos.

e Ziemos ir vasaros JOZ vyksta atitinkamai 10 ir
12 dienu.

e 205 nacionaliniai olimpiniai komitetai buvo pakviesti
dalyvauti Singaptro zaidynése 2010 metais.

¢ 1100 sportininky dalyvavo Ziemos JOZ Lilehameryje
2016 metais.

e 3800 sportininky dalyvavo vasaros JOZ Nandzinge
2014 metais.

JOZ DNR

Jaunimo olimpiniy Zaidyniy (JOZ) DNR pagrindas — jaunystés dvasia ir
dinamika. Zaidyniy DNR jrodo, kad:

e Sportas turi iSskirting galig vienyti Zmones.

e JOZ gali padéti dalyviams jgyti Ziniy apie naujas kultdras, turtingas
tradicijas ir skirtingas vertybes.

e JOZ skatina dalyvius padaryti viska, ka gali, sporto varzybose.

o JOZ tiki jauny Zmoniy gebgjimu biti energingais ir aistringais
olimpiniy vertybiy ambasadoriais ir paveikti savo bendruomeniy
jaunima.

e JOZ gali biti naujy iniciatyvy ir idéjy platforma.

JOZ sporto $aky programa

Iskirtinis JOZ ypatumas — atvirumas tarptautiniy sporto federacijy
naujovems. Federacijos gali sillyti naujus renginius ir varzyby
formatus, tokius kaip tarptautines ar i skirtingy lyCiy atstovy
sudarytas komandas arba ribotg Zaidéjy skaiCiy komandoje.
Pavyzdziui, zolés riedulys penki prie$ penkis buvo pirma kartg
iSbandytas Nandzinge 2014 metais, o leidimasis vienvietémis
ledrogémis — Lilehameryje 2016 metais. | programa nejtrauktas
sporto Sakas taip pat galima pristatyti per mokymosi ir dalijimosi
patirtimi (Learn & Share) veiklas. Riedlenciy sportas, rieduciy
sportas, sportinis laipiojimas ir uSu kaip tik tokia forma buvo pristatyti
Nandzingo sporto laboratorijoje 2014 metais. JOZ sporto $aky
programa turi bati lanksti ir suteikti rengianciam miestui galimybe
parinkti sporto Sakai vieta, priklausomai nuo turimy sportiniy objekty
ir infrastruktdros.

T Nandzingas 2014 metai: moteruy triatlono sidabro medalio laimeétoja
Stephanie Jenks (JAV) ir bronzos medalio laimétoja Emilie Morier
(Prancuzija) sveikina auksa pelniusia Brittany Dutton (Australija)
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3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes

Mokymasis ir dalijimasis
patirtimi (Learn & Share)

JOZ mokymosi ir daliimosi patirtimi veikla sutelkta j
penkias pagrindines temas:

e Olimpizma

e |Jgudziy ugdyma

¢ Gerove ir sveikg gyvensena
¢ Socialinge atsakomybe

e SaviraiSka

Jaunimo olimpiniy zaidyniy organizacinis komitetas
(JOZOK) kartu su Tarptautiniu olimpiniu komitetu
organizuoja interaktyvig ir novatoriska mokymosi ir
dalijimosi patirtimi veikla. Tai pavercia Sias penkias
temas jdomia ir paveikia patirtimi. Mokymosi ir dalijimosi
patirtimi (Learn & Share) programa vykdoma per
zaidynes. Joje dalyvauja sportininkai, treneriai, regiono,
kuriame vyksta zaidynés, jaunimas ir t. t. Organizaciniam
komitetui suteikiama galimybe lanks&iai organizuoti

Sig veiklg, nenukrypstant nuo minéty tiksly ir temu.

Be to, Tarptautinis olimpinis komitetas sukure keletg
programy, siekdamas propaguoti olimpines vertybes
jauniems dalyviams prie$ jaunimo olimpines Zaidynes,
jumetuir po ju:

o JOZ ambasadoriai — $iais ambasadoriais tampa
garsus sportininkai, pasirenkami del jy veiklos
pasaulyje, padedandios kelti JOZ prestiza, ir gebgjimo
rasti bendra kalbg su jaungja auditorija. Dalyvaudami
tokioje veikloje pries zaidynes jie skatina jaunus
Zmones visame pasaulyje aktyviai sportuoti.

e Sportininkai — sektini pavyzdziai - tai vis dar
dalyvaujantys varzybose arba neseniai uzbaige
sportine karjera sportininkai, kuriuos rekomenduoja
ju sporto Sakos tarptauting federacija. Jie atvyksta
i Zaidynes, kad pasakoty apie savo patirt] ir duoty
patarimy jauniesiems sportininkams, tokiu budu
isijungdami | mokymosi ir dalijimosi patirtimi veikla.
Jy tarptautines federacijos taip pat jtraukia juos j j
tokig veikla kaip sporto Saky pristatymas.

e Jaunieji ambasadoriai — tai jauni motyvuoti sportu
besidomintys Zmonés nuo 18 iki 25 mety, kuriuos
iSrenka Nacionalinis olimpinis komitetas (NOK). Jie
atvyksta j zaidynes kaip NOK delegacijos atstovai,
padeda skleisti JOZ dvasia ir skatina sportininkus
dalyvauti mokymosi ir dalijimosi patirtimi veikloje.

e Jaunieji reporteriai - tai jauni karjeros siekiantys
zurnalistai nuo 18 iki 24 mety, atvykstantys j zaidynes
pagal sporto Zurnalisty mokymo programa. Siuos
zmones parenka Nacionalinis olimpinis komitetas.
Jie dirba su profesionaliais instruktoriais ir Zurnalistais
visy Jaunimo olimpiniy Zaidyniy metu. Programa
apima fotografavima, raSyma ir televizijos siuzety
kurima. 15 geriausiy Jaunuyjy reporteriy programos
dalyviy i§ vasaros JOZ pakviediami atvykti j
ateinandias Ziemos JOZ suteikiant jiems galimybe
igyti daugiau patirties ir panaudoti savo gebejimus.

17 veiklos aprasas

Jaunimo olimpinés zaidynés (JOZ)

Olimpizmo ugdymo temos: Darna, tobulumo
siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy
teikiamas dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupéms nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (1518 mety).

Sitlomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Konstruktyvistinis mokymas, apklausa, ,,Forumo teatro*

metodas, klausimai ir atsakymai, apskritasis stalas,
jvado ir pabaigos korteliy pildymas.

Mokymosi rezultatai
e Jaunimo olimpiniy Zaidyniy, kaip budo jkvepti jaunus
zmones priimti olimpizma, svarbos suvokimas.

e 7iniy apie sportininky skatinima tapti ambasadoriais,
buti pilietiSkais ir atsakingais, jgijimas.

0 Parsisiuntimas

17 veiklos aprasas is Istekliy bibliotekos

’I\ Jaunoji sportininke Pasaulio kulttiros kaimelyje
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»Ou olimpiniu
judéjimu
nesuderinama

Jokia diskriminacijos
forma Salies ar
asmens atzvilgiu

i$ rasiniy, religiniy,
politiniy, lyties ar
kitokiy paskaty.”

Olimpinés chartijos (2004
metai) pagrindinis principas #5

T Sodis 2014 metai: Anna Sloan i$ Didziosios Britanijos varzybose su Kanados
komanda motery akmenslydzio pusfinalyje akmenslydzio centre ,Ledianoj kub*

18 veiklos aprasas

KlilCiy |

velkimas — moterys

olimpinese zaidynese

Nuo pirmujy Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy supratimas

apie moteris ir sportg keitési iS léto. TOK aktyviai skatina
moteris dalyvauti sporte ir uzsiimti fizine veikla. Siame skirsnyje
pateiktos kelios puikios istorijos apie moteris, kurios tapo
olimpinémis cempionémis.

asauAprez asauidwijo sAuajow — sewyidAl hignipy

1900 metais, praéjus ketveriems
metams po pirmuyjy Siuolaikiniy
olimpiniy zaidyniy Aténuose,
moterys pirma karta oficialiai
dalyvavo zaidynése Paryziuje.

Tarp 997 sportininky, dalyvavusiy Paryziaus olimpinése
zaidynése, buvo 22 moterys. Jos varzési penkiose sporto
Sakose: tenise, buriavime, krokete, Zirginiame sporte ir
golfe. Nuo praéjusio amZiaus 8-ojo deSimtmecio motery,
dalyvaujangiy Zaidynése, skaicius labai i§augo. Siandien
moterys sudaro daugiau negu 40 proc. visy olimpiniy
zaidyniy dalyviy, o TOK vis papildo olimpine programa
rungtimis, kuriose dalyvauja moterys. Nuo 1991 mety
visos naujos sporto Sakos, sidlomos j olimpine programa,
privalo turéti moterims skirtas rungtis.

Klit€iy jveikimas — moterys sporte

Olimpizmo ugdymo temos: Darna, tobulumo
siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems,
pastangomis pelnytas dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus
grupems nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukstesniyjy
klasiy mokiniy (1518 metu).

0 Parsisiuntimas

18 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

Sitlomos mokymo strategijos ir
mokymosi jgudziai

Vaidmeny zaidimai, domejimasis, ,,Forumo teatro“ metodas,
dienorasciai, atsiliepimy zurnalai, tinklarasciai, vaizdo dienorasciai.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad istoriSkai merginos ir moterys olimpinése
zaidynese neturéjo tokiy paciy galimybiy kaip vyrai.
Supratimas, kad Siandien TOK veikla suteikia moterims lygias
galimybes ir kad Sis principas yra jtvirtintas Olimpinéje chartijoje
(pagrindinis principas #5).

©
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Gabriela Sabatini (Argentina)

Argentinieciy tenisininké Gabriela Sabatini buvo trecioji pasaulio
rakete. Pasitraukusi i$ didZiojo sporto 1996 metais, ji jdéjo tiek pat
jegu ir energijos, kad ,grazinty sportui bent dalj ty dalyky, kuriuos
gavo i§ jo“. G. Sabatini finansavo Argentinos teniso federacijos
programa jauniems tenisininkams. Taip pat motery teniso turnyrus
ir nemokamus teniso kursus vaikams, nevieSindama Sios veiklos.

Tegla Loroupe (Kenijja)

Tegla Loroupe (2011 metais pelniusi TOK Moteruy ir sporto
komisijos apdovanojima) nepaisant skurdzios vaikystes sugebejo
tapti tarptautine sporto ikona ir sektinu pavyzdziu daugeliui
motery gimtojoje Kenijoje ir uz jos riby. Buvusi pasaulio maratono
rekordininke, olimpiete ir pirmoji Afrikos moteris, kuri laimejo
Niujorko Maratong, T. Loroupe jkvépée daugelj motery dar ir savo
nuolankumu, kantrybe, darbstumu ir komandine dvasia. Savo
leSomis ji jkare Teglos Loroupe taikos fondg, kuris ugdo, jgalina ir
remia moteris ir bendruomenes konflikty alinamose trijose Ryty
Afrikos Salyse. Sis fondas organizuoja daug varzyby, kuriose
dalyvauja vis daugiau motery ir merginy, suteikdamas joms
fiziniy, socialiy ir ekonominiy galiy. Taip pat sudaro joms salygas
treniruotis, pasiruosti vietinems ir tarptautinems varzyboms.

Be to, T. Loroupe remia moteris sporto administracijoje.

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes

Japonijos nacionaliné motery futbolo komanda

Japonijos motery futbolo komanda, savo Salyje zinoma kaip
Nadeshiko Japan, pasieke dideliy pokyciy savo Salies motery
sporte, 0 konkreciai — motery futbole. Tuo metu, kai Japonija
gedéjo cunamio ir atomines katastrofos auky, Si komanda laiméjo
FIFA motery pasaulio futbolo cempionatg 2011 metais ir pateko |
2012 mety Londono olimpines zaidynes.

Siuo metu Nadeshiko Japan veteranés daro viska, kad
iSpopuliarinty motery futbolg, ir ugdo naujaja nacionalinés
komandos zaidéjy karta, organizuodamos meistriSkumo kursus
visoje Salyje. Masines informacijos priemones placiai nusvieté
Sig iniciatyva ir padare didelj poveikj ne tik motery futbolui,

bet ir kitoms motery kultivuojamoms sporto Sakoms Japonijoje.

Zahra Nemati (lranas)

Laiméjusi auksa Saudymo i$ lanko rungtyje 2012 mety Londono
paralimpinese zaidynese, Zahra Nemati jejo j istorija ir tapo pirmaja
Irano moterimi, iSkovojusia auksciausia apdovanojima olimpinese
ar paralimpinése zaidynése. Jos sékme Londone pladiai aprase
Irano spauda ir tai ne tik padejo keisti keisti pozitrj j zmones su
negalia ir taip pat jkvepe Salies moteris uzsiimti sportu. Gimusi
1985 mety balandj Zahra turéjo tekvondo juodajj dirza,

bet patyré stuburo traumg per avarijg 2004-aisiais. Pragjus porai
mety po avarijos, universiteto studente pradejo Saudyti is lanko

ir netrukus jrode visiems, kad negalia — ne klidtis siekti pergaliy.
2011 mety Saudymo i$ lanko pasaulio cempionate Italijoje ji
pasieke pasaulio rekorda visuose keturiuose nuotoliuose ir 30 m
rungtyse. 2012 metais Londone Zahra pasiekeé paralimpinj rekorda
ir laimejo auksa individualioje ir bronza komandinéje rungtyse.
Sios moters pasiekimai, ryztas, drasa ir motyvacija paverté ja
sektinu pavyzdziu lrano visuomenéje ir pagausino Saudymu

iS lanko uzsiimanciy nejgaliy Zzmoniy gretas. 2013 metais

Z. Nemati pelné apdovanojima uz sportine dvasia.
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B, Klausimai diskusijai

e Yra daug priezascCiy, del kuriy jaunoms moterims

Cathy Freeman (Australjja)

Cathy Freeman gime Makéjaus mieste Kvinslando valstijoje. Savo
pirmajj medalj laiméjo budama astuoneriy mety mokyklos sporto
varzybose. Jos Seima buvo neturtinga kaip daugelis Australijos
Siabuviy ir kente diskriminacija. Sykj laimejusi lenktynes pradinéje
mokykloje, C. Freeman turejo stebeti, kaip baltaodes mergaites,
kurias ji nugaléjo, atsiima prizus. iki 1989 metuy ja treniravo patévis
Bruce'as Barberis. Seimai teko jdéti daug pastangy, kad surinkty
pinigy, kuriy reikejo dalyvavimui varzybose Sidnejuje, Kanberoje
ir Melburne. 1989 metais Seima persikelé j Brisbeing, kad buty
arciau dukros, kuri laiméjo Kuralbino tarptautinés mokyklos
stipendijg. Ten ja profesionaliai treniravo Mike’as Danila.

Siandien C. Freeman yra Cathy Freeman fondo jktiréja ir vadove.
Fondo tikslas — mazinti atotrlkj tarp Ciabuviy ir baltyjy vaiky
ugdymo.

Carina Vogt (\Vokietija)

Vokiete Carina Vogt jgjo j istorijg laimejusi pirmaja olimpine motery
Suoliy su slidemis rungtj Socyje 2014 metais. Anksciau jai niekada
nepavyko laimeti né vienos Pasaulio taurés rungties.

Motery Suoliy su slidémis debiutas jvyko Socyje 2014 metais,
pragjus 90 mety nuo to laiko, kai vyrai varzesi pirmosiose
atnaujintose ziemos zaidynese 1924 metais.

sunku tapti olimpiniy Zaidyniy ¢empionémis.
Aptarkite keleta is jy.

Praeityje vyravo nuomone, kad moterys nejstengs

beégti ilgy maratono distancijy. Iki 1984 mety j olimpines
zaidynes nebuvo jtrauktas motery maratonas. Joan
Benoit (JAV) tapo pirmaja moterimi, kuri laiméjo aukso
medalj Sioje rungtyje. Kodél, jisy nuomone, Zzmonems
atrode, kad moterys nejstengs atlaikyti maratono bégimo?

Ar jisy bendruomené arba Salis remia motery ir merginy
dalyvavima fizinéje veikloje? Kodél taip arba kodél ne?
Kaip jums atrodo, ar jos turéty sportuoti, dalyvauti
varzybose ir fizinéje veikloje? Kodeél taip arba kodél ne?

Pakalbinkite sportininke i§ savo bendruomenés. Kodél jai
svarbus sportas? Kokias klittis jai teko jveikti? Kaip ji tai
padaré? Ar gavo kokig nors konkrecig pagalbg?

Stamata Revithi (Graikija)

Graiké Stamata Revithi bégo 40 km maratong 1896 mety
vasaros olimpinése zaidynése. Moterys nebuvo jtrauktos
j varzybas, bet S. Revithi primygtinai reikalavo leisti jai
begti. S. Revithi bego praejus dienai po vyry oficialiy
varzyby pabaigos. Nors ji jveiké maratono trasg
mazdaug per 5 valandas ir 30 minuciy, o liudininkai
pasirase ir patvirtino jos laika, jai nebuvo leista jeiti j
Panathinaiko stadiong varzybuy pabaigoje. Ji ketino
pateikti savo dokumentus Graikijos olimpiniam komitetui
tikedamasi, kad ji pripazins jos laimejima, bet nezinia,

ar jis tai padare. Neisliko jokiy duomeny apie S. Revithi
likimg po olimpiniy Zaidyniu.

Pagal Siuolaikinius Saltinius, dar viena moteris,
Melpomene taip pat dalyvavo 1896 mety maratone.
Bet olimpiniy zaidyniy istorikai linke manyti, kad

S. Revithi ir Melpomene — tas pats asmuo.
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Paralimpines zaidynes —
,Judejimo dvasia®

Tarptautinis paralimpinis komitetas (TPK) organizuoja ir
koordinuoja paralimpines zaidynes, sudarydamas salygas
sportininkams su negalia siekti sportinio meistriSkumo,
jkvepti pasaul;.

Paralimpinés zaidynés - prestiziSkiausi sporto renginiai
sportininkams su negalia. Pagrindinis démesys

jose skiriamas ne dalyviy negaliai, bet sportiniams
pasiekimams. Nuo Londono olimpiniy zaidyniy 2012
metais priimantis miestas privalo surengti ir paralimpines
Zzaidynes per vieng ménesj po olimpiniy zaidyniy

uzdarymo ceremonijos.

B, Klausimai diskusijai

e Tarptautinio paralimpinio komiteto devizas — ,Judéjimo
dvasia“, Ar jums patinka Sis devizas? Kodél?

e Kodél paralimpiniai sportininkai jkvepia mus?
e Sukurkite plakatg, vaizduojant; ,,Judéjimo dvasig®.
e Paaiskinkite toliau pateikty citaty reikSme savais
zodZiais.
»Jus galite gyventi dvejopai. Sedeti
tarp keturiy sieny, jkisti galva j
smélj kaip struciai ir tikétis, kad
viskas praeis, arba uzsimauti
bokso pirstines, iSkelti kumscius ir
rinktis geriausia jums suprantama
gyvenima.“

Ljiliana Ljubisic (Kanada), 4 kartus tapusi paralimpiniy
Zaidyniy medalininke disko metimo rungtyje

wvarbiausia yra atradimas. Mano
atradimas toks, kad plaukimas atvéré
duris viskam: pirmiausia suteiké man
laisve, paskui - vieta visuomenéje.“

Béatrice Hess (Prancuzija), 25 kartus paralimpiné
medalininké plaukimo rungtyse

1‘ Londonas 2012 metai: australé Kelly Cartwright varzosi motery Suoliy j tolj
varzybose Olimpiniame stadione per paralimpines Zaidynes

©



19 veiklos aprasas

Paralimpinés zaidynés —
,Judeéjimo dvasia“

Olimpizmo ugdymo temos: Darna,
tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba
kitiems, pastangy teikiamas dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupéms nuo pradinuky

(5—-8 mety) iki aukstesniujy klasiy
mokiniy (15—18 mety).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Sokrato metodas, patirtinis mokymasis.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kaip sportininkai su negalia gali
treniruotis ir dalyvauti varzybose.

0 Parsisiuntimas

19 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes

RUMII U

T Londonas 2012 metai: italas Federico Morlacchi plaukia peteliskés stiliumi vyry
100 metru rungtyje paralimpinése Zaidynese vandens sporto centre

T Vankuveris 2010 metai: Allison Jones i§ JAV varZosi motery didZiojo slalomo rungtyje paralimpinése Zaidynese Vistler Kriksaide
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Pasaulio sportininky
sutikimas — olimpiniy
zaidyniy organizavimas

Olimpines zaidynes rengiantys miestai prisiima didziule
organizacine ir finansine atsakomybe, kai kelia savo kandidattrg
rengti olimpines Zaidynes. Siame skirsnyje panagrinésime, ka
reiskia organizuoti savo mieste olimpines zaidynes.

sewineziuebio

hiuAprez hiuidwijo — sewins hyjuluipods olneseq

Tekstas skaitymui

Teprasideda zaidynés! Vankuveris laimi teise jas organizuoti
2010-aisiais’

2003 mety liepos 2 dienos ryta didelé minia Zzmoniu, apsirengusiy raudonai

ir baltai, iSgirdo Zinig, kad Vankuveris laiméjo konkursa rengti olimpines ir
paralimpines zaidynes 2010 metais... Vos tik TOK prezidentas Jacquesas
Rogge’as pranese Sig naujieng, Salies Vyriausybés rimai sudrebéjo nuo
Suksniy — konfeti paziro nuo luby, o ttkstantiné minia dziaugsmingai pasoko
i$ viety, mojuodama Kanados veliavomis ir baltais ranksluosgiais. Dzitigavimai
ir sveikinimai tesési keleta minuciy...

B, Klausimai diskusijai
e Kokias emocijas patiria zmonés, kuriuos matote nuotraukoje? Kaip jums

atrodo, kodél tokia daugybe Zmoniy iSgyvena Siuos jausmus? Apie kokias
olimpines vertybes byloja Sis pasakojimas?

OLIMPINIY ZAIDYNIY ORGANIZACINIO

KOMITETO UZDAVINIAF

e Parinkti, o prireikus ir sukurti sporto e Patenkinti visuomenés informavimo
infrastrukturg, paruosti varzyby vietas, priemoniy poreikius: uztikrinti, jog
stadionus ir objektus treniruotéms. informacijos srautas ir zaidyniy

o Uztikrinti, kad bty visa reikiama jranga. nusvietimas bty visapusiskas ir
auksciausios kokybeés.
e Atkreipti demes;j j aplinkos apsaugos ir

tvarumo Klausimus. ¢ Organizuoti kulttrines ir Svietéjiskas

programas, kurios yra batinas

o yienodai venint[ kiekyiervle% i programa olimpiniy zaidyniy elementas.
jtrauktg sporto Saka ir uztikrinti, kad o L
varzybos atitikty tarptautiniy sporto *  Utikrinti, kad zaidyniy metu
federacijy (TSF) taisykles. priimanciame mieste nevykty jokiy

- - : ) politiniy demonstracijy ar susirinkimu.
e Apgyvendinti sportininkus, ju palaikymo

grupes ir oficialias delegacijas. e Parengti oficialig Zaidyniy ataskaitg
dviem TOK oficialiomis kalbomis —
angly ir prancuizy — ir iSplatinti per

e Organizuoti transporto paslaugas. dvejus metus nuo zaidyniy pabaigos.

e Uztikrinti medicinines paslaugas.



Tekstas skaitymui

Tarptautinis olimpinis komitetas
nusprendé, kad XXXII olimpiados
zaidynés vyks Tokijuje 2020 metais.
Tokijas nurungé Stambula ir Madrida
po dviejy balsavimo tury 125-os TOK

sesijos, vykusios Buenos Airése, metu.

»Sveikiname Tokijo miesta, iSrinkta rengti
2020 mety olimpines Zaidynes, — pasaké
tuometinis TOK prezidentas Jacquesas
Rogge’as, kurio 12 mety kadencija baigesi
2013 mety rugsejo 10 diena. — Tokijas i$
pat pradziy pateiké labai stiprig technine
paraiska. Kitaip ir negalgjo varzydamasis
su dviem labai reikSmingomis Stambulo

ir Madrido paraiskomis. Visi trys miestai
pajégus surengti puikias Zaidynes

2020 metais, bet galiausiai butent Tokijo
paraiSka paliko geriausig jspudj TOK
nariams, kviesdamas mus ,atrasti rytdieng"
surengiant gerai organizuotas ir saugias
zaidynes, kurios sustiprins olimpines
vertybes, atskleisdamos sporto nauda
naujajai kartai.”

Bl Klausimai diskusijai

e Kokios emocijas patiria Zmoneés Sioje
nuotraukoje?

e Kokius darbus Londono miestas turgjo
padaryti, kad suplanuoty ir parengty
2012 mety olimpines zaidynes? Kaip
manote, ar tai buvo sunku? Kodel?

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes

20 veiklos aprasas

Olimpiniy zaidyniy organizavimas

Olimpinio ugdymo temos: Darna, tobulumo siekimas,
kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangomis pelnytas
dziaugsmas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus grupéms
nuo pradinuky (5—-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy mokiniy
(1518 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Sokrato metodas, doméjimasis, projektinis mokymasis, individualus

pritaikymas, bendradarbiavimas, klausimai ir atsakymai, apskritasis stalas,
multimedijy pristatymai.

Mokymosi rezultatai

e Ziniy apie tai, kaip $alis gauna teise organizuoti olimpines Zaidynes,
igijimas.

e Ziniy apie tai, kaip olimpinés Zaidynés gali pasitarnauti priimancios
Salies ir miesto kultGros populiarinimui, jgijimas.

e Ziniy apie tai, kaip olimpiniy Zaidyniy organizavimas gali keisti
visuomene, jgijimas.

0 Parsisiuntimas

20 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

J, Japonijos sostines gyventojai dziaugiasi, kad miestas laimejo teise rengti olimpines Zaidynes 2020 metais
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Q65

Miestai, rengiantys
olimpines zaidynes

sauApiez sauidwijo sAueibual ‘reysaip

Detaliai jvertinusi pretenduojancius miestus, TOK sesija suteikia
vienam i$ jy teise organizuoti ir priimti vasaros arba ziemos
olimpines zaidynes.

Olimpinés Zaidynés yra dvejopos: vasaros ir Ziemos.
Kiekvienos vyksta kas ketveri metai. Ziemos zaidynés
apima tas sporto Sakas, kurioms reikia sniego ar ledo.

VASAROS OLIMPINES
ZAIDYNES ORGANIZAVE IR
ORGANIZUOSIANTYS MIESTAI

Data Miestas
1896 metai  Atenai, Graikija

1900 metai  Paryzius, Prancuzija

1904 metai  Sent Luisas, JAV

1908 metai  Londonas, DidZioji Britanija
1912 metai  Stokholmas, Svedija

1916 metai  Zaidynés nevyko deél karo
1920 metai  Antverpenas, Belgija

1924 metai  Paryzius, Prancizija

1928 metai  Amsterdamas, Nyderlandai
1932 metai  Los Andzelas, JAV

1936 metai  Berlynas, Vokietija

1940 metai  Zaidynés nevyko dél karo
1944 metai  Zaidynés nevyko deél karo

1948 metai  Londonas, Didzioji Britanija

1952 metai  Helsinkis, Suomija

1956 metai  Melburnas, Australija ir Stokholmas,
Svedija (Zirginio sporto Saka)

1960 metai  Roma, Italija

1964 metai  Tokijas, Japonija

1968 metai  Meksiko miestas, Meksika
1972 metai  Miunchenas, Vakary Vokietija
1976 metai Monrealis, Kanada

1980 metai  Maskva, SSSR

1984 metai  Los Andzelas, JAV

1988 metai  Seulas, Koréjos Respublika
1992 metai  Barselona, Ispanija

1996 metai  Atlanta, JAV

2000 metai  Sidnejus, Australija

2004 metai  Aténai, Graikija

2008 metai  Pekinas, Kinija

2012 metai  Londonas, DidZioji Britanija
2016 metai  Rio de Zaneiras, Brazilija
2020 metai  Tokijas, Japonija

@

ZIEMOS OLIMPINES
ZAIDYNES ORGANIZAVE IR
ORGANIZUOSIANTYS MIESTAI

Data Miestas

1924 metai ~ Samoni, Pranciizija

1928 metai  Sankt Moricas, éveicarija
1932 metai  Leik Plesidas, JAV

1936 metai  Garmisas-Partenkirchenas,

Vokietija
1940 metai  Zaidynés nevyko dél karo
1944 metai  Zaidynés nevyko dél karo

1948 metai  Sankt Moricas, Sveicarija
1952 metai  Oslas, Norvegija
1956 metai  Kortina d’Ampecas, Italija

1960 metai  Sko Valis, JAV

1964 metai  Insbrukas, Austrija
1968 metai  Grenoblis, Prancuzija
1972 metai  Saporas, Japonija
1976 metai  Insbrukas, Austrija
1980 metai  Leik Plesidas, JAV
1984 metai  Sarajevas, Jugoslavija
1988 metai  Kalgaris, Kanada

1992 metai  Albervilis, Prancuzija
1994 metai  Lilehameris, Norvegija
1998 metai  Naganas, Japonija
2002 metai  Solt Leik Sitis, JAV
2006 metai  Turinas, Italija

2010 metai  Vankuveris, Kanada

2014 metai  Socis, Rusija

2018 metai  Pjong&angas,
Korejos Respublika

2022 metai  Pekinas,

Kinijos Liaudies Respublika

Pries teksto skaityma
uzduokite Siuos
klausimus

Kokie miestai, jusy nuomone, galéty rengti
vasaros olimpines zaidynes? O ziemos

olimpines Zaidynes? Ar miestas, esantis jusy
kaimynystéje, galéty imtis Sios uzduoties?

Tekstas skaitymui

1§ pradziy Ziemos sporto Sakos nebuvo
jtrauktos j olimping programa. Taciau jos
pelne didelj populiaruma daugelyje Siaurés
Saliy, kurios labai noréjo jy jtraukimo.

1924 metais Samoni kalny kurorte
(Prancuzija) jvyko ziemos sporto Saky
varzyby savaité. Tarptautinis olimpinis
komitetas reme §j renginj, kuris turéjo labai
didelj pasisekima, ir netgi sutiko jam suteikti
pirmuyjy Ziemos olimpiniy Zaidyniy statusa.
Nuo to laiko Ziemos olimpinés zaidynes
vyksta kas ketveri metai. IS pradziy jos
budavo rengiamos tais paciais metais kaip
ir vasaros zaidynés. Bet dabar tarp abiejy
zaidyniy daroma dviejy mety pertrauka.
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PriesS teksto

satyma _ Olimpinis kaimelis
uzduokite Siuos
klausimus

Kokiy poreikiy kyla Zzmonéms,
gyvenantiems kaimelyje?

Kokiy ypatingy poreikiy turi

sportininkai?
Olimpinis kaimelis — itin svarbi kiekvieny olimpiniy zaidyniy vieta.
Jame visy dalyvaujanciy Saliy sportininkai valgo, miega, ilsisi ir
draugiskai bendrauja.

Tekstas skaitymui 21 veiklos aprasas

Zaiskite drauge, gyvenkite drauge. Olimpinis kaimelis. Olimpinése

zaidynése dalyvaujantiems sportininkams reikia ne tik stadiony Ollmplnls kaimelis

varzyboms, bet ir vietos miegui, valgymui ir poilsiui. Tam ir skirtas
olimpinis kaimelis. . g
Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba, tobulumo

Olimpiniame kaimelyje kiekviena Salis turi savo erdve, bet jame siekimas, kilnus el gesys.

taip pat yra bendros vietos valgymui ir poilsiui, kuriose visy Saliy
atstovai btna drauge. Be viety, skirty valgymui ir miegui, olimpiniame Sitilomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amZiaus
kaimelyje dar yra parduotuviy, kuriose sportininkai gali nusipirkti . . Y . .
reikiamy daikty, ir laisvalaikio viety, kuriose jie leidzia laika, grupems nuo pradinuky (5-8 mety) iki aukstesniyjy
kai nedalyvauja varzybose. klasiy mokiniy (1518 metuy).

Jsivaizduokite! Néra nei Salis skirianciy sieny, nei Zmones skirianCiy

barjery, iSskyrus kalbos barjera. Netgi tarpusavyje kariaujanciy

&aliy atstovai gali gyventi, valgyti ir pramogauti drauge. Siulomos mOkymO strategijos
ir mokymosi jgudziai

-—l Klausimai diskusijai Dalijimasis nuomonémis ratu, diskusija, Sokrato metodas.
Jeigu butumeéte olimpiediai, gyvenantys olimpiniame kaimelyje

zaidyniy metu, kokie dalykai jums bty svarbis, kad jaustumeétés Mokymosi rezultatai

patogiai ir saugiai? Kaip jus susidraugautumete su Zmonémis i$ kity

éalig_? Ar blutq Iepgva susjdraugauti? Kodél taip arba kodel ne? e Olimpinio kaimelio, kaip olimpiniy vertybiu propagavimo

Ka jus noretumete valgyti? centro, svarbos supratimas.

Tarptautinis olimpinis komitetas teigia, kad olimpinis kaimelis e Olimpinio kaimelio, jungiangio Zmones ir ugdandio savitarpio

prisideda prie geresnio ir taikesnio pasaulio kurimo. Ar galétuméte

supratimg, svarbos pripazinimas.
pateikti keleta tai patvirtinanciy argumenty? P . L

0 Parsisiuntimas

21 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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Olimpiniy zaidyniy indelis
] tvary vystymasi

»Dabartinés kartos
poreikiai turi buti
tenkinami nekeliant
pavojaus busimoms
kartoms tenkinti
savyjy.“

»Musy bendra ateitis*

Brundtland komisijos
ataskaita (1987).

|]sipareigodamas tvariam vystimuisi, TOK iSskyre tris pagrindinius
prioritetus: aplinkos problemas, socialinj teisinguma ir ekonominj
nasuma. TOK aktyviai skatina olimpiniy zaidyniy organizacinius

komitetus ieskoti budy pasaulio tvarumo darbotvarkei stiprinti

planuojant ir rengiant olimpines zaidynes.

Olimpines zaidynes priimantys
miestai — sektini pavyzdziai

Olimpines zaidynes organizuojantys miestai Siuo

metu kuria daug jvairiy plany, kaip apsaugoti aplinkg ir
skatinti tvary vystymasi. Toliau rasite keletg pavyzdziy,
kuriuos galite panaudoti kaip pagrinda diskusijai apie
tai, ka reikéty daryti norint saugoti aplinkg ir skatinti

tvaruma savo bendruomenégje.

Lilehameris 1994 metai

Pirmosios ,zaliosios zaidynes®, kurios tausojo
energija, Svieté visuomene: nesaikinga
Siluma, sklindanti nuo ledo pavirsiy ir oro
kondicionieriy Hamerio olimpinéje arenoje,
buvo perdirbta j Siluma kitose Sios varzyby
vietos plotuose. Informacija apie aplinkos
apsauga organizacinis komitetas spausdino
ant zaidyniy bilietu.

Naganas 1998 metai

Nykstancios rasies Gifu drugelio (lot.
Luehdorfia japonica) apsauga: vyry kalny
slidingjimo varzyby finiSo vieta buvo miske,
kuriame veisiasi Sie drugeliai. Daugiau nei 300
Zmoniy, jskaitant olimpiniy Zaidyniy savanorius
ir vietos viduriniy mokykly zemesniy klasiy
mokinius, padéjo persodinti zole, ant kurios
maitinasi retieji drugeliai. Minéti mokiniai

taip pat pasodino Sios Zolés ant tramplino
Suoliams su slidémis, kad paskatinty Gifu
drugelius déti kiausinélius ir ten.

Sidnéjus 2000 metai

Miesto aplinkos puoselgjimas Tukstantmecio
parke: Sidnéjuje buvo iSvalytas senas
pramoninis rajonas norint sukurti didziulj
naujg miesto parka, kuriame uztekty vietos
olimpiniam stadionui ir kitiems olimpiniams
statiniams. Siame parke taip pat saugoma
retos varliy rusies — auksinés australines
kvakses (lot. Litoria aurea) — buveine.

7)

T Vankuveris 2010 metai: nacionalinis Kanados simbolis — inukSukas: akmeniné
skulptura

Turinas 2006 metai

Supratima apie klimato kaitg skatinanti
HECTOR programa: Ziemos olimpinés
zaidynés tiesiogiai priklauso nuo klimato
salygy pastovumo, Salto oro ir sniego. Visa
tai yra tikrieji sporto varzyby ,istekliai“. Dél
Sios priezasties Turino ziemos olimpiniy
zaidyniy organizacinis komitetas aplinkos

politikos prioritetu pasirinko klimato apsauga.

HECTOR programa (angl. Heritage,
Climate, Torino) padéjo Zmonéems suvokti
klimato kaitos problemos svarbg ir atlygino
nuostolius uz Siltnamio efekta sukelianciy
dujy, susidariusiy zaidyniy metu, emisija.

Pekinas 2008 metai

Permainos, perzengusios olimpinio
miesto ribas:

pagrindiniais Pekino organizacinio
komiteto aplinkos programos prioritetais
tapo paZzanga, apsauga ir sgmoningumo
didinimas. Olimpiniy objekty statybai ir
olimpinio parko jrengimui buvo pasirinktos
nekenksmingos aplinkai ir energija
tausojancios statybinés medziagos.
Daug pastangy jdéta Pekino ir aplinkiniy
vietoviy apZzeldinimui, oro kokybés
gerinimui, vieSy nuoteky Salinimo ir
atlieky tvarkymo sistemy tobulinimui.

Vankuveris 2010 metai

Integruotas planavimas ir bendruomenés
paveldo saugojimas: 2010 metais
Vankuveryje vykusios ziemos olimpinés
Zaidynés — puikus pagarbaus ir atsakingo
jsipareigojimo aplinkai planavimo proceso
pavyzdys. Olimpiniam kaimeliui ir jo

aplinkai buvo suteiktas auks$ciausias LEED
sertifikatas kaip tvaraus miesto planavimo
etalonui. Siluma pastatams $ildyti buvo
iSgaunama i$ nuoteky. Ri¢mondo olimpinio
greitojo Ciuozimo stadiono stogas buvo
sukonstruotas i§ medienos, gautos nupjovus
kinivarpy pazeistus medzius. Lietaus
vanduo, surenkamas nuo $io stadiono
stogo, buvo naudojamas tualetams
nuskalauti. Po zaidyniy olimpiniai statiniai
tapo universaliais centrais, tarnaujanciais
vietos bendruomenei. Zaidyniy organizatoriai
uztikrino kity Vankuverio aplinkos

paveldo objekty ilgalaike apsauga, jkire

ne pelno siekiancia institucija darbui su
bendruomenés grupemis, nevyriausybinémis
organizacijomis, valstybinémis institucijomis
ir privaciu sektoriumi rengiant tvarius
projektus, susijusius su sportu ir poilsiu.
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Londonas 2012 metai

L,Link vieningos planetos olimpiniy zaidyniy*: tvarumas tapo
pagrindiniu Londono paraiskos punktu. Bendradarbiaudami
su ,BioRegional“ bendrove ir Pasaulio gamtos fondu (PGF)
organizatoriai iSkélé idéja ,Link vieningos planetos olimpiniy
Zaidyniy®. Sios idéjos principai buvo i$plétoti Londono tvarumo
plane, pagrindinj demesj skiriant penkioms temoms: klimato
kaitai, atlieky tvarkymui, biojvairovei, jtraukciai ir sveikai
gyvensenai. Sios temos suteiké Londono planui tvariy olimpiniy
zaidyniy organizavimo struktdrg ir buvo jtrauktos j visus tris
pagrindinius etapus: pasirengimo, zaidyniy ir paveldo.

LLondonas parodé, kad prieSolimpinis tvarumo planas pasitvirtino
ir turéjo tvary poveikj vienerius metus po zaidyniy ir ilgiau. Sio
plano siekis buvo atnaujinti apleistas miesto bendruomenes,
skatinti sveikesne ir geresne gyvenseng Jungtinéje Karalysteje

ir uz jos riby, keisti zmoniy supratimg apie negalia ir jkvepti

visas kartas dalyvauti sporte. Sukure infrastrukttrg ir surenge
LLondono olimpines Zaidynes partnerés, t. y. statybos, vieSojo
maitinimo, turizmo sektoriaus ir renginiy organizavimo bendroves,
pademonstravo vieningos tvarumo veiklos verte.

\L Olimpinio parko, kuris tapo 2012 metais jvykusiy Londono
olimpiniy zaidyniy centru, statyba Stratforde

Socis 2014 metai

Tvary vystymasi skatinancios priemoneés: Socio olimpiniy Zaidyniy
misija — derinti jas organizuojanciy partneriy pastangas, zinias

ir patirtj veiksmingam tvaraus vystymosi principy integravimui

j visus zaidyniy rengimo ir vykdymo aspektus. Socio olimpiniy
Zaidyniy organizatoriai ir gausUs partneriai dirbo kaip komanda,
kad pasiekty tvariy tiksly, pagristy Siomis temomis:

* sveika gyvensena;

e pasauliu be barjery;

e kultlra ir nacionalinemis vertybemis;
e darna su gamta;

e ekonominiu klestejimu;

e Siuolaikinemis technologijomis.

Socio olimpiniy Zaidyniy organizatoriai panaudojo tvary
vystymasi skatinancias priemones bendradarbiaudami

su Jungtiniy Tauty Aplinkos apsaugos programa (JTAAP),
Jungtiniy Tauty Vystymo programa (JTVP) ir nepriklausomomis
aplinkosaugos organizacijomis, tokiomis kaip Pasaulio gamtos
fondas ir ,Greenpeace®. Sios tarptautinés profesinés patirties
panaudojimas labai padéjo apsaugant ir (arba) atkuriant
sudetingas ekosistemas ir sudare salygas unikalaus ekologinio
paveldo puoseléjimui, kuris nenutriiko ir zaidynéms pasibaigus.
Kiti svarbus klausimai buvo kultdra, Svietimas ir vietos
gyventojy dalyvavimas.

2013 metams Rusijoje prigijo ,muziejy mety* pavadinimas,
nes deél Socio zaidyniy organizavimo pagauséjo savanoriy
gretos visoje Salyje, be to, buvo jkurtas Rusijos tarptautinis
olimpinis universitetas.

Prie$ teksto skaityma
uzduokite Siuos klausimus

e Ka reiskia zodis ,aplinka“?

e Kodel reikia saugoti aplinkg?

Tekstas skaitymui

Bobsléjus - isSakis aplinkosaugai

Bobsléjaus varzybose i$ dviejy ar keturiy sportininky sudarytos
komandos leidziasi zemyn mylios ilgio ledu padengta trasa
aerodinaminése rogése 145 km per valandag greiciu. Komanda,
kurios bendras laikas pasirodo geriausias po dviejy rungciy,
gauna auksa. Paprastai 1500 metry ilgio bobsléjaus trasos yra
labai stacios ir jrengtos kalny Slaituose. Jos padengtos dirbtinu
ledu ir reikalauja ypatingai jautriy laiko nustatymo jrenginiy. Siy
trasy jrengimas labai brangus ir tenka priimti daug sudétingy su
aplinkosauga susijusiy sprendimuy.

22 veiklos aprasas

Olimpiniy zaidyniy indélis
j tvary vystymasi

Olimpizmo ugdymo temos: Darna,
pagarba kitiems.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupems nuo pradinuky (5—-8 mety)
iki aukstesniyjy klasiy mokiniy (15—18 mety).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
Domeéjimasis, konstruktyvistinis mokymas, projektinis

mokymasis, dienorasciai, atsiliepimy zurnalai, tinklarasciai,
kurybiskas mastymas, problemy sprendimas.

Mokymosi rezultatai

Poreikio gerbti aplinkg supratimas.

0 Parsisiuntimas

22 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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T Londonas 2012 metai: Olimpinio parko vaizdas i$ lektuvo
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Olimpiniy zaidyniy iSSukial

renjngsi hiuAprez huidwiio

Kaip ir kiekviena organizacija, TOK susiduria su sunkumais.
Kartais susidaro situacijos, priesSingos olimpinio judé&jimo
vertybems ir kelianCios grésme pasitikéjimui jomis.

-_‘ Klausimai diskusijai 23 veiklos apraéas
Nustatykite olimpinio judéjimo vertybiy konflikta kiekvienoje toliau

pateikioje situacijoje: Olimpiniy Zaidyniy i$stkiy
¢ Olimpiniy zaidyniy nutraukimas dél karo: 1916, 1940 ir 1944 metais iveikimas

olimpinés Zaidynés nebuvo rengiamos dél Pirmojo ir Antrojo pasauliniy
kary. Kaip tai prieStarauja olimpinio judégjimo vertybéms?

T , Olimpizmo ugdymo temos: Darna,
e Boikotai: pasiaiSkinkite, dél kokiy priezasciy kai kurios Salys boikotavo . .
olimpines zaidynes, pavyzdziui: Monrealyje 1976 metais, Maskvoje 1980 tobulumo siekimas, kilnus elgesys’
metais, Los AndZele 1984 metais. Kaip jaustumétés bidamas sportininku, pagarba kitiems, pastangomis pelnytas
kuris tikéjosi laiméti aukso medalj olimpinése Zaidynése, bet negalgjo dziaugsmas.
dalyvauti, nes jo Salis nusprende jas boikotuoti?
e Miuncheno tragedija: kas jvyko 1972 mety Miuncheno olimpiniy Zaidyniy Sitlomos veiklos: Pl’ltalkytl sklrtlngoms
metu? Kaip reagavo TOK? Sio jvykio pasekmé ta, kad TOK ir organizaciniai amziaus grupeéms nuo pradinuky
komitetai dabar iSleidZia daug 1&Sy ir skiria labai didelj démesj dalyviy (5-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy mokiniy
saugumui olimpinése Zaidynése. Panagrinékite kompleksines proceduras, (1 5-18 metu)
skirtas olimpiniy zaidyniy saugumui uztikrinti. ’

e Dopingo skandalai: kas yra dopingas? Kokios medZiagos laikomos

nelegaliomis? Kodél? Kodél dopingo vartojimas priestarauja olimpinéms ==
vertybéems? Kodel kai kurie sportininkai vartoja nelegalias medziagas? SIUIOmOS mOkymO
Panagrinékite procediras, naudojamas tikrinti, ar sportininkai vartoja Strategijos ir mokymosi
nelegalias medziagas. Kokios bausmes skiriamos uz dopingo vartojima? lgﬁ dil ai

e Vidaus korupcija: pries 2002 mety ziemos olimpines Zaidynes Solt Leik
Sityje buvo nustatyta, jog daug TOK nariy priemeé dovanas uz tai, kad balsavo Kryptingos diskusijos, Sokrato metodas, mastymo
uz §j miestg konkurso metu. TOK atliktas tyrimas atskleide daug TOK nariy jgtdZiy ugdymas, mokymasis délionés principu,
netinkamo elgesio pavyzdziy. Todél daug jy atsistatydino ar buvo pasalinti i$ karuselinis minciy lietus, dalijimasis nuomonémis
organizacijos. Kodeél Sis TOK nariy elgesys prieStaravo olimpinéms vertybéms? ratu, dienoradciai, atsiliepimy zurnalai, jvado ir

pabaigos korteliy pildymas.

Mokymosi rezultatai

Ziniy apie sunkumus, su kuriais susiddiré olimpines
zaidynés praeityje, jgyjimas ir supratimas,
»Per 107 gyvavimo metus olimpinis judéjimas kaip galima juos jveikti.
isgyveno daug kriziy: Zaidyniy nutraukima dviejy
pasauliniy kary metu, boikotus, Miuncheno tragedija,
dopingo skandalus, korupcija. Ir kaskart TOK
imdavosi taisyti padétj. TaCiau nusiraminti nereikéty.“ 23 veiklos aprasas i§ IStekliy bibliotekos
Buvusio TOK prezidento Jacqueso Rogge’o olimpiné ataskaita (2004 metai)

0 Parsisiuntimas
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Sporto kultura

,Sportas yra visuomenes mikropasaulis.®
Billie Jeanas Kingas

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

»Niekas neatskleidzia
visuomeneés taip
gerai, kaip sportas,
kuriuo ji uzsiima.*
Jamesas Micheneris

Sportas - pagrindinis daugelio visuomeniy kulttiros elementas. Simtmediais ir
net tikstantmeciais sporta naudojo jvairiems tikslams, pavyzdziui, patikrinti
kario fizinius jgudzius kovoje (senovés Graikija). Siuolaikiniame kontekste
sportas pasitelkiamas burti draugén sportininkus, bendruomenes, net tautas
per Sventes, propaguojancias varzybas ir taika. Kai kuriose kulturose sportu
stengiamasi iSreiksti fizinj judéjimo grozj, nes artistiSkumas sporte - svarbi
sékmeés dalis (tai jrodo daug antikiniy olimpiniy zaidyniy runggciy, o ir Siuolaikiniy
zaidyniy dailiojo €iuozimo ir gimnastikos varzybos). Kitose kulttirose sportas
suprantamas kaip politinés ideologijos skleidimo jrankis arba kaip priemoné
sportininkams jveikti ekonominius nepriteklius.

Olimpiniy vertybiy kilmé - senovés
Graikijos palikimas

Senovés Graikijos filosofijos supratimas padeda mums jvertinti
Siuolaikinio olimpinio judéjimo varomasias jegas. Taip pat naudinga
palyginti jj su kity kulttry filosofijomis.

Olimpinés Zaidynés ir kitos senovés Graikijos Sventés apeme ne tik
sportine veiklg, bet taip pat dramos, poezijos ir muzikos konkursus.
Minétos Sventés stiprino kultdrines vertybes ir principus. Pasitelke
senoves graiky vertybiy ugdymo patirtj, mes Siandien galime turtinti
savasias vertybes. Lygiai kaip anais tolimais laikais, Sis vadovas sidlo
jvairius vertybiy ugdymo metodus, jskaitant pasakojimus, dialoga,
drama, poezijg, muzika ir Sok|. Jvairiy mokymo priemoniy naudojimas
jgalina pedagogus tenkinti jvairius poreikius ir kuo labiau patraukti
jaunus Zmones.

wOportas ne tik fiziné veikla; jis skatina
sveikata ir padeda uzkirsti kelia Siuolaikinés
visuomenés ligoms ar netgi isgydyti jas.
Taip pat jis yra svietimo jrankis, talkinantis
puoseléti pazintinj vystimasi; mokytis
socialinio elgesio, vienyti bendruomenes.*
Thomas Bachas, TOK prezidentas

50)

Senovés graiky principy ir

vertybiy supratimas

Senoves graikai turéjo principus ir vertybes, kuriais rémesi diegdami
elgesj ir paziuras, skirtas savo visuomeneés problemoms spresti.

Jie sieke iSugdyti karingus Zmones, atsidavusius savo Saliai,

bet mokancius draugiskai sugyventi su kaimynais, kad iSvengty

nereikalingy kary. Butent Siy vertybiy pagrindu atsirado Siandieniniy
olimpiniy Zaidyniy devizas — ,Greiciau, auksciau, tvirciau“.

Pagrindinés olimpinio judeéjimo vertybes — tobulgjimas, pagarba ir
draugysté — yra modernus senoves graiky vertybiy pritaikymas.
Ir bUtent siekiant padeti ugdyti Sias vertybes buvo sukurtos Sios
penkios olimpizmo ugdymo temos:

e pastangomis pelnytas dZiaugsmas;

e gyvenimas pagal kinaus elgesio taisykles;
e pagarba sau, kitiems ir aplinkai;

e tobulumo siekimas;

e kUno, valios ir proto darna.



Olimpizmo ugdymo temy déstymas

T Londonas 2012 metai: Darius Draudvila i$ Lietuvos varzosi
vienoje i vyry desimtkovés rungciy — disko metime

Nors senoves graiky olimpinés Zaidynés turéjo didelés jtakos
Siuolaikiniy zaidyniy judéjimui, sporto Sakos akivaizdziai
perzengé ribotus pasirinkimus, kuriuos sitlé senoves Olimpijos
Zaidynés. Siuolaikings olimpineés Zaidynés apima sporto $akas,
atspindincias unikalias jas rengianciy saliy kultdrines tapatybes
(Rio de Zaneiro Zaidynése — kapueira, Pekino Zaidynése —
usu). Nors senovinés tradicinio sporto Sakos, tokios kaip
lengvoji atletika, tebegerbiamos, bet pripazjstama, kad naujos,
populiarios tarp pasaulio sportininky, nusipelno buti jtrauktos
zaidynes (triatlonas, tekvondo ir t. t.).

Tradicinés sporto Sakos

Klausimai diskusijai:

Ar jasy Salyje yra tradiciniy sporto Saky, kurios atsirado pries
daugelj mety?

Kas uzsiemeé siomis sporto Sakomis?
Kokiais jrenginiais jie naudojosi?

Kaip budavo iSrenkami nugalétojai?
Kaip apdovanodavo nugalétojus?

Ar Sios sporto Sakos pasikeité lyginant su iStakomis?

Kadangi sportas gali reiksti nevienodus dalykus skirtingoms
kulttroms, ar atsiras tarp juy salyCio tasky, jeigu ju nevienysime?
Olimpinis judéjimas nuolat pasitelkia sporta taikai bei tarpusavio
supratimui stiprinti ir pasaulio sportininky pasiekimams aukstinti.
Tokios vertybés kaip kilnus elgesys, pagarba ir tobuléjimas
sudaro olimpinés dvasios pagrindg. Olimpiniy vertybiy ugdymo
programa sukurta siekiant, kad jaunieji jos dalyviai suvokty Siy
vertybiy reikSme savo gyvenime.
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Lengvosios atletikos sporto
rungtys senoves Graikijoje

Panaudokite Sig tema paskatinti besimokanciuosius
iSbandyti jvairias sporto veiklas ir parodyti, kad skirtingos

kultdros turi nevienodas sporto tradicijas.

ISbandykite kai kurias senovés olimpiniy
zaidyniy sporto Sakas.

Bégimas - bégimo varzybos

Senoveés graikai naudojo ilgio mata — stadija. Stadija lygi mazdaug
200 metry. Dviejy stadijy lenktynése begikai nubegdavo vieng
stadijg, apsisukdavo ir bégdavo atgal prie starto linijos. JUs galite tai
iSbandyti mazdaug 50 metry distancijoje. To visiskai pakaks jauniems
Zmonéms.

Maratono pavadinimas kiles i§ garsios graiky musio vietos. Kareivis
nubégo 42 km i§ muasio lauko j Atenus neSdamas zinig apie pergale
ir vos ja pasakes numiré. Jus galite patirti, kg reiSkia bégti maratona,
organizuodami 1-2 km beégima aplink mokykla ar bendruomenés
teritorija. Pasiruoskite begimui reguliariai bégiodami trumpus
atstumus. Atminkite: ilgiau begant reikia nusistatyti tinkama tempa.
Prie$ pradédami begimo programa, kreipkités pagalbos j trener].

e Arjusy Salyje ar bendruomenéje organizuojamos bégimo
varzybos? Jeigu taip, kodél jums nepabandZius jose sudalyvauti?

Suoliai - Suolis j tolj

Senoveés Graikijoje sportininkai varzesi Suoliy | tolj is vietos rungtyje,
naudodami svorius, kad toliau nuSokty. Jus galite iSbandyti §j
buda laikydami po svorj kiekvienoje rankoje. Mosuokite rankomis,
kai Sokate ant kilimélio ar smélio. Palyginkite atstuma, kurj galite
nuSokti mosuodami rankomis su svoriais ir be jy.

e Arjusy Salyje esama Suoliy varzyby? Jeigu taip, kodél jums
nepabandzius jose sudalyvauti?

Metimas - ieties ir disko metimas

Senoves Graikijoje ieties ir disko metimas buvo reikalingas kariams
musiuose. Tiesg sakant, daugelis joje praktikuojamy sporto Saky
atsirado i$ jgudziy, reikalingy kare.

Vadovaujant suaugusiajam jus galite iSbandyti ieties metima.
Palyginkite savo metimus, naudodami skirtingas kuno padétis:
metima i$ stovimos padéties ir jsibégejus.

Norint iSbandyti disko metima galima naudoti bet kokj kamuolj, Zieda,
didelj akmenj arba diska. ISmeginkite jvairias metimo ir stovesenos
padeétis ir palyginkite rezultatus.

e Arjlsy Salis turi tradicine metimo rungtj? Jeigu taip, kodél jos
neiSbandyti vadovaujant suaugusiajam?

J, Londonas 2012 metai: septynkovininké Jessica Ennis
(DidZioji Britanija) ruosiasi mesti ietj
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Pagrindiniy principy
aptarimas

sewueyde hdipuud hiuipuubed

Si veikla padés dalyviams suprasti pagrindinius
olimpizmo principus.

Pagrindinés vertybés, kildinamos i§ olimpizmo principy, yra
tobuléjimas, pagarba ir draugysté. Tikimasi, kad kiekvienas olimpinés
Seimos narys savo elgesiu jkunys Sias pagrindines vertybes.

Pries teksto skaityma uzduokite
Siuos klausimus

B, Klausimai diskusijai

Kaip vadovavimasis pagrindinemis olimpinemis vertybemis

indi olimpi incipus?
Principai yra bendrai priimti jsitikinimai, kuriy laikomasi ilga laika ir atspindi olimpizmo principus?

kuriais Zzmoneés vadovaujasi savo gyvenime. Vertybes, kurios kyla

i$ 8iy principy, lemia madsy elgesj.

I8skiriami Sie pagrindiniai olimpinio judéjimo principai:

Pirmas principas: kiino, valios ir proto darna, pasiekiama jungiant
sportg su kultOra ir Svietimu.

Antras principas: sporto pavertimas harmoningo Zmonijos
vystymosi jrankiu.

Trecias principas: sportavimas — zmogaus teisé. Kiekvienam
zmogui reikia suteikti galimybe uzsiimti sportu jo nediskriminuojant.

B, Klausimai diskusijai

1. Kokiy pagrindiniy principy laikomasi jusy bendruomenéje ir
mokykloje?

2. Grupeje aptarkite, kaip Sie principai gali pagerinti bendruomenés
nariy ar mokyklos gyvenima.

3. Kaip suprasti, kad Zzmogaus turi teise kazka dalyti? Kokias dar
zmogaus teises galite iSvardyti?

Ka mokyklos, bendruomenes ir Salies pozitriu praktiskai reiskia
teiginys, kad ,sportavimas yra Zzmogaus teisé*?

—> Londonas 2012 metai: Sarah Attar
i$ Saudo Arabijos varzosi motery
800 metry begimo rungtyje
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Penkios olimpizmo
ugdymo temos

sowa} owApbBn owzidwijo sopjuad

Olimpinis judéjimas apima penkias pagrindines ugdymo temas,
kad padéty jauniems zmonéms suprasti olimpizmo principus ir
jais vadovautis.

Kad palengvinty olimpiniy vertybiy jsisamoninima ir

daryty jtaka jauny zmoniy elgesiui, TOK priémé ir smulkiai
iSnagrinéjo tris pagrindines olimpines vertybes, kad sukurty
penkias olimpizmo ugdymo temas.

A. Pastangomis pelnytas dziaugsmas

Jauni Zmoneés i§siugdo fizinius, elgesio ir intelekto jgudZzius ir naudojasi jais,
mesdami i$S0K] sau ir vieni kitiems fizinéje veikloje, judéjime, Zaidime ir sporte.

B. Kilnus elgesys

IS pradziy sgvoka ,kilnus elgesys” buvo daugiausia vartojama sporte.
Bet palaipsniui prigijo jvairesniame ir platesniame kontekste, perzengusi
sporto ribas. Mokymasis kilniai elgtis sporte gali ugdyti ir stiprinti panasy
elgesj kasdieniame gyvenime.

C. Pagarba kitiems

Kai jauni Zmoneés, gyvenantys daugiakulttriniame pasaulyje, iSmoksta priimti
bei gerbti jvairove ir taikiai elgtis, jie skatina taika ir santarve tarp tautu.

D. Tobulumo siekimas

Démesio sutelkimas j tobuluma gali padéti jauniems Zmonems priimti
teisingus sveikus sprendimus ir siekti tapti paciais geriausiais bet kurioje ju
pasirinktoje srityje.

E. Kuno, valios ir proto darna
1‘ Brazilai bégioja ristele Lagoa rajone, kur vyko
2016 mety Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy

Mokymasis vyksta ne tik galvoje, bet ir visame kine, o fizinis rastingumas ir o Y
irklavimo varzybos

mokymasis per judéjima gerina dorovinio ir intelektualinio mokymaosi rezultatus.

o)
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A. Sporto ir fizines velklos
pastangomis pelnytas
dziaugsmas

sewsbneizp
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Jauni zmonés issiugdo fizinius, elgesio ir intelekto jgudzius, ir

v v —

judéjime, zaidimuose ir sporte.

Vaikai ir fiziné veikla

e Mazi vaikai i$ prigimties yra labai judrts. Bet ¢ Nors niekada ne per velu mokytis motoriniy
augdami tampa maziau aktyviais. Didziausias igudziy, daugelj (jeigu ne didziaja dalj)
aktyvumo sumazejimas pastebimas igudziy, reikalingy suaugusiyjy sporte ir
paauglystéje, ypac tarp mergaiciy ir jauny pramogose, iSsiugdome anksti. Kino kultdros
merginy. Jaunus Zzmones reikia motyvuoti, ir sporto programoms turéty buti teikiamas
panaudojant jvairius jkvepiancius metodus ir prioritetas mokyklos ugdymo programose ir
veiklas, aiSkiai parodant padarytg pazanga. bendruomenes gyvenime.

e Skirtingais amziaus tarpsniais vaikai auga e Sporte jvairove yra gyvenimo druskal Jeigu
nevienodu tempu ir patiria sunkumuy. Todel vaikai supazindinami su kuo jvairesne fizine
sportine veiklg reikia pritaikyti taip, kad ji baty veikla, labai tikétina, kad jie ras tokiag, kuri jiems
tinkama besimokanciyjuy amziui ir atitikty ju taps jkvepimo ir entuziazmo Saltiniu.
gebejimy ir jgudziy lygj e Sujunkite mokykly kiino kultlros programas

su sporto kluby ir bendruomenés programomis
ir turima baze.

»Jeigu vaikams
nesuteikiama

né trupucio
spontaniSkumo ar
galimybés pajusti
mankstinimosi
teikiama malonuma,
kitaip tariant, jeigu
jie yra verciami,
jiems tai tikrai

paliks nemalonius
prisiminimus, jie jaus
pagieza ir antipatija
tam sportui, kurj taip

. . T Berniukai bega estafetéje Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos Vaiky lengvosios
[13
noreta ]lemS !pll‘ sti. T atletikos programoje Nandzinge (Kinijoje) 2014 metais

Pjeras de Kubertenas'’
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,»Olimpinis ugdymas
grindziamas sportu ar

fiziniu lavinimu ir susietas

su vertybiy ugdymu. Abu

Sie aspektai padeda ugdyti
charakterj ir daro visuomene
geresne.”

R. Gessmanas?
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24 veiklos
aprasas

Sporto ir fizinés
FiziSkai aktyvaus gyvenimo ciklas® veiklos pastangomis
pelnytas dziaugsmas

Organizuotas sportas ir . .
pasirodymas ant pakylos Ollmplzmo ugdymo temos:

Pastangomis pelnytas
dziaugsmas, tobulumo
siekimas, kilnus elgesys,
darna, pagarba kitiems.

Siulomos veiklos: Pritaikyti
skirtingoms amziaus grupems
nuo pradinuky (5—-8 mety) iki
aukstesniyjy klasiy mokiniy
(1518 mety).

Poilsis ir visa gyvenima Sportas ir kiino

besitesiantis dalyvavimas kultdra Siﬁlomos
mokymo strategijos

ir mokymosi jgudziai

Diskusija, refleksija, bendradarbiavimas.

»Sportas svarbus tuo, kad atveria galimybes tvariam
tobuléjimui. Mes pripazjstame nuolat augantj sporto indélj Mokymosi

j taika ir plétra, skatinant tolerancija ir pagarba, sudarant rezultatai
galimybes atsiskleisti moterims ir jaunimui, individams ir o o
bendruomenéms, taip pat siekiant sveikatos, $vietimo ir e e e \é(';":;?
socialinés jtraukties tiksly.“ savijautai uztikrinti.

Muasy pasaulio kaita: 2030 mety tvarios raidos darbotvarké,
Jungtinés Tautos (2015 metai)

0 Parsisiuntimas

24 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

©
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Patiriamas dziaugsmas

Siame skirsnyje pateikti pasakojimai apie garsius sportininkus
liudija gerojo pavyzdzio galig. Panaudokite juos, kad padétuméte
besimokantiesiems iSsiaiskinti, kokios savybés budingos sportui

atsidavusiems zmonems.

Pries teksto skaityma uzduokite
Siuos klausimus

Ar kada nors esate sutike kokiag nors garsenybe ar skaite apie garsy
sportininkg? Kodél jie garsus? Ka jie turéjo padaryti, kad pelnyty
sekme? I8ties daug pasiekusiems sportininkams badingas ne tik
,dzZiaugsmas" bet ir ,,orumas®, pagarba sau ir kitiems.

Tekstas skaitymui

Begimas del dziaugsmo — Kipchoge’as Keinas (Kenija)

Kipchoge'as Keinas, berniukas i§ Nandzio kalny Kenijoje, nuo mazy
dieny zinojo: jeigu nori gauti iSsilavinima, teks bégti. Bldamas vos
penkeriy Kipas, kaip jj vadino Seimoje, suzinojo, kad mokykla yra

uz keturiy myliy. Kadangi visuomeninio transporto nebuvo, teliko
vienintelis budas pasiekti mokykla — bégti. Taigi kiekvieng dieng

jis bégdavo j mokykla ir atgal. Purvinas takelis, vedantis i§ kaimo

j mokykla, ilgainiui tapo Siam mielam berniukui tvirtai suplaktu ir

gerai pazjstamu taku. Bégant metams, Kipas padidino nubégama
atstuma: grizdavo namo piety, o paskui vél skuosdavo j mokykla, kad
po pamoky parlékty j savo kaima — 16 myliy kasdien. Sulig kiekviena
nubégta mylia Kipo kune tyliai vyko jspudingi pokyciai. Jis susikure
nejtikéting aerobine sistema. Sistema, kuri netrukus suteike jam
nuostabig galimybe varzytis su padiais geriausiais Kenijos bégikais.
Tiems, kurie maté, kaip Kipas kiekvieng dieng skuta j mokyklg ir atgal,
buvo visiSkai aiSku, kad jam patinka bégioti. Jis tapo tikru sportininku,
judéjo gracingai ir lengvai. Atrodé, kad sportiné sékmé neiSvengiamai
jam nusisypsos.

Kipo gyvenimas netikétai pasisuko liidna linkme, kai dar vaikystéje
mire jo tévai. Jis tapo naslaiciu, bet jo jgyta patirtis jau ruosé jam
stulbinandius netikétumus.

Baiges mokykla Kipas jstojo j Kenijos policijos pajégas ir tapo fizinio
rengimo instruktoriumi. Jis tikriausiai rode kietg pavyzdj jauniems
policijos kadetams, kurie stengeési kopijuoti jo sveiko gyvenimo
jprocCius ir jgyti tokia pat fizing iStverme. Kipo pasiekimai varzybose
padejo jam pakliti j 1968 mety Meksiko olimpines Zaidynes. Sios
zaidynés pasirodé ypac sunkios ilgy distancijy bégikams, kadangi
Meksikas jsikures aukstai virs juros lygio. Daug sportininky pasidavé,
bet tik ne K. Keinas. ligus metus bégiojes Nandzio kalnuose, taip
pat esanciuose aukstai virs juros lygio, jis lengvai jveiké minétus
sunkumus ir laimejo aukso ir sidabro medalius Siose olimpinése
Zaidynese.

Kipas ir toliau sieké tobulumo. Bégiojimas jam buvo ne tik sportas,
bet ir gyvenimo budas, pomegis, kuriam jauté didele aistra. Pragjus
ketveriems metams po Meksiko olimpiniy Zaidyniy, Kipas startavo
3000 metry begime su kliatimis. Galbut tgsyk jis prisiminé tuos
nesuskaiciuojamus kartus, kai bego purvinu takeliu, kad gauty
iSsilavinimg? Galbut, bet mes niekada to nesuzinosime. O Stai kad po
keliy minuciy jam ant kaklo jau kabojo aukso medalis, Zinome tikrai.
Beje, tai dar nebuvo Kipo sportiniy pasiekimy pabaiga. Atvirksciai,
tam tikrais atzvilgiais tik pradzia.

Galbdt dél naslaiio patirties, o galbdt dél ryZto siekti sekmes
K. Keinas kartu su zmona Phyllise paskyré savo gyvenima kilniam
tikslui — padéti jauniems zmonéms. Kipas ir Phyllisé jau turéjo septynis

1\ Kipchoge'o Keino mokyklos atidarymas Eldorete,
Kenijoje 2010 metais

savus vaikus, kai ryzosi pasiimti dar benamiy mazyliy ir juos uzauginti.
Pradéjo nuo vieno, paskui atsirado du, véliau keturi. Netrukus pora
prizidrejo 30, 40, 70, 100 naslai¢iy. Kaip Zmogus, suprantantis
Svietimo svarba, Kipas atidaré pradine, o véliau ir viduring mokykla.

Kipchonge'a Keing, Zmoguy, kuris iSaugo labai skurdzioje aplinkoje,
pagerbe Kenijos prezidentas Mwai Kibaki: jteike jam auksciausia
Kenijos apdovanojimg — Degancios ieties ording. Iki Siol Sis
sportininkas tesia savo nuostaby darba kaip Tarptautinio olimpinio
komiteto narys.

B, Klausimai diskusijai

e Kas jrodo pastangomis pelnyta dZiaugsma K. Keino gyvenime?

e Kaip pastangomis pelnytas dziaugsmas jgalino K. Keing padeti
savo bendruomenei?
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Tekstas skaitymui

— Cecilia Tait* (Peru)

Cecilia Tait uzaugo vieno kambario pasitreje Peru sostinés Limos
[GSnynuose. Joje nebuvo elektros ir vandentiekio, bet greta, visai prie
slenkscio, plytéjo savo rankomis jrengta tinklinio aikstele. Taigi Cecilijai,
kuri sulaukusi keturiolikos pasieké ,per aukstg Ugj mergaitei
(mazdaug 1,8 m), labai pasiseke.

Talentinga tinklininké pasiskolino brolio batus, kad pabandyty patekti |
klubo komanda. I8 ten peréjo j nacionaling komanda, bet didesne laiko
dalj praleido nesiodama kamuolius ir vandenj, kol deSiniaranke puoléja
iSsinarino kulksnj varzyby su Soviety Sajunga metu ir treneris Stiktelejo
C. Tait: ,Ei, tul“ Jis net nezinojo jos vardo. Cecilija buvo kairiaranke,

bet pademonstravo tok| fantastinj Zaidima (kaip pati prisimena, vis dél
adrenalino), kad Peru komanda laiméjo. Taip gimeé nauja ,Zurda de Oro*
(»Auksing kairiaranké”). Tuo metu C.Tait vos tesukako Sesiolika.

Paskui ji kaip profesionalé Zaidé Japonijoje, Italijoje ir Brazilijoje. Bet 1988
metais, budama 26 mety, sugrjzo j Peru komanda Seulo olimpinése
zaidynése. Tuo metu Peru siautéjo pilietinis karas, bet kai Salies tinklinio
komanda pradéjo skinti pergales, visos kovojancios grupuotés sudeéjo
ginklus ir stebgjo Zaidynes. Pirma kartg per deSimt mety Salis tapo
vieninga.

Peru nelaiméjo aukso, bet pelné sidabrg, ir C. Tait tapo tautos didvyre.
Kandidatas | prezidentus Mario Vargas Liosa bandé atsivilioti ja j
politika, bet ji labiau doméjosi sportu. O tada susizeidé kelj: ,Vaikystéje
as valgiau nepakankamai, kad ktinas tinkamai sustipréty“. Jg operavo
Vokietijoje. 1996 m. ji grizo j Peru ir savo leéSomis sukdré tinklinio
programa mergaitems. Ji €jo per tSnynus Saukdama: ,Kas nori pakeisti
savo gyvenima, eikite Sen!“ Netrukus ji jau treniravo 800 mergaiciy, bet
démesio reikalavo gerokai daugiau, taigi ji stengési iSrtpinti vyriausybés
finansavima. Bet nesékmingai. Tada C. Tait nutaré kandidatuoti j
valstybés tarnyba. 2000 metais ji prisijungé prie kandidato | prezidentus
Alejandro Toledo politinés kampanijos ir buvo iSrinkta didele balsy
dauguma. Dirbdama valstybinj darbg ji pagimde antrg dukra.

,AS dirbau iki pat tos dienos, kai ji gime, — dziugiai Sypsodamasi

sake C. Tait. — Tai vis sporto privalumail*

C. Tait misija Salies Kongrese — skleisti sporto teikiama nauda visiems.
Ji dirbo, kad Jaunimo sporto reikaly direktoratas buty pakeltas |
valstybinj lygmenj, ir pasieke, kad visos pradinés mokyklos turéty
kdno kultdros mokytojus. Jos tikslas — ,pakeisti skurde gyvenandiy
zmoniy nuostatas. Sportas ugdo charakterj, viltj, oruma.”

B, Klausimai diskusijai

e Kaip manote, kodél Cecilia Tait tvirtina,
kad sportas ugdo charakterj, teikia viltj ir
stiprina oruma?

e Kaip bendruomene Sventé sportininkés
pasiekimus?

e Kokie jusy pasiekimai teikia jums viltj,
oruma ir dziaugsma?

&— Cecilia Tait, tuometinis TOK prezidentas
Jacquesas Rogge’as ir TOK narys Ivanas
Dibosas (Peru) po TOK Moteruy ir sporto
komisijos apdovanojimo jteikimo 2003 metais

Humanizmo pergalé -
olimpiniy zaidyniy istorijos

Pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys,
tobulumo siekimas, pastangomis
pelnytas dziaugsmas.

Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupéms nuo pradinuky
(5—-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy
mokiniy (15-18 mety).

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Diskusija, refleksija, bendradarbiavimas.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad fiziné veikla svarbi kiekvieno
dalyvio gerai savijautai uztikrinti.

0 Parsisiuntimas

25 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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Pajuskime olimpine dvasig —

Olimpine diena

Olimpineés dienos ar savaités organizavimas — puikus budas
propaguoti olimpizmg ir olimpines vertybes vietos bendruomenése.

2605

OLYMPIC DAY

Olimpiné diena arba savaité

Kasmet birZelio 23-gjg Olimpiné diena Slovina sportg ir
olimpines vertybes: tobulgjima, pagarba ir draugyste.

Olimpiné diena — gerokai daugiau nei sporto renginys,
nes Si diena iSjudina visg pasaulj.

Remdamiesi trimis pagrindiniais principais — judéti,
suzinoti ir atrasti — nacionaliniai olimpiniai komitetai
(NOK) organizuoja sporto, kultlrine ir Svietimo veiklg
visame pasaulyje.

Kai kurios Salys jtrauké Olimpinés dienos renginius
j mokykly ugdymo programa. Pastaraisiais metais
daug nevyriausybiniy organizacijy rengia koncertus
ir parodas Siai dienai paminéti.

JUDETI

Bukite aktyvis Olimpine diena. Kvietimas ,judéeti gali
reiksti jvairig fizine veikla bet kurio amziaus ir gebejimy
ZmMonéms.

SUZINOTI

Suzinokite apie sporto reikSme visuomenei ir olimpines
vertybes.

ATRASTI

ISbandykite naujas sporto Sakas ir dalykus, kuriy niekada
anksciau nedaréte.

IStekliai

TOK gairés Olimpinés dienos rengimui, skirtos
nacionaliniams olimpiniams komitetams, pateikia smulkia
informacija ir veiklos aprasus, kad padety organizuoti ir
paminéti Olimpine diena.

Norédami prisidéti prie Olimpinés dienos rengimo
susisiekite su Nacionaliniu olimpiniu komitetu (NOK).
Apsilankykite tinklalapyje www.olympic.org ir suzinokite
savo NOK kontakting informacijg.

Informacijos apie Sias gaires taip pat galite rasti NOK T Olimpiné diena Tongoje

tinklalapyje (http:/extranet.olympic.org).

1\ Olimpiné diena Botsvanoje
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Iv(oi'chiro Matsura, UNESCO generalinis direktorius.
Zmogaus teisés ir batinybé Zinoti.
UNESCO, 2001 mety sausis

IS pradziy sgvoka ,kilnus elgesys* reiské zaidima ar varzymasi
pagal taisykles. Jas nustatydavo teisé€jai ir pareigunai ir verte
vykdyti, pasitelke nuobaudas ir bausmes. Siandien kilnaus elgesio
prasmeé perzenge sporto ir taisykliy laikymosi ribas. ,Kilnaus elgesio
dvasig“ sunku apibrézti, bet lengva atpazinti pagal tam tikra elgesj
(pavyzdZiui, ranky paspaudima varzyboms pasibaigus). Si savoka

Olimpizmo ugdymo temy déstymas

tapo tokia populiari, kad beveik kiekviena Salis susikure jos atitikmen]
savoje kalboje. Nors kilnus elgesys i$ pradziy jsitvirtino Europos ir
Amerikos kulttros vertybiy sistemoje, bet galiausiai tapo visame
pasaulyje pripazintu pagrindiniu Zzmogaus teisiy principu.

Kilnus elgesys néra savaime suprantamas dalykas vaikams ar
jaunuocliams, dalyvaujantiems komandingéje ar grupinéje veikloje.
Tiesg sakant, daugelyje Saliy atlikti tyrimai patvirtina susirlpinima,
kad kai kurios konkurencingo sporto Sakos prisideda prie
nesaziningo elgesio: sukc&iavimo, piktnaudziavimo draudziamais
preparatais ir agresijos apraisky.® Kilny elgesj sporte ir gyvenime
reikia ugdyti. O kadangi manoma, kad vaikai labai imlus, mokymas
kilniai elgtis yra naudinga ugdymo koncepcija.t

Vaikai labai gerai jaucia, kas sagzininga, o kas ne. Todél kilnaus elgesio
reikia mokyti pradinése, o ir aukStesniosiose klasése. Toliau pateikti
pavyzdziai iliustruoja placias Sios koncepcijos pritaikymo galimybes.

L ‘

Londonas 2012 metai: teiséja Veronika Szucs skelbia Nicolag Adams i$ Didziosios Britanijos nugalétoja motery bokso iki 51 kg kategorijoje po finalines
kovos su kine Cancan Ren ,ExCel* arenoje
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Kas yra kilnus elgesys”?’

Panaudokite Sio skirsnio informacija padéti
besimokantiesiems suvokti kilnaus elgesio prasme
ir atskirti kilny elgesj nuo nekilnaus.
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»Kilnus elgesys reiskia, kad as gerbiu ir savo komandos
Zaideéjus, ir varzovus. Kartais sunkiau varzytis kilniai.*

Keturiolikmetis mokinys

»AS stengiuosi varzytis kilniai, tai yra laikytis taisykliy.
Bet zZaidime, kurij tikrai norime laiméti, kartais tenka
padaryti taktine prazanga.“

Keturiolikmetis futbolininkas

»Kilnus elgesys reiSkia ne tik rasytiniy taisykliy laikymasi:
greiciau jis apibudina teisinga sportininky poziurj ir kilnia
varzymosi dvasia...”

Tarptautiné kilnaus elgesio chartija

Bl Klausimai diskusijai 26 veiklos aprasas

Ar sutinkate su visais pateiktais teiginiais?

Kodél taip arba kodel ne? Gyvenimas pagal kilnaus elgesio taisykles

Ka, jusy manymu, reiskia kilnus elgesys?

Olimpizmo ugdymo temos: Kilnus elgesys, pagarba, darna.
Aptarkite keleta situacijy, kuriose sunku
iglaikyti kilnaus elgesio dvasia. Siulomos veiklos: Pritaikyti skitingoms amziaus grupéms

nuo pradinuky (5—-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy mokiniy
(1518 mety).

Sitilomos mokymo strategijos ir
mokymosi jgudziai

Konstruktyvistinis mokymas, karybiskumas, problemy sprendimas,
bendradarbiavimas, vaidmeny zaidimai, refleksija, diskusija.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad kilnus elgesys svarbus ne tik sporte, bet ir gyvenime.

0 Parsisiuntimas

26 veiklos apraSas is IStekliy bibliotekos
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Gyvenimas pagal kiinaus

elgesio taisykles

Istorijos apie kity zmoniy kilny elgesj jkvepia. Besimokantieji gali papasakoti arba uzrasyti
savo kilnaus elgesio istorijas, patys perskaite arba isSklause toliau pateiktus pasakojimus.

Pries teksto skaityma uzduokite Siuos klausimus

Prisiminkite atvejj, kai kas nors pasielgé su jumis netiketai kilniai — kai aukodamas savo interesus stengési jums padéti. Kaip jautétes?

Kodél toks elgesys vadinamas kilniu?

Tekstas skaitymui

Kilnus elgesys bobsléjaus trasoje®

Eugenio Monti jéjo j olimpinio kilnaus elgesio istorijg per Insbruko
ziemos olimpines zaidynes (Austrija) 1964 metais. Italas buvo
vienas i$ geriausiy pasaulio bobslégjininky. Ledrogés yra stiklo
pluosto kokonas ant pavazos, kurios skrieja 150 km per valanda
greiciu ledine trasa, jrengta kalny Slaituose. Jose telpa du arba
keturi sportininkai. Vairininko ir jo komandos draugy uzduotis —
iSlaikyti ledroges stabilias dideliu greiciu lekiant vingiuota trasa ir
kirsti finiSo linija greiCiausiai.

E. Monti jau buvo laiméjes bronzos medalj keturvieciy ledrogiy
varzybose, bet isties dar noréjo laiméti olimpinj auksa dvivieciy
ledrogiy rungtyje. Kartu su komandos draugu laukdamas savo
eiles trasos virSuje, jis staiga pastebéjo didele sumaistj ties
pagrindiniy varzovy Robino Dixono ir Tonio Nasho i$ Didziosios

Britanijos ledrogemis. Pasirode, kad sultizo sklende, kuri prilaike
galine asj. Be Sios sklendés anglai negaléjo dalyvauti varzybose.
Ka reikejo daryti?

Né minutés nedvejodamas E. Monti paskolino varzovy porai
savo rogiy sklende. T. Nashas ir R. Dixonas nusileido trasa ir
laiméjo aukso medalj. E. Monti gavo pasitenkinti treCigja vieta.
Uz §j poelgj Tarptautinis kilnaus elgesio komitetas (TKEK) skyre
sportininkui apdovanojima.

E. Monti neatsisaké savo svajoneés laiméti olimpinj auksa. Nors
sulaukes 40 mety, vél treniravosi, kad galéty dalyvauti Ziemos
olimpinése zaidynése 1968 metais. Jo meistriSkumas

ir patirtis galiausiai athese sekme. E. Monti laiméjo aukso
medalius ir dvivieciy, ir keturvie€iy ledrogiy rungtyse.

B, Klausimai diskusijai

e Kaip jums atrodo, kodél E. Monti paskolino pagrindiniy varzovy komandai savo rogiy sklende, nors suprato, kad dél to gali nelaiméti

aukso medalio, apie kurj svajojo ilgus metus?
e Arvisi taip pasielgty? Kodel taip arba kodél ne?

e Kas E. Monciui atrodé svarbiau uz pergalg?

e Bobsléjus — viena is ty sporto Saky, kurioje laiméjimo galimybé labai priklauso nuo jrangos kokybeés. Ar tai teisinga? Kodél taip arba
kodél ne? Kokioms dar sporto Sakoms reikia brangios ir modernios jrangos?



Tekstas skaitymui

A&iti uz slidziy lazda!®

Kanadiediai dékoja norveguy treneriui uz slidininkei Sarai
Renner paskolint3 slidziy lazda per varzybas

Slove ir pagarba pelné Norvegijos slidingjimo treneris Bjgrnaras
Hakensmoenas, istieses Kanados sportininkei Sarai Renner
pagalbos ranka, kai lygumy slidinéjimo varzybose Turino
olimpinése zaidynese sultizo jos slidziy lazda.

Atsidékodama S. Renner nusiunté B. Hakensmoenui butelj vyno.
Kanados slidingjimo federacija perdave padéka. Norvegijos
delegacijos vadovas taip pat galgjo tikétis Kanados olimpinio
komiteto padékos laisko. Si paskolinta slidziy lazda padejo

S. Renner ir jos komandos draugei Beckie'i Scott laiméti sidabra.

~Pasielgiau taip instinktyviai, — paaiskino B. Hakensmoenas.—
Man nereikéjo ilgai galvoti. Norvegijos komandos, o ir mano
politika paprasta — mes privalome padéti vieni kitiems ir varzytis
vienodomis salygomis. Kiekvienam reikia turéti dvi slides ir
dvilazdas.”

Paskolinti S. Renner atsargine slidZiy lazdg B. Hakensmoenui
atrodé savaime suprantama. Kitiems tai yra olimpinés dvasios,
kuri siekiant medaliy kartais prarandama, pavyzdys.

B, Klausimai diskusijai

e Kas Norvegijos treneriui atrode svarbiau uz olimpinj medalj?

e Norvegijos komanda baige lenktynes ketvirta, be medalio.
Ar kilnu padéti kitai komandai, jeigu tai gali pakisti kojg savajai?

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

T Norvegijos slidingjimo treneris Bjernaras Hakensmoenas

Tekstas skaitymui

Kilnus elgesys audringoje juroje

Buvo Sestadienis, 1988 mety rugséjo 24-oji. Kanados buriuotojas
Lorensas Lemjé (Lawrence Lemieux) plauke antras ,Star

“klases varzybose Seulo olimpinése zaidynése. Varzybos vyko
sudétingomis oro salygomis, puciant stipriam véjui audringoje
jaroje ties Koréjos krantais. Bet patyrusiam buriuotojui tai nebuvo
naujiena. Tad jis sparciai vijosi lyder], pasiryzes rungtis del aukso
medalio.

Tik staiga akies krasteliu pastebejo tuscia valtj bangose. Saltame
vandenyje prie jos borto kepurnéjosi Zmogus ir mojavo rankomis.
Netikétai atsiritusi banga nubloske jj j jira.

L. Lemjé nedvejodamas pakeité kursg, kad galéty priplaukti prie
iSkritusio Zmogaus, ir iStraukeé jj i§ vandens. Tada nuplukdé jo valtj

prie kranto, kad ten jam buty suteikta pagalba. Po Sios gelbgjimo
operacijos L. Lemijé sugrjzo j varzyby trasg, bet jveike ja smarkiai
atsilikes nuo lyderiy. Veikdamas olimpiniy varzyby dvasia, jis
atsisake galimybes laiméti, kad padety kitam nelaimes istiktam
sportininkui.

Pripazindamas kilny kanadieCio poelgj, Tarptautinis olimpinis
komitetas jteike jam specialy apdovanojima. L. Lemjé pasijuto

ir pamalonintas, ir nustebintas, kad Ziniasklaida skyré tiek daug
demesio tam, ka, pasak buriuotojo, jo vietoje buty padares bet
kuris jureivis. ,Pirmaji buriavimo taisyklé: jeigu matai, kad kg nors
iStiko béda, padedi®, — tvirtino jis.

B, Klausimai diskusijai

e Kuo panasus Norvegijos trenerio ir Kanados buriuotojo
supratimas apie pergale?

e Ar sutinkate su jais? Kodél taip arba kodél ne?

B, Klausimai diskusijai

o Sios istorijos apie kilny elgesj individualiose sporto $akose.
Bet daznai kilnaus elgesio nepaisoma komandinése,
tokiose kaip futbolas ar ledo ritulys. Panagrinékite priezastis,
lemiancias Sio pobudzio problemas butent komandinio
sporto Sakose. Kaip sporto organizacijos stengiasi suvaldyti
problemines situacijas? Ar ju pastangas lydi sekme?

Kodeél taip arba kodél ne?

e Aptarkite tema: ,Pralaiméjusieji visada laimi kilnaus elgesio
apdovanojimus.” Ar tai tiesa? Jeigu taip, ar tai nenuvertina
apdovanojimo?
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Kilnus elgesys
bendruomenes sporte

Daug sporto organizacijy susiduria su tokiomis problemomis
kaip nepagarbus sportininky ir ziurovy elgesys ir su siekiu ,laimeti
bet kokia kaina®, kurj demonstruoja kai kurie sporto atstovai.
Spresti Sias problemas galima ugdant ,kilnaus elgesio kulttrg®.
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Kilnus elgesys naudingas visiems
Vykdydama kilnaus elgesio programa
organizacija gali:

e patvirtinti, kad dalyvavimas — tai teisé ir
kad kartu su teisémis gaunamos
ir pareigos;

e pradeti kurti organizacine kulttra,
sidlan¢ig mokytojams, treneriams,
dalyviams, tévams ir pareigtinams
patrauklig teigiamy vertybiy sistemg;

e akivaizdziai jsipareigoti skatinti kilny
elgesj, sauguma ir pagarba;

e pabrézti fiziniy ir sportiniy jgudziy
teikiama malonuma ir tobuléjima;

e prisimti jsipareigojima paversti
jvairiapusj dalyvavima programoje
teigiama patirtimi visiems dalyviams —
sportininkams, mokiniams, Zitirovams,
mokytojams, treneriams, tévams,
pareiginams ir savanoriams;

e pateikti aiSkius lUkesCius ir gaires
visiems organizacijos nariams
ir prisimti atsakomybe uz Siuos
Itkescius;

e sukurti ateities vizijg ir iSsamias gaires,
padésiancias organizacijai vykdyti
savo programas.

T Turinas 2006 metai: Kanados atstove Sara Renner dalyvauja motery 10 kilometry
slidinéjimo varzybose
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B, Klausimai diskusijai

Kurkime poky¢iy klimata! Nuo ko pradésime?

Ar jums reikia kilnaus elgesio programos? Panagrinékite Sia idéja atsakydami j toliau pateiktus klausimus kartu su savo organizacijos
nariais:

1. Ar mums kelia susirtipinima: 4. Ar masy organizacijos tikslai ir misija reiSkia teigiamy vertybiu,
tokiy kaip kilnus elgesys ir pagarba visiems su organizacija

e netinkamo pozitrio | varzovus ir bendraamzius e . :
susijusiems zmonems, puoselgjima?

demonstravimas?

5. Ar masy organizacijos tikslai ir misija reikia masy dalyviy
ar mokiniy sauguma, malonios ir geros aplinkos kdrimo
skatinima?

e netinkamo pozilrio | mokytojus, trenerius, oficialiuosius
asmenis ar tévus demonstravimas?

e sportininky, mokiniy ar tévy, Zidrovy netinkama kalba? _ o G
P 4 N 4 Y 6. Ar musy organizacijos ar mokyklos tikslai ir misija reiskia

* priekabiavimas arba [Zzeidinéjimas? jos $vietéjiska vaidmenyj perteikiant Zinias ir ugdant jgtdzius
 merginy ir jauny motery arba kity kultdriniy tradicijy zmoniy dalyviy amZiui tinkamais btidais?

nepakankamas jtraukimas j musy veiklg? 7. Arturime komitetg ar asmenj, atsakinga Uz kilnaus elgesio ir
e veikloje nebedalyvaujandiy asmeny skai¢ius? kitas problemas musy organizacijoje”?
e geresnio misy organizacijos jvaizdzio kirimas? 8. Armusy organizacija ar mokykla uztikrina, kad visi aiskiai

L o suprasty kilnaus elgesio programos tikslus ir [Ukescius?
e energijos Svaistymas neigiamiems dalykams?
9. Ar musy organizacija turi elgesio kodeksg zaidéjams, tevams

Siavimas? . ; :
* sukCiavimas? ir treneriams ar mokytojams?
2. Armasy organizacija numate strategijas ar intervencijas Sioms
problemoms spresti?

3. Armusy vadovybe (vykdomasis komitetas, administracija ir
pan.) jsipareigojo vykdyti kilnaus elgesio politikg?

Musuy kilnaus elgesio ateities vizija — padéties vertinimas

Ruosdamiesi poky€iams apmastykite Siuos dalykus:

1. Musy organizacijos ar mokyklos veiklos kryptys ir stipriosios pusés, kurios padeéty palaikyti
ar skatinti kilnaus elgesio iniciatyva, pavyzdziui: stiprus lyderis, tévy jsipareigojimas, 1€Sos, gabds vaikai.

. Svarbiausios klittys kilniam elgesiui pasiekti.
. Masy kilnaus elgesio tikslai: po penkeriy mety Zmonés sakys, kad misy organizacija. ..

. Kilnaus elgesio skatinimo veikla, kurig galétuméme pradéti jgyvendinti Siais metais.

o A ODN

. Mes Zinosime, kad mums pavyko, kai...
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Kilnaus elgesio programos
Jgyvendinimas”

Atlikus bendrg esamos padeéties vertinimg, toliau nurodyti zingsniai padeés jums judéti
link kilnaus elgesio organizavimo ar mokyklos vizijos.
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Taip Ne Siuometuvykdoma Kas atsakingas?

1. Gaukite savo vykdomojo komiteto ar administracijos pritarima
ilgalaikiam kilnaus elgesio jsipareigojimui.

2. Suformuluokite kilnaus elgesio politika, nurodydami tokius
rezultatus kaip pagarba, saugumas, teigiamos vertybes,
igudZiy ugdymas, linksmumas.

3. Renkite susirinkimus, kad uztikrintuméte pagrindiniy treneriy
ir (arba) mokytojy jsipareigojima. (Pastaba: atranka turéty
priklausyti nuo jy pasiryzimo vykdyti kilnaus elgesio politika).

4. Suburkite palaikymo komanda, dirbsiancia drauge su
administracija ar administratoriumi sprendziant kilnaus
elgesio problemas.

5. Planuokite kilny elgesj propaguojancias priemones
(sutartis, informacinius biuletenius, brositras, plakatus,
kilnaus elgesio pakomitecius, apdovanojimus, iSankstinius
varzyby pristatymus).

6. leskokite finansinés paramos (privataus sektoriaus ar kitokios)
kilnaus elgesio iniciatyvos sudétinems dalims.

7. Stiprinkite treneriy, zaidéjy ir tévy bendradarbiavima. Parenkite
kilny elgesj reklamuojancias skrajutes ar naujienlaiskius,
pristatancius kilnaus elgesio programa kiekvienam,
dalyvaujan¢iam organizacijos ar mokyklos veikloje.

8. Renkite susitikimus su kiekviena komanda ar klase ir su tévais.
Siy susitikimy metu idalykite sutartis arba gaires, pristatykite
kilnaus elgesio programa ir ja propaguojancias priemones.
ISdalykite kilnaus elgesio naujienlaiskj.

9. Pakabinkite patalpoje gaireles, transparantus ar plakatus,
reklamuojancius kilnaus elgesio programa. Pakabinkite
plakatus, kuriuose nurodyti kilnaus elgesio principai ir
sportininky atsakomybé, persirengimo kambariuose
ir prausyklose.

10. Paruoskite iSankstinius varzyby ar fizinio aktyvumo veikly
pristatymus ar informacinius praneSimus apie kilny elges;.
ISplatinkite juos komandoms ar klasems.

11. Parenkite ir iSplatinkite komandy vertinimo lenteles.

12. Pasitelkite savanorius iSrinkti kilnaus elgesio laimétojus:
komandas, mokinius, Zaidéjus ar klases. Planuokite
laimetojy pristatymus.

13. Parenkite ir iSplatinkite teiséjy vertinimo lenteles.
Planuokite ir jgyvendinkite jauniy globojimo programa.
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Kilnaus elgesio keliaml
jpareigojimai treneriams

Jauny sportininky treneriai turi rupintis, kad jaunuoliai
vystytysi ir tobulinty savo jgudzius, kilniai elgtysi, daug
dirbty, mokytysi pritapti prie komandos, pajusty sporto
ir fizinio aktyvumo teikiamg malonumg ir svarbiausia —
iSmokty gerbti komandos draugus, trenerius, varzovus,
teisgjus ir jy sprendimus, taip pat patj sporta.
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Kaip treneriai mes sutinkame laikytis Siy gairiy:

1. Mes aktyviai skatinsime ir remsime kilnaus elgesio idéjg, kuri apima: pagarba taisykléms,
varzovams, oficialiems asmenims ir jy sprendimams, jtrauktj ir nuolating savitvarda.

2. Mes busime organizuoti ir pasirenge visoms treniruotéms ir zaidimams, kad galétume
maksimaliai panaudoti Siai veiklai skirtg laika.

3. Mes atvirai nekritikuosime nei vieno musy komandos sportininko, varzovy komandy,
oficialiy asmeny ar treneriy.

4. Mes saziningai ir pagarbiai elgsimés su visais sportininkais.

5. Mes busime démesingi, stengsimés uztikrinti visy sportininky sauguma ir atsizvelgti
| ju poreikius.

6. Mes pabrésime pagarbos, komandinio zaidimo ir malonumo, kurj teikia zaidimas, svarbg ir
stengsimés iSugdyti sportininkams meilg sportui.

7. Mes gerai suprantame, kad musy pasirinktas treniravimo metodas sukurtas visy pirma jauny
zmoniy, o ne treneriy ar tévy, poreikiams tenkinti.

8. Mes stengsimés mokyti musy sportininkus ne laiméti bet kokia kaina, bet daug ir atkakliai
dirbti siekiant laiméjimo.

9. Mes gerbsime kitus trenerius ir dirbsime su jais, kad uztikrintuméme didZiausig nauda
sportininkams.

Parasas: Data:

Komanda:

Sios ,sutarties* kopija, kurig pasirago visas treneriy kolektyvas, turéty biti jteikta kiekvieno
komandos sportininko tévams sezono pradZioje.



QQ_@ 4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Kilnaus elgesio keliami
jpareigojimai tevams
Jauny sportininky tévai turéty sutikti laikytis toliau pateikty

gairiy ir uztikrinti, kad visi, kas lydés juos stebeéti, kaip jy
vaikai dalyvauja sportingje veikloje, daryty tg pat;.
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LSutarties” kopijas reikety iSplatinti tévams sezono pradzioje, kad jie pasiradyty ir grazinty jas
komandos vadovui.

1. Mes visada aktyviai skatinsime ir remsime kilnaus elgesio idéjas, jskaitant pagarba taisyklems;
varzovams, oficialiems asmenims ir jy sprendimames, jtrauktj ir nuolatine savitvarda.

2. Mes prisimsime atsakomybe uz saugy jauny zmoniy transportavima j suplanuotas zaidynes
ir treniruotes reikiamu laiku.

3. Mes gerbsime sprendima, kad persirengimo kambariuose arba pasiruoSimo varzyboms,
treniruotéms ar kitiems renginiams vietose gali biti tik vienas i$ vaiko tévy. Mes pasirpinsime,
kad sportininky broliai ir seserys, draugai ar kiti giminaiciai nebdty jleidziami j tas siauram ratui
skirtas vietas.

4. Mes gerbsime kiekvieno sportininko poreik] turéti savo erdve ir laika, skirta bendrauti su treneriu
pries ir po varzyby ar treniruoCiy.

5. Mes patikésime treniravimg personalui, nickada netrukdysime ir nekenksime treneriams.

Mes neskatinsime savo vaiko Zaisti nepaisant trenerio nurodymy ar plany.

6. Visas pastabas ir pageidavimus mes perduosime ne tiesiogiai treniruojanciam personalui,
bet komandos vadovui. Prireikus vadovas paskirs tevy susitikimag su treneriais.

7. Mes remsime komanda, kai masy prasys tai daryti: padésime rinkti léSas, dalyvausime
komandos susirinkimuose ir renginiuose.

8. Mes uztikrinsime, kad musy vaikas buty aprupintas tinkamu ir saugiu inventoriumi.

Vardas:

AS sutinku laikytis Siy gairiy.

Parasas: Data:

Komanda:




4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Kilnaus elgesio keliami
jpareigojimai sportininkams
ir dalyviams

Si sutartis padés sportininkams jsipareigoti ir laikytis principy,
reglamentuojanciy jy elgesj sporto aikstéje ir uz jos riby.
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1. AS laikysiuosi visy kilnaus elgesio taisykliy. AS gerbsiu zaidimo taisykles, varzovus,
oficialiuosius asmenis ir jy sprendimus. AS padésiu uztikrinti, kad visi mano komandos
draugai gauty galimybe dalyvauti Zaidime. AS niekada neprarasiu savitvardos.

2. AS esu komandos dalis ir dirbsiu komandoje.

3. Laiméti ne viskas. Svarbiausias dalykas — padaryti viska, ka gali, kiekvienose varzybose
ir treniruotése.

4. AS gerbsiu savo komandos draugus.

5. Jeigu a$ laimésiu, padekosiu savo komandos draugams uZ tai, kad padéjo man pasiekti
pergale. Jeigu mes pralaimésime, as skatinsiu savo komandos draugus ir stengsiuosi jiems
labiau padéti kitg karta.

6. AS vykdysiu trenerio nurodymus.
7. Sportas teikia dziaugsma, bet mokykla — svarbesnée.

Vardas:

AS sutinku laikytis Siy gairiy.

Parasas: Data:

Komanda:
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C. Pagarba sau,
kitiems Ir aplinkal

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Kai jauni zmonés, gyvenantys daugiakulturiniame pasaulyje,
iSmoksta priimti ir gerbti jvairove ir taikiai elgtis, jie skatina

taikg ir Saliy tarpusavio supratima.

Kaip Salis gali suteikti taikg visuomenei, kurioje gaji istoriskai
susiformavusi neapykanta, klesti priestaringos vertybés ar didelé turtiné

bégant pagrindiné ugdymo uzduotis isliko ta pati — puoseléti ir perducti
visuomenéje vyraujancios kulttros tradicijas. Bet daugiakulttirinés
visuomenés lyderiams tenka kitokia uzduotis — ugdyti besimokanciujy,
kurie priima ir gerbia kity kultiry zmones, bendruomenes.

Pavyzdziui, nuo apartheido pabaigos Piety Afrikos gyventojai dirbo
visi drauge, kad sukurty nauja visuomene. Visuomene, kurioje
gerbiami visy rasiy Zmonés. Sporto lyderiams ir pedagogams tenka
svarbus vaidmuo Siame procese.

Bet ka reiskia pagarba kitiems? Ir dar svarbesnis klausimas — kaip
lyderiai moko $ios pagarbos. Kuo ypatinga klase, kurioje vaikai
mokosi gerbti ir priimti kultGrinius skirtumus? Kokios veiklos padés
vaikams ir jaunuoliams iSmokti taikiai sugyventi ir dabar, ir ateityje,
kai suaugs? Tai klausimai, kurie keliami Siame skirsnyje.

Daugiakultdrinis ugdymas prasideda mokyklos administratoriy ir
mokytojy Sirdyse ir protuose. Daugiakulttrinio ugdymo mokytojai
turety laikytis Siy principy:

e Visi Zmonés ir visos kultUros turi vertybes, todél visi Zmonés,

iskaitant moteris, vaikus, nejgaliuosius, etnines mazumas ir
1. t, turi Zmogaus teises ir pareigas bendruomenei.

e Smurtas — ne geriausias konflikty sprendimo badas.

e Vaikus reikia mokyti priimti kultGrinius skirtumus ir juos gerbti.
Tai turi buti kiekvienos veiklos mokyklos programoje ir kiekvienos
mokykloje praleistos dienos dalis. Rasizmas ir nepakantumas
daznai yra nezinojimo ir baimeés rezultatas. Kai zmoneés gyvena,
dirba ir pramogauja kartu, jie pradeda suprasti ir priimti skirtumus.

*  Seimoms ir bendruomenéms tenka svarbus vaidmuo remiant
ar menkinant jisy pastangas mokytis gerbti ir pripazinti kitus.
Reikalaukite, kad tevai ir bendruomené remty jusy pastangas.

|zvalgos, susijusios su pagarba sau ir kitiems

e Tradicijoms tenka pagrindinis vaidmuo kuriant pagarba
sau ir kitiems paremta visuomene.

e |vairoves pripazinimas sudaro gerg pagarbos kitiems
ugdymo pagrinda.

e Prietary jveikimas skatina tolerancijg ir pagarba kitiems.

©

»Olimpinio judéjimo tikslas yra prisidéti
prie taikaus ir geresnio pasaulio sukirimo
ugdant jaunima per sporta, praktikuojama
pagal olimpizma ir jo vertybes.“

Olimpiné chartija

»IS esmeés naujoji ugdymo programa
puoselés svietima, aprépiantj Zzmogaus
teisiy kultura, daugiakalbyste ir kultury
jvairove, taip pat jautruma santarvei ir
tautinés savimonés vertybems.“

Profesorius S. Bengu,
Pratarmé Piety Afrikos 2005 mety ugdymo programai

T Londonas 2012 metai: vyry 5000 metry begimo pabaigoje
Mo Farahas i$ DidZiosios Britanijos (kairéje), kuris atbégo trecias,
sveikina Rene Herrera i$ Filipiny, kuris atbego paskutinis
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Gyvenimas laikantis
pagaros principy

Sportininkai, rodantys pagarbg ir orumag varzybose, yra sektinas pavyzdys jaunimui
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Tekstas skaitymui

Taktiskumas sudeétingoje situacijoje — Michelle Kwan (JAV) WVisi visada prisimins jg dél jos elgesio. Ji — viena i§ aukSciausios

Niekas nenori pralaiméti svarbiy varzyby. Labai sunku olimpieciui Klases visy laiky sportininkiy’, — pareiSie vienas ziurovas.

negauti medalio, kurio i§ jo visi tikéjosi. Labai sunku neparodyti O kitas patikino: ,,Niekada nemaciau, kad sportininkas priimty
nusivylimo. Labai sunku atsakinéti j ziniasklaidos klausimus. triuskinantj pralaimeéjima su tokia savitvarda, orumu ir brandumu
Labai sunku nesiliauti treniructis, kai Zinai, kad tavo svajoné kaip jaunuté mergina Michelle Kwan*.

niekada neiSsipildys.

Motery dailiojo Ciuozimo varzybose Nagano ziemos olimpinése . . . .
Zaidynése 1998 metais jaunuté paauglé Michelle Kwan i§ JAV !. Klausimai dISkUSIjaI
parodé pasauliui, kaip primti triuskinantj pralaimeéjima kilnaus

elgesio dvasioje. I8 M. Kwan buvo tikimasi olimpinio aukso. Ji e Kodél zmonés Zavéjosi M. Kwan elgesiu jai laimeéjus ne

buvo pasaulio Sempioné ir geriausiai pasirode didziojoje dalyje aukso, bet sidabro medalj? O ar jUs Zavités ja? Kodél taip
varzyby, kurios vyko tais metais. Bet olimpiniy varzyby vakarg arba kodél ne?

taip pat labai jaunute jos komandos drauge Tara Lipinski finale e Kaip nemokantys garbingai pralaiméti sportininkai elgiasi,
parode nejtiketing programa ir nugaléjo M. Kwan, kuriai atiteko kai patiria nesekme varzybose? Kaip jums atrodo, kas lemia
sidabro medalis. tokj ju elgesj? Kokj poveikj toks netinkamas elgesys daro

Bet svarbiausia $io pasakojimo dalis — M. Kwan elgesys po kitiems sportininkams? Zilirovams? Sportui?

varzyby. Spaudos konferencijoje, kuri vyko po finalo, ji elgesi su e Kaip jis galite parodyti pagarbg savo varzovams arba kitai

T. Lipinski kaip su gera drauge ir paprastai pasaké: ,Gal taiir néra komandai varzyby metu? Kaip jis galite parodyti, kad mokate
tos spalvos medalis, kurio a$ noréjau, bet as jj primsiu... Toks pralaiméti, kai jusy komanda sutriuskinama varzybose?

gyvenimas, ar ng?“"

R 27 veiklos aprasas

.
Pagarba sau ir kitiems

Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupems nuo pradinuky (5—-8 mety)
iki aukStesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Doméjimasis, debaty jgudziy ugdymas, karybiSkumas,
problemy sprendimas, bendradarbiavimas, skaitymo klubai.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad pagarba yra galingas jrankis, keiciantis ir
masy padiy, ir kity zmoniy gyvenimus.

0 Parsisiuntimas

T Naganas 1998 metai: JAV dailiojo Ciuozimo atstove Michelle 27 veiklos aprasas i$ I3tekliy bibliotekos
Kwan pasirodo motery vienety varzybose
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4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Zmogaus teisés —

pagarbos ir pripazinimo

pagrindas

1948 metais Jungtinés Tautos sutare del Visuotinés zmogaus
teisiy deklaracijos formuluotés. Sis dokumentas nusako
pagrindinius visuomeneés, kurioje kiekvienas jos narys turi

teise j oruma ir laisve, principus.

Pries teksto skaityma uzduokite
Siuos klausimus

e Kokios teisés ginamos jusy bendruomenéje?
e Kokiu bldu tai daroma?

Pagrindiniai ZodzZiai: jgimtas, neatimamas, barbariskas,
siekimas, priverstas, kreipimasis pagalbos, dar kartg patvirtintas,
jurisdikcija, suteikti ar aprapinti (kuo), suverenitetas.

Tekstas skaitymui

Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija™
Preambule:

e Visy zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei
neatimamy teisiy pripazinimas yra laisves, teisingumo ir taikos
pasaulyje pagrindas.

e 7mogaus teisiy nepaisymas ir niekinimas pastiméjo vykayti
barbariskus aktus, kurie papiktino Zmonijos sazing, ir
didziausiu paprasty zmoniy siekiu buvo paskelbtas pasaulio,
kuriame Zmoneés turi Zodzio bei jsitikinimy laisve ir yra iSlaisvinti
i$ baimes ir skurdo, sukdrimas.

e Butina, kad Zmogaus teises saugoty jstatymo galia, idant
Zzmogus nebuty priverstas, nerasdamas jokios kitos iSeities,
sukilti pries tironijg ir priespauda.

e Butina skatinti draugisky tauty santykiy plétra.

e Jungtiniy Tauty Chartijoje tautos vél patvirtino savo tikéjima
pagrindinémis Zmogaus teiseémis, Zzmogaus, kaip asmenybes,
orumu ir vertybe, lygiomis motery ir vyry teisémis ir pasiryzo
skatinti socialing pazanga bei geresnio gyvenimo didesnés
laisves sglygomis siek|.

e \Valstybés narés yra jsipareigojusios bendradarbiaudamos su
Jungtinémis Tautomis siekti, kad buty skatinama visuotineé
pagarba Zmogaus teisems ir pagrindinems laisvems ir jy
buty paisoma.

e Bendras Siy teisiy ir laisviy supratimas yra nepaprastai
svarbus, idant $is jsipareigojimas bty visiskai jvykdytas.

e Generaliné Asambléja skelbia Sig Visuoting Zmogaus teisiy
deklaracijg kaip siekiamybe, kurios turi siekti visos tautos
ir visos valstybeés, kad kiekvienas asmuo ir kiekvienas
visuomeneés organas, visuomet paisydami Sios Deklaracijos,
stengtysi pasinaudodami mokymu ir Svietimu skatinti pagarbag
Sioms teisems ir laisvems ir pazangiomis nacionalinemis bei
tarptautinémis priemonémis uztikrinti, kad jos baty visuotinai
ir tikrai pripazjstamos bei taikomos tiek paciy valstybiy nariy,
tiek jy jurisdikcijai priklausanciy teritorijy Zmonéms.

1 straipsnis

Visi zmonés gimsta laisvi ir lygus savo orumu ir teisémis. Jiems
yra suteiktas protas ir saziné, ir jie turi elgtis vienas su kitu kaip
broliai.

2 straipsnis

Kiekvienas turi teise naudotis visomis Sioje Deklaracijoje
paskelbtomis teisémis ir laisvemis be jokiy skirtumy, pavyzdziui:
dél rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy
jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmes, turtinés, gimimo

ar kitokios padeéties. Be to, neturi buti daroma jokio skirtumo

dél Salies ar teritorijos, kuriai priklauso asmuo, politinio, teisinio
ar tarptautinio statuso, nesvarbu, ar ji buty nepriklausoma,
globojama, nesavavaldi arba jos suverenitetas buty kaip nors
kitaip apribotas.

3 straipsnis
Kiekvienas turi teise | gyvybe, laisve ir asmens sauguma.

B, Klausimai diskusijai

e |Svardykite Zmogaus teises, apie kurias kalbama Visuotingje
zmogaus teisiy deklaracijoje. Ka reiskia terminas ,asmens
saugumas*?

e Kokios yra diskriminacijos, taip pat zmogaus, Seimy ir
bendruomeniy teisiy pazeidimo pasekmes?

e Ar galite pateikti problemuy, susijusiy su Zmogaus teisémis
pasaulyje, pavyzdziy? Jusy Salyje? Jlsy bendruomenegje?
Jusy mokykloje ar klaséje?

e Kokiy veiksmy gali imtis Zzmones, kad apginty savo teises?

e Kodél svarbu nagrinéti tautos Zzmogaus teises?



Tureti teises reiskia
tureti Ir pareigas
Siame skirsnyje besimokantiesiems sitloma isiaigkinti,

kas yra teises ir pareigos, sudarant klases ar grupes
teisiy ir pareigy chartija.

B, Klausimai diskusijai
e Aptarkite situacijg savo bendruomenegje, kai nevertinamos jauny zmoniy teisés.
Kodél taip atsitiko? Kaip bty galima iSspresti Sig problema?

e Aptarkite situacijg, kai jauni Zzmonés nejvykde savo pareigos gerbti kity teises.
Kokie jy motyvai? Kaip galima i§spresti problemag?

e Kokiy priemoniy imtumétés savo ar kity zmoniy teisems apginti?

28 veiklos aprasas

Mano teisés = mano pareigos

Olimpinio ugdymo temos: Pagarba, darna, kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus grupéms
nuo pradinuky (5—8 mety) iki aukStesniyjy klasiy mokiniy
(1518 mety).

Sitlomos mokymo strategijos ir
mokymosi jgudziai

Mokymasis délionés principu, karuselinis minciy lietus, dalijimasis nuomonémis
ratu, Sokrato metodas, jvado ir pabaigos korteliy pildymas.

Mokymosi rezultatai

Skirtumo tarp atskiry asmeny ir grupiy teisiy ir pareigy supratimas.

0 Parsisiuntimas

28 veiklos aprasas is 1Stekliy bibliotekos

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas
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Qgé@ 4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas
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,AS turiu svajone

Sioje garsioje ir jkvepiandioje kalboje Martinas Liuteris Kingas jaunesnysis
kreipési | tukstancius zmoniy masiniame mitinge, vykusiame JAV tuo metu,
kai tamsiaodziai Amerikoje kovojo uZ savo zmogaus teises. Si kalba siunté
zZinig visam pasauliui, kuriame vyksta konfliktai tarp jvairiy rasiy, religijy

ir tradicijy zmoniy.

Tekstas skaitymui

»AS turiu svajone, kad viena
diena Si tauta pakils ir patirs
tikraja savo jsitikinimy prasme:
»Mes laikome akivaizdZzia tiesa,
kad visi Zmoneés yra sukurti
lygus...”

AS turiu svajone, kad mano
keturi vaikai kada nors gyvens
Salyje, kurioje apie juos bus
sprendziama ne pagal odos
spalva, o pagal ju asmenines
savybes.

Siandien as turiu svajone...

Tai yra masuy viltis...

Teskamba laisvés varpas.

Ir kai jis suskambeés is
kiekvieno miestelio ir kaimelio,
i$ kiekvienos valstijos ir miesto,
mes sugebésime priartinti

ta diena, kai visi Dievo

vaikai - juodieji ir baltieji,

Zydai ir kitatikiai, protestantai
ir katalikai — galés susikibe

T Amerikos pilietiniy teisiy judejimo lyderis Martinas Liuteris Kingas jaunesnysis
(1929-1968) kreipiasi  minia zygio j Vasingtona metu 1963-aisiais

B, Klausimai diskusijai

rankomis giedoti senos
afroamerikieCiy religinés e Kokig svarbiausig Zinig Dr. Kingas perduoda savo kalboje? Kokia buvo
giesmeés ZodzZius: ,,Pagaliau o svajone?

laisvi! Pagaliau laisvi! Aciu, Dieve * Yradaina,Juos reikia rapestingai mokyti. Kaip Zmonés mokomi negerbti ar
Visa ga li. mes paga liau laisvil* nemégti kity zmoniy? Kodél jie mokomi nepagarbiai elgtis su kitais zmonémis?
y !

Martinas Liuteris Kingas jaunesnysis e Kokios priezastys sukelia konfliktus tarp skirtingy rasiy ar kulttiry zmoniy?

e Kokiy priemoniy imtumétes Siandien, kad padétuméte jauniems Zmonéms
Perskaite Sig iStrauka, pasiklausykite atrasti taikg ir pagarba gyvenime?
Dr. Kingo kalbos www.youtube.com/
watch?v=3vDWWy4CMhE




Sudetingy sprendimy
priemimas

Sportas, o ir gyvenimas, daznai mums pateikia dilemy. Kai atsiduriame
sudétingose situacijose, priimame sprendimus, kurie, misy huomone, yra
geriausi tuo metu. Sulauke vyresnio amZiaus galime pasinaudoti savo patirtimi,
kuri padeda mums susitvarkyti su tokiais moraline reikSme turinCiais dalykais kaip
sukciavimas sporte. Mes jau esame jgude atskirti, kas yra tikrai gerai ar blogai,

ir naudotis Siomis pamokomis ugdydami jaunus sportininkus. Litdna, bet yra
pavyzdziy, kai sportininkai nepaklusta taisyklems, kurios privalomos sporte,

ir tai gali gluminti jaunus Zmones. Taigi svarbi jaunyjy sportininky ugdymo dalis —
jgudziy, kurie suteikty jiems moralinj aiSkuma sporte susidaranciose sudétingose
situacijose, formavimas.

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

29 veiklos
aprasas

Sudétingy sprendimy
priémimas

Olimpizmo ugdymo temos:
Pagarba, darna, kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti
skirtingoms amziaus grupems
nuo pradinuky (5—-8 mety) iki
auksStesniyjy klasiy mokiniy
(1518 metuy).

Siulomos
mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai

Kryptinga diskusija, Sokrato
metodas, problemy sprendimas,
bendradarbiavimas, mastymo jgudziy
ugdymas, bendravimo jgtdziy
ugdymas, kurybiskumas.

Mokymosi
rezultatai
|gUdziy, padedanciy susiddrus su

sunkumais priimti sprendimus remiantis
olimpinemis vertybemis, formavimas.

0 Parsisiuntimas

29 veiklos aprasas is 1Stekliy bibliotekos
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Cégé@ 4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

»Mes esame tai,

. : ' ka nuolat darome.
D. Padaryti VISK@C, k@ gall, Todé tobuléjimas -
ne veiksmas,

siekiant tobulumo o forotie.

Aristotelis, filosofas
(384-322 pr. Kr)

owninqos} Juepjais ‘b &y ‘ysin nlieped "q

»Ka tik gali padaryti
ar svajoji galjs
Susitelkimas j tobuluma gali padéti jauniems zmonéms padaryti - imkis.
daryti teigiamus sveikus pasirinkimus ir siekti buti geriausiais Drasoje gludi
bet kurioje pasirinktoje srityje. galia, magija ir
genialumas!“

Johanas Volfgangas Géte,
vokieciy poetas (1749-1832)

Jauniems zmonéms reikia saugios socialinés ir fizinés aplinkos, kad galéty

teisingai pasirinkti ir tapti paciais geriausiais pagal savo galimybes. Pagrindinis 30 Vei klos apraéas

sveikos bendruomeneés prioritetas — gera jauny Zmoniy savijauta. Sveika aplinka:

e yra $vari ir saugi; Daryti Viskq, kQ gali, siekiant

e atitinka visy vaiky ir jaunuoliy — merginy ir vaikiny, vaiky, turin¢iy mokymaosi,

klausos, regos ar kitg negalig— poreikius; tobulumo
e suteikia galimybes vaikams ir jvairaus amziaus jauniems Zzmonems kasdien ) )
dalyvauti fizinéje veikloje; Olimpizmo ugdymo temos:
e yra aplinka be diskriminacijos, priekabiavimo ir bauginimy; "Tobulumo siekimas, darna.
* yravieta, kur vertinami ir gerbiami individualls skirtumai ir kultGrings tradicijos; Sitilomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
¢ yratokia aplinka, kurioje pripaZjstamas svarbus tévy ir bendruomeneés amziaus grupéms nuo pradinuky
vaidmuo ugdant sveikus vaikus ir jaunima. (5-8 metu) iki aukétesniuju Klasiy

mokiniy (15-18 mety).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtidziai

Domeéjimasis, bendradarbiavimas, kurybiskumas,
dienorasciai, atsiliepimy Zurnalai, tinklarasciai, vaizdo

dienorasciai, karuselinis minciy listus, mokymasis
délionés principu, dalijimasis nuomonémis ratu.

Mokymosi rezultatai

e Supratimas, kad tobulumo siekimas yra savo
galimybiy riby patikrinimas ir proga tobuleti.

e Supratimas, kad Sis principas galioja visose
gyvenimo srityse.

@ Parsisiuntimas
T Singapuras 2010 metai: Fanny Beisaron (Izraelis), Miguelis Valente Fernandesas

(Portugalija), Eszter Dudas (Vengrija) ir Aloisas Knablis (Austrija) iS ,,Europa 1* 30 veiklos apragas i Istekliy bibliotekos
komandos po pergalés triatlono misrioje estafeteje jaunimo olimpinese Zaidynése

©



Gyvenimo tobulinimas

Tobuléjimas yra poziuris.

Prie$ teksto skaityma
uzduokite Siuos klausimus

Kaip sportininkai pasiekia tobulumo savo sporto Sakose?

Tekstas skaitymui

Geriausia XX amziaus kinuy sportininké — Deng Yaping

Kinijoje labai populiarus stalo tenisas, o Deng Yaping — viena geriausiy
pasaulio Zaidéjy. Ji pradéjo Zaisti bidama penkeriy. Dar nesulaukusi
devyneriy laiméjo savo provincijos jaunuciy ¢empionata, o pirmajj
nacionalinj — vos trylikos. Taigi §i mergaite pasirode labai talentinga.

Bet ji buvo zemo Ugio — nesieke né 1,5 metro. Todél nepaisant talento
dél dgio jos i$ pradZiy nenoréjo priimti j nacionaline komanda. Taciau
talentas, pasitikéjimas savimi ir uzsispyrimas nugaléjo ir galiausiai

D. Yaping tapo nacionalinés komandos nare 1988 metais. Pirmajj
Cempionés titulg ji iSkovojo tarptautineése misriy dvejety varzybose
1989 metais budama Sesiolikos, o po dvejy mety jai nebuvo lygiy
vienety varzybose. ,Nuo ankstyvos vaikystés svajojau tapti pasaulio
Cempione, — sake ji. 1989 metais D. Yaping laiméjo Azijos taure,

o kitais metais iSkovojo tris pergales 11-ose Azijos Zaidynése.

Savo auksciausig laiméjima sportininké pelné 1991 metais, kai
iSkovojo pasaulio vienety Cempiones titulg Japonijoje. Taip prasidéjo
jos septyneriy mety vieSpatavimas sporte.

Kai 1997 metais ji baigé savo sporting karjera, jau buvo iskovojusi
keturis olimpinius aukso medalius ir desimt pasaulio cempiones tituly.

Du kartus isrinkta Tarptautinio olimpinio komiteto Atlety komisijos
nare, D. Yaping ir toliau remia motery dalyvavima stalo teniso sporte.
Jos magistro darbo temos pavadinimas ,Nuo pédy risimo tradicijos
iki olimpinio aukso— motery stalo teniso atvejo analizé*

B, Klausimai diskusijai

e Ka Deng Yaping nuotrauka sako jums apie sporto dvasig?

e Kokios savybes ir vertybés padeda jums siekti sekmes?

»,2Zmogaus gyvenimo kokybé

yra tiesiogiai proporcinga jo
Jsipareigojimui siekti tobulumo,
nepaisant to, kokia sritj jis pasirinko
savo siekiams jgyvendinti.”

Vincentas Lombardis, T
lengvosios atletikos treneris (1913-1970)

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Atlanta 1996 metai: Kinijos stalo teniso zvaigzde Deng Yaping varzosi
dél aukso medalio motery vienety varzybose

107
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T 1994 mety FIFA Pasaulio futbolo ¢empionatas. JAV: Kamertino
puoléejas Rogeris Milla dziigauja jmuses jvartj j Rusijos komandos
vartus. Keturiasdesimt dvieju metu R. Milla tapo vyriausiu jvartj
imususiu zaidéju pasaulio Eempionato varzyby istorijoje

Tekstas skaitymui

Futbolas mano gyvenime — Rogeris Milla (Kamertnas)

Afrikoje futbolas daugiau nei sportas. Tai gyvenimo Sventé. Jeigu
jusy nacionaliné komanda laimi svarby tarptautinj futbolo turnyra,
visi darbuotojai gauna laisvadien]. Afrikoje jauni Zzmonés zaidzia
futbolg visur: lauke, papludimiuose, gatvese ir kiemuose, netgi
balkonuose. Bet koks apskritas daiktas gali atstoti kamuol.
Laiméti taskai ne svarbiausia.

Kameruno futbolininkas R Milla, vienas i didziausiy Afrikos sporto
legendy, visada Zaidé savo malonumui. Jis tapo Afrikos mety Zaidéju
1976-aisiais ir 1990-aisiais. DZiaugsmingas jo zaidimas pasirode

N Barselona 1992 metais: Michaelis Jordanas (JAV) meta kamuolj vyry
uzkreciamas. krepsinio varzybose su Kroatija

R. Millai banant lyderiu Kamerano , Lidty“ komanda puikiai pasirodée
1990 mety pasaulio Cempionate ltalijoje. Ji nugaléjo pasaulio
¢empione Argentinos komandg Cempionato atidarymo varzybose.

Nepaisant visy sunkumy Kamerano futbolo rinkting tapo pirmaja -—l Klausimai dISkUSIjaI

Afrikos komanda, kuri pateko j FIFA pasaulio ¢empionato pusfinalj

ir uzkariavo viso pasaulio futbolo sirgaliy Sirdis. Kas gali uzmirsti tas e Kokios zaidéjy savybes padgjo silpnesnei Kamerino komandai
akimirkas Italijoje, kai R. Milla, jmuses jvartj, suSoko dziaugsmo Sokj nugaléti pasaulio cempionus argentinieCius 1990 mety Pasaulio
aplink kampine véliavele? O jo entuziazma, pasiSventima ir pakilumag? futbolo cempionate?

Budamas trisdesimt astuoneriy $is nepakei¢iamas Kamertino ¢ Kaip R. Millai pavyko iSsilaikyti Sloves virStingje taip ilgai?
futbolininkas pelné du jvarcius, kurie padéjo nugaléti Rumunijg, ir dar * |sivaizduokite, kad esate sporto komentatorius. Papragykite

du, kurie atnesé pergale pries Kolumbijg. Ketvirtfinalyje pries Anglija drauga, kad jis atlikty R. Millos vaidmenj, ir paimkite interviu

jis padéjo Kamertinui pelnyti du jvarCius. Paskui sugrizo j komandag i 8o zymaus sportininko.

Pasaulio futbolo ¢empionate 1994 metais, o sulaukes keturiasdeSimt
dviejy jmusé jvartj j Rusijos komandos vartus ir tapo vyriausiu tai

padariusiu zaidéju Siy varzyby istorijoje. " Per savo karjera as nepataikiau ! krepéj

R. Milla mégo pergales. Bet futbola jis zaide i§ meilés sportui. daugiau nei 9000 kartq ir pralaime’jau
beveik 300 varzybuy. 26 kartus man suteiké
galimybe atlikti lemiama metima ir as
nepataikiau. Savo gyvenime klydau vél
ir vél. Ir tik dél to as pasiekiau tiksla.”
Michaelis Jordanas, JAV krepSininkas



4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Tekstas skaitymui

Istorija apie nuostaby dueta — jojike Lisa Hartel ir Zirga Jubilee

Viena nuostabiausiy olimpiniy istorijy yra apie Danijos
jojike L. Hartel, kuri persirgusi poliomielitu liko paralyzuota,
bet vis délto sugebéjo su savo Zirgu Jubilee pelnyti Slove
olimpinése Zaidynése 1952 ir 1956 metais.

L. Hartel mego sportuoti, bet didziausia jos aistra

buvo jodinégjimas. Laukdamasi antro vaikelio ji susirgo
poliomielitu ir liko suparalyziuota iki pusés. Stebuklingai
pagimdziusi sveikg ktdikj, ji jdéjo be galo daug pastangu,
kad buty atkurtos kai kurios raumeny funkcijos. Po keleto
mety L. Hartel bukle pagereéjo, bet ji vis tiek nevaldé kojuy
Zzemiau keliy.

Tiesa, ji vis dar galéjo jodinéti. Tik kas nors turédavo padéti
jai uzsésti ant Zirgo ir nulipti nuo jo, bet tai jos nesustabdé.

1952 metais L. Hartel buvo suteikta teisé dalyvauti su
vyrais olimpiniy zaidyniy zirginio sporto varzybose. Tai
vienas is labai rety atvejy, kai moterys ir vyrai varzosi toje
pacioje rungtyje. Nors ir negalédama vaikscioti, L. Hartel
laimeéjo sidabro medalius 1952 ir 1956 mety zaidynése.
Anot liudytojy, per varzybas ji ir jos zirgas, regis, tapdavo
viena esybe, sklandziai ir uztikrintai atlikdami privalomus
judesius.

B, Klausimai diskusijai

e Kokias ypatingas savybes L. Hartel parodeé valdydama savo zirgg ir bendraudama su juo?

e Aptarkite supratimo ir pasitikéjimo lygj tarp L. Hartel ir jos Zirgo, biting pergalei pasiekti.

1\ Melburnas 1956 metai: Lis Hartel ant Zirgo Jubilee (kairgje)
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llgas kelias | pergale —

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

sportininko Istorija

Siandien beveik 100 000 olimpie&iy skleidzia
olimpizmo dvasig pasaulyje. Kai kuriems is jy
kelione | sekme pasirodo labai ilga ir jiems tenka

Pries teksto
skaityma
uzduokite Siuos
klausimus

Kokiy savybiy, jusy manymu,
reikia Zmonems, kad pasiekty

savo tikslus? Kas nutinka,
kai jiems nepavyksta?

patirti daug nusivylimy pries pasiekiant savo tikslus.

Tekstas skaitymui

llgas kelias | pergale — Dan Jansen'

Daug olimpiniy istorijy moko mus atkaklumo ir iStvermingumo,
bet nedaug téra tokiy jsimintiny kaip greitojo ¢iuozimo atstovo
Dano Janseno, kuris patyré ne vieng pralaimejima daugiau nei
desimtmetj siekdamas pergales.

Pirmajj kartg pasaulis pamaté D. Janseng 1984 mety Sarajevo
olimpinése zaidynése (Jugoslavija), kai beveik nezinomas
amerikietis uzemé ketvirta vietg 500 metry rungtyje. Buvo
tikimasi, kad 1988 metais jis laimés 500 ir 1000 metry varzybas
Kalgaryje. Bet likimas lémé kitaip. D. Janseno sesuo sirgo
leukemija ir po ilgos ligos miré, likus keletui minuciy iki varzyby
pradZios. Per paskutinj pokalbj su seserimi D. Jansenas
pazadéjo laimeti jos garbei. Bet pralaiméjo. Abigjose rungtyse.
Ir sugrizo i§ Kalgario tus¢iomis rankomis. Po ketveriy mety i$ jo
vel buvo tikimasi pergalés Albervilyje. Bet po sirgalius nuvylusio
pasirodymo jis dar sykj liko be medalio.

1994 metais D. Jansenas pasiruo$e savo ketvirtoms olimpinéms
zaidynems Lilehameryje (Norvegija). Jis zinojo, kad tai jo
paskutinis Sansas, ir vylési atsigriebti. Bet vel paslydo 500 metry
rungtyje ir finiSavo astuntas. Teliko viena vienintelé rungtis.
Paskuting jo karjeroje.

Praéjus keturioms dienoms nuaidéjo 1000 metry rungties starto
signalas. Ir viskas stebuklingai stojo | savo vietas. DeSimtmetis
nusivylimy staiga iSsitryné is atminties, kai D. Jansenas laiméjo
pirmaja vieta ir pasieké pasaulio rekorda. Pergalés ratg jis Ciuozé
su dukrele ant ranky.

D. Jansenas pavadino jg mirusios sesers vardu. Taip laimingai
baigési istorija, jkvepusi viso pasaulio sportininkus.

B, Klausimai diskusijai

e Paaiskinkite, kodél, jusy manymu, D. Jansenas taip atkakliai
sieke laiméti olimpinj medalj?
e Kaip D. Janseno elgesys atspindi olimpines vertybes?

31 veiklos aprasas

Atkaklumas ir olimpinés zaidynés

Olimpizmo ugdymo temos: Tobulumo
siekimas, pastangomis pelnytas dziaugsmas,
pagarba.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupems nuo pradinuky (56—8 mety)
iki aukStesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Bendradarbiavimas, diskusija, doméjimasis, dalijimasis
nuomonemis ratu.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad atkaklumas ir iStvermingumas jgalina mus
pasiekti sékme ir atskleisti savo galimybes.

0 Parsisiuntimas

31 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos

<— Albervilis 1992 metai: amerikietis
Danas Jansenas pradeéjo kaip
pretendentas j vyry 500 metry
greitojo ¢iuozimo rungties auksa,
bet turejo pasitenkinti ketvirta vieta



Varzyby
pabaiga

Kartais padaryti viska, kg gali, nebutinai
reiskia tapti greiCiausiu, tvirCiausiu ar
ISSokti aukSCiausiai. O paprascCiausiali
jvykdyti prisiimta jsipareigojimag nepaisant
jokiy Kliuciy.

Tekstas skaitymui

Johnas Akhwari jvykdo savo jsipareigojima

1968 metais Meksikas regejo vieng jsimintiniausiy akimirky
maratono istorijoje. Praéjus gerokai laiko nuo paskutiniy bégiky
finiSo. Stadionas jau spéjo beveik iStustéti. Staiga toje vietoje,

kur maratono trasa suka j stadiong, pasirode bégikas. Johnas
Stephenas Akhwari i$ Tanzanijos skausmingai Slub&iojo. Jo kojos
buvo sutvarstytos po nelaimingo atsitikimo maratono trasoje.
Sukandes i$§ skausmo dantis jis artéjo. IS pradziy jsivyravo tyla.
Tada negausi minia pradeéjo sveikinti nuostaby sportininka.
Sveikinti taip, lyg jis blty laimejes varzybas.

Kai reporteriai paklause, kodél jis susizeides nepasitrauke i$
trasos, J. Akhwari atsake paprastai: ,Nejaugi jus nesuprantate?
Mano Salis pasiunté mane j Meksika ne tam, kad pradeciau
varzybas. Jie pasiunté mane, kad jas baig¢iau.”

2000 metais Sidnéjaus Zaidyniy uzdarymo ceremonijoje
tuometinis TOK Prezidentas Juanas Antonio Samaranchas jteiké
J. Akhwariui apdovanojima, pripazindamas jj gyvuoju olimpinio
idealo simboliu.

B, Klausimai diskusijai

e Kodel, jisy manymu, J. Akhwari susizeides nepasirauke
i$ varzyby?

e Kokios priezastys priver&ia zmones atsisakyti mégstamos
veiklos, kai atsiranda sunkumy ar kliticiy?

e Papasakokite kokj nors atvejj, kai pradejote ka nors daryti
ir liovétes, nes atsirado problemy ar sunkumy. Ka darytuméte
kitaip, jeigu galetumete pradeti viska i$ naujo?

e Pasakokite kokj nors atvejj, kai uzbaigéte, ka pradgjote,
nepaisant iskilusiy sunkumy ar problemy. Ka suzinojote
apie save tuo metu?

4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

T Sidnéjus 2000 metai: Johnas Stephenas Akhwari i§ Tanzanijos
uzdarymo ceremonijoje

32 veiklos aprasas

IStvermé ir olimpinés zaidynés
Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba,

pastangomis pelnytas dziaugsmas,
kilnus elgesys.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms
amziaus grupems nuo pradinuky (5—-8 mety)
iki aukStesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).

Sitilomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai
Bendradarbiavimas, vaidmeny zaidimai, dalijimasis

nuomonémis ratu, ktrybiSkas rasymas, projektais gristas
mokymasis, domejimasis.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad sunkumai ir iSSukiai yra neatskiriama
gyvenimo ir sporto dalis ir kad ugdydami iStverme,
mes galime jveikti Siuos sunkumus.

0 Parsisiuntimas

32 veiklos aprasas is IStekliy bibliotekos
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4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Padaryti viska,
kg gali

Paskatinkite besimokanciuosius pasitelkti
vaizduote. Padekite jiems |sivaizduoti
ateitj, kurioje jie daro viska, kg gali, kad
pasiekty norima tikslg. Tai yra teigiamo
jsivaizdavimo procesas.

»Vizija be veiksmo yra svajoné.
Veiksmas be vizijos yra betikslis.
Vizija kartu su veiksmu padeés
pasiekti tiksla.”

Nezinomas autorius

33 veiklos aprasas

Drasa olimpinése zaidynése

Olimpizmo ugdymo temos: Pagarba,
pastangomis pelnytas dziaugsmas, tobulumo
siekimas.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms

amziaus grupems nuo pradinuky (5—-8 mety)
iki aukstesniyjy klasiy mokiniy (1518 mety).

Sitlomos mokymo strategijos
ir mokymosi jgudziai

Bendradarbiavimas, diskusija, doméjimasis, dalijimasis
nuomonemis ratu.

Mokymosi rezultatai

Supratimas, kad sportininky drasai tenka pagrindinis
vaidmuo olimpinese zaidynese.

0 Parsisiuntimas

383 veiklos aprasas i$ IStekliy bibliotekos

T Vankuveris 2010 metai: Frangois-Louis Tremblay (Kanada) pirmauja vyry greitojo Ciuozimo 5000 metry rungties finale



Olimpizmo ugdymo temy déstymas

MuUsy dienomis olimpinis judéjimas neapsiriboja vien tik sportu, jis aprepia
kultdrg, mena, aplinkos saugojima ir ugdyma. Visiems siems dalykams
gali tekti tam tikras vaidmuo padedant jauniems zmonems susidaryti
harmoningg pozitrj j gyvenima.

Mokymas ir mokymasis per daugialypius intelektus
L. Campbell, B. Campbellas ir D. Dickinson

Arthuras Ashe‘as, tenisininkas ir pedagogas (1943-1993)

P. de Kubertenas, Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy ir olimpinio
judéjimo jkaréjas (1863-1937)

Londonas 2012 metai: JAV sportinés gimnastikos atstove
Gabrielle Douglas pasirodo ant buomo motery individualios
daugiakoves finale



QG

Olimpizmo ugdymo temy déstymas

Tekstas skaitymui

— Shun Fujimoto

1976 metais Monrealyje jaunas Japonijos gimnastas atliko
pasirodyma ant ziedy. Jis vartési, sukosi ir balansavo, o pabaigai
padaré trigubg salto ir tvirtai nusileido ant abiejy kojy. Jis iSstovéjo
privalomas tris sekundes, o tada sukniubo it pakirstas. Niekas
nezinojo, kad jis rungeési susilauzes kelj per treniruote.

,AS nenoréjau jaudinti komandos draugy®, — paaiskino

S. Fujimoto. Jis negaléjo vartoti nuskausminamujy vaisty dél
dopingo taisykliy. ,PrisiverCiau negalvoti apie tai, kas gali nutikti,
kai nusileisiu®, — sake jis véliau. Taigi gimnastas kenté skausma
niekam jo neparodydamas.

Tuokart Japonija varzési su Soviety Sajunga dél aukso
komandingje daugiakovéje. S. Fujimoto buvo vienas

geriausiy savo komandos gimnastuy. Jis norgjo testi varzybas
nepaisydamas traumos. Bet jo treneris ir komandos draugai,
suzinoje apie skausma, kurj jis kencia, neleido jam toliau varzytis,
patyrus tokig sunkig trauma.

b &

S. Fujimoto pasitraukus i$ varzyby, penki jo komandos draugai
Zinojo, kad negali padaryti né vienos klaidos. Jkvepti S. Fujimoto
pasiaukojimo ir drgsos, jie padare viska, ka galgjo.

Kai buvo paskelbti rezultatai, paaiskejo, kad Japonijos komanda
laimejo aukso medalj, surinkusi 40/100 tasko daugiau. Ji paskyre
laimejimg komandos draugui, kuris jkvepée juos savo drasa.

B, Klausimai diskusijai
e Kaip S. Fujimoto komandos sprendimas atspindi ktino,
valios ir proto darng?

e Jeigu butuméte S. Fujimoto vietoje, ar testuméte varzybas?
Kodél taip ir kodél ne?

e Arjus zavi S. Fujimoto poelgis? Kodel?

-

T Monrealis 1979 metai: Japonijos vyry gimnastikos komanda laimi aukso medalj. S. Fujimoto pirmas kaireje
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Aktyvus gyvenimas

34 veiklos aprasas

Gyventi aktyvy, harmoninga ir sveika gyvenima
Olimpizmo ugdymo temos: Pastangomis pelnytas dziaugsmas, tobulumo
siekimas, kilnus elgesys, darna, pagarba kitiems.

Siulomos veiklos: Pritaikyti skirtingoms amziaus grupéms nuo pradinuky
(65-8 mety) iki aukstesniyjy klasiy mokiniy (15-18 mety).
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Sitlomos mokymo strategijos ir mokymosi jgudziai

Karybiskumas, bendradarbiavimas, problemy sprendimas.

Mokymosi rezultatai

e Supratimas, koks elgesys prisideda prie sveiko arba zalingo gyvenimo budo.

e Gebgjimas pasirinkti interesus atitinkancias sporto Sakas ir sveikas veiklas,
kurios teikia malonuma ir skatina rinktis tinkamama gyvenimo buda.

0 Parsisiuntimas

34 veiklos aprasas i$ Istekliy bibliotekos

Nandzingo (Kinija) gyventojai bégioja prie Chuanvu ezero , kur po metu vyko baidariy-kanoju,
irklavimo ir triatlono varzybos 2014 mety jaunimo olimpinése Zaidynése
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Aktyvaus gyvenimo
budal

Naudodamiesi Sio skirsnio medziaga padékite
savo mokyklai, jaunimo sporto organizacijai
ar bendruomenei apgalvoti ir planuoti visiems
prieinamos aktyvios sveikos gyvensenos

strategijas. Perimkite ,Sporto visiems®
koncepcijg ir BUKITE AKTYVUS!!!
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Kokia fizinés veiklos nauda
sveikatai?'®

Reguliarios fizinés veiklos nauda seniai jrodyta. Pusvalandj
trunkanti vidutinio intensyvumo fiziné veikla maziausiai
penkias dienas per savaite padeda uzkirsti kelig arba
kontroliuoti daugiau nei 20 létiniy susirgimy, jskaitant Sirdies
ir kraujagysliy ligas, insultg, 2 tipo diabeta, vezj, nutukima,
psichinés sveikatos problemas, kauly ir raumeny ligas.
Tamprus rysys tarp fizinés veiklos ir jos teigiamo poveikio
sveikatai iSlieka visg gyvenima, tad labai svarbu, kad kuo
daugiau zmoniy nuolat gyventy aktyviai.

Aktyvumas taip pat stiprina protine ir dvasine gerove,
pavyzdziui: gerina nuotaika, teikia pasitenkinima ir
atsipalaidavima, padeda jveikti stresa. Tai turéty skatinti
zmoniy dalyvavimag aktyvumo programose ir jtvirtinti
fizinés sveikatos teikiamus privalumus.

»OVveikata - ne tik ligos ar negalios
nebuvimas, bet ir visiskos fizinés,
protinés ir socialinés gerovés busena.”

Pasaulio sveikatos organizacija'”

1\ Vaikai zaidzia regbj per Olimpine diena
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Vaiky ir jauny zmoniy fizinés Atvejo analizé™
veiklos gairés

Keturiolikmeté Liza

Vaikams iki penkeriy mety Liza gyvena kaime. IS pradziy ji lanké mazg vieting
pradzios mokykla, bet dabar vaZiuoja astuonias
mylias autobusu j vidurine, kur turi daug draugy.

Ji aktyviai sportavo pradinéje mokykloje, bet liovési,

e UzZsiimti fizine veikla vaikai turi bGti skatinami nuo
pat gimimo, ypac per saugius zaidimus ant grindy

ir vandenyje. o o . R
nes jai buvo sudétinga sugrizti namo po treniruoCiy
e PrieSmokyklinio amZiaus vaikams, neturintiems ir varzyby. Mergaité turi tik teva, kuris rlpinasi ja ir jos
judéjimo sutrikimuy, reikéty buti fiziSkai aktyviems mazesniu broliu Tomu. Todél tévui reikia Lizos pagalbos.
bent tris valandas per diena. Laisvalaikiu Liza nuolat bendrauja su mokyklos

draugais socialiniuose tinkluose, bet taip pat daznai
po pamoky susitinka su bendraamziais i$ savo kaimo
pasivazineti dviraciu arba pabegioti. Kadangi Lizos tévas
Vaikams ir jaunuoliams nuo 5 iki 18 mety —fizioterapeutas, jis Zino, kad vaikams ir jaunuoliams
patartina uzsiimti fizine veikla. Todél jtraukia savo vaikus
j ivairius aktyvius uzsiémimus namuose, kad jie kuo
maZziau sédéty. Jie mégsta sportinius kompiuterinius
zaidimus ir judrig veikla namuose, bet tévas stengiasi iSeiti
e |ntensyvi fiziné veikla, jskaitant stiprinancia raumenis ir su vaikais i§ namy bent kartg per savaite ir savaitgaliais
kaulus, turéty buti atliekama tris dienas per savaite. visa Seima zaidZia tenisg. Be to, kaimo jaunimo klubas
karta per ménesj organizuoja Sokiy vakarus, kuriuose
Liza Soka su savo draugais tris valandas.

e Visivaikai iki penkeriy mety turéty kuo maziau likti
nejudrUs (iSskyrus miegui skirta laikg).

e Visi vaikai ir jaunuoliai turéty uzsiimti vidutinio
intensyvumo fizine veikla bent vieng arba kelias
valandas kiekvieng diena.

e Visivaikai ir jaunuoliai turéty kuo maziau sédéti.

Mazesni vaikai pradeda aktyvy gyvenima zaisdami.
Tai labai svarbu jy fiziniam, pazintiniam ir socialiniam

vystymuisi ir labai priklauso nuo tévy ar globéjy - Ki imai diskusiiai
jiems suteikiamy galimybiy. Jaunuoliai stengiasi tapti =< ausimai diskus Jja
nepriklausomais nuo tévy paauglystés metais ir jiems e Kas biity, jeigu Lizos tévas nepadéty jai siekti darnos

didesne jtakg pradeda daryti draugai ir garsts Zmones,

venime?
rodantys sekting pavyzd;. oy

e Savais zodziais paaiskinkite, kaip Liza reaguoja j tévo
pastangas suteikti jai sveika, aktyvy gyvenimo buda?
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Priedas
Zodynelis

Santrumpos

JoZ Jaunimo olimpinés Zaidynés

NF Nacionaline [sporto] federacija

NOA Nacionaliné olimpiné akademija

NOK Nacionalinis olimpinis komitetas

NOKA Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacija
OVUP Olimpiniy vertybiy ugdymo programa
0Z0K Olimpiniy Zaidyniy organizacinis komitetas
PADA Pasauliné antidopingo agentura

PSO Pasaulio sveikatos organizacija

TF Tarptautiné [sporto] federacija

TOA Tarptautiné olimpiné akademija

TOK Tarptautinis olimpinis komitetas

TPK Tarptautinis paralimpinis komitetas
UNESCO Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultGros organizacija

Cia pateiktas santrumpy ir akronimy saradas néra i§samus.



Olimpiné terminologija

Olimpietis

(Siandien) asmuo, kuris varzosi Siuolaikinese olimpinése zaidynése; (antikoje) vienas is
dievy kuris, pasak senoves mitologijos, gyveno ant Olimpo kalno senovés Graikijoje.

Olimpiné chartija

Olimpiné chartija (OC) — tai Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) priimty pagrindiniy
olimpizmo principy, taisykliy ir jy oficialiy iSaiskinimy vientisas kodeksas. Chartija
reglamentuoja olimpinio judéjimo organizavima, veiksmus ir funkcionavima, taip pat
nustato olimpiniy zaidyniy organizavimo ir jgyvendinimo salygas.

Olimpiné priesaika

Olimpinés priesaikos davimas tapo olimpinés ceremonijos dalimi nuo 1920 mety
olimpiniy zaidyniy Antverpene. Sportininky priesaikos tekstas, kurj sukdrée

P. de Kubertenas, laikui begant keitési, kad atspindéty kintantj sporto varzyby pobddj.
Per Sidnéjaus olimpines zaidynes 2000 metais priesaika buvo papildyta fraze,
patvirtinancia sportininky jsipareigojima nevartoti narkotiky, 1972 metais j atidarymo
ceremonijg buvo jtraukta teiséjy ir oficialiyjy asmeny priesaika, o 2012 metais Londono
zaidynése jau ir treneriai davé priesaika.

Olimpinés paliaubos

Antikinéje Graikijoje (nuo 8-o0jo amziaus pr. m. e. iki 4-0jo m. e. amziaus) paliaubos
(graiky kalbos Zodis Ekecheiria, pazodziui reiskia ,laikymasis uz ranky®) buvo
skelbiamos pries olimpines Zaidynes ir jy metu, kad sveciai galéty saugiai keliauti

i Olimpija. 1992 metais Jungtines Tautos pritaré TOK rekomendacijai ir prieme
rezoliucija, patvirtinancia olimpiniy paliauby paskelbima pries kiekvienas olimpines
zaidynes. Tai atveré kelig sportui kaip tarptautinei priemonei skatinti taikg, dialoga
ir santarve.

Olimpinés zaidynés

Olimpinés zaidynes — ne Saliy, bet individualios arba komandinés sportininky varzybos.
Jose dalyvauja sportininkai, atrinkti NOK’y, kuriy paraiskas priima TOK. Sportininkai
varzosi techniskai vadovaujant atitinkamoms TF. Olimpinés zaidynés apima vasaros
olimpines Zaidynes, dar vadinamas olimpiados Zaidynémis, ir ziemos olimpines
zaidynes. Tik tos sporto Sakos, kurios kultivuojamos ant sniego arba ledo, laikomos
Ziemos sporto Sakomis.

Olimpiniai ziedai

Olimpiniai ziedai yra oficialus tarptautinio olimpinio komiteto logotipas, simbolis arba
zenklas.

Olimpinio judéjimo
ugdymo temos

Sios temos pagristos pagrindiniuose Olimpinés chartijos principuose iégléstytomis
vertybémis ir sutelktas j jvairias olimpinio judejimo ugdomasias veiklas. Sios vertybés
yra pastangomis pelnytas dziaugsmas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, tobulumo

siekimas, kuno, valios ir proto darna.

Olimpinis aukuras

Olimpinis aukuras uzdegamas olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijos metu ir
uzgesinamas uzdarymo ceremonijos metu, uzbaigiant olimpines zaidynes.

Olimpinis deglas

Olimpinis deglas — mobilus deglas ar jo kopija, uzdegamas nuo liepsnos Olimpijoje,
Graikijoje, ir neSamas estafete per jvairias olimpines zaidynes rengiancios Salies vietas.
Olimpinio deglo estafetés pabaigoje jo liepsna uzdegamas olimpinis aukuras atidarymo
ceremonijos metu.

Olimpinis devizas

L<arei¢iau, auksciau, tvirgiau!

sijguApoz
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Olimpinis judéjimas

Sis judéjimas pavaldus Tarptautiniam olimpiniam komitetui. Jo vadovaujamas olimpinis
judéjimas apima organizacijas, sportininkus ir kitus asmenis, kurie sutinka vadovautis
Olimpine chartija. Olimpinio judéjimo tikslas — prisidéti prie taikaus ir geresnio pasaulio
karimo sportu ugdant jaunima olimpizmo ir jo vertybiy dvasia.

Olimpinis ugdymas

Informacija ir veiklos, skirtos Ziniy, vertybiy ir elgesio skatinima, propaguojancios
olimpizma ir olimpinio judéjimo misija.

Olimpiniy zaidyniy programa

Olimpiniy Zaidyniy programa- tai visy olimpiniy Zaidyniy varzyby programa. Programa
sudaro sporto Sakos, sporto disciplinos ir rungtys. Sporto Sakos — tai TF'y kuruojamos
sporto Sakos. Sporto disciplina — tai sporto Saka, kurig sudaro viena arba kelios
rungtys. Rungtis — tai olimpinés sporto Sakos arba vienos i$ jos sporto discipliny
varzybos, kuriose sportininkai varzosi dél viety, medaliy ir diplomu. Visy sporto Saky
atranka j programa, taip pat bet kurios sporto Sakos jtraukimo j programa kriterijy ir
salygy nustatymas priklauso sesijos kompetencijai, gavus TOK Vykdomojo komiteto
pasidlyma. Apie kurios nors sporto Sakos jtraukima j bet kuriy olimpiniy Zaidyniy
programa turi bati nuspresta ne véliau nei per sesija, kurioje renkamas tas olimpines
zaidynes rengiantis miestas. TOK Vykdomajam komitetui pasitlius ir gavus pritarimg i$
OZOK, TF ir TOK, sporto $aky programa gali bti pakeista sesijos sprendimu ne véliau
kaip likus trejiems metams iki olimpiniy zaidyniy atidarymo. | ziemos olimpines zaidynes
jtraukiamos septyniy Ziemos sporto tarptautiniy federacijy sporto Sakos.

Olimpizmas

Olimpizmo savoka aprépia olimpinio judéjimo idealus. Sio ZodZio esmé slypi
pagrindiniuose Olimpingje chartijoje iSdéstytuose principuose. Olimpizmo tikslas —
skatinti sportg tarnauti harmoningam zmonijos vystymuisi siekiant puoseléti taikia
visuomene, besirtpinancia Zzmogaus orumo iSsaugojimu.

Pagrindinés arba kertinés
olimpiniy zaidyniy vertybés

Tobulgjimas, pagarba ir draugyste.

Pagrindiniai principai

Septyni pagrindiniai principai, kurie pateikti Olimpinés chartijos pradZioje (jsigalioje
011 mety liepos 8 dieng), nusako olimpinio judéjimo vertybes ir idéjas.

Paralimpietis

Zmogus, kuris varzosi paralimpinése Zaidynése.

Paralimpinés zaidynés

Paralimpinés Zaidynés yra pagrindinis tarptautinis jvairiy sporto Saky renginys,
suburiantis sportininkus, turin€ius jvairiy fiziniy ir protiniy negaliy, jskaitant judéjimo
sutrikimus, amputuotas gallines, akluma ir cerebralinj paralyziy. Paralimpines
zaidynés skirstomos j ziemos ir vasaros. Nuo 1988 mety vasaros Zaidyniy Seule,
Koréjos Respublikoje, jos organizuojamos tuoj po atitinkamy olimpiniy Zaidyniy.
Visas paralimpines zaidynes kuruoja Tarptautinis paralimpinis komitetas (TPK).

Pretenduojantis miestas

Miestas, kuris teikia paraiSka organizuoti olimpines Zaidynes.

Rengiantis miestas

Miestas, kurj TOK nariai iSrinko organizuoti olimpines zaidynes.

TOK Olimpinio
ugdymo komisija

TOK Olimpinio ugdymo komisija teikia patarimus TOK sesijai, TOK Vykdomajam
komitetui ir TOK prezidentui dél olimpinémis vertybéemis pagristo ugdymo skatinimo
ir numato TOK programy ir veikly, susijusiy su jaunimo ugdymu per sporta,
strategine kryptj.

Vietos

Vietos, kuriose vyksta renginiai; pavyzdziui, sporto vietos yra vietos, kuriose vyksta
sporto varzybos.
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