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Siuolaikinés mokiniy mokymo ir

lavinimo kryptys per FU
pamokas
Pasiulyti FA veikly
jvairove: siolaikisky, mokiniy Front of Shirt
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Esminiai Siuolaikinio mokiniy
fizinio ugdymo principai
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TECHNOLOGIJU VYSTYMASIS SKATINA FIZIN]
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Woessner et al. (2021) The Evolution of Technology and Physical Inactivity: The Good, the Bad, and the Way Forward. Front. Public Health 9:655491.

Padidéjusi gyvenimo trukmeé (juoda linija) ir antsvorio bei nutukimo tendencijos
(OW ir O, pilka linija) dél pazangiy technologijy ir medicininio gydymo

TECHNOLOGHOS IR FU

Kadangi Siuolaikinés technologijos yra viena i$
priezascCiy Siandieniniam pasyviam gyvenimo budui ir
sveikatos problemoms, kaip jos gali padéti skatinti
FA?

Kaip Kinijos Tao filosofija teigia: ,,Laimei, viskas
turi dvi puses®. Tai yra tiesa kalbant ir apie
Siuolaikines technologijas. Nors technologijos i$ tiesy
tur¢jo daug neigiamy pasekmiy fiziSkai aktyviam
gyvenimo budui, taciau jos turi didelj potenc1alq

skatinti FA.
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Woessner et al. (2021) The Evolution of Technology and Physical Inactivity: The Good, the Bad, and the Way Forward. Front. Public Health

Siuo metu technologijos skatina sédima gyvenimo bida ir fizinj pasyvuma, tagiau
technologijos turi didZiulj potencialg jas panaudoti skatinant didesnj jsitraukima ir malonuma
fizine veikla. Tai prisidés prie JT SDG Nr. 3 tiksly ir rodikliy, uztikrinant visy sveikatg ir gerove.

Technologijos vaiky
gyvenime

Vaiky gyvenime technologijos sudaro didziule
dalj. Sios kartos vaikai praleidzia prie telefono ar
kity iSmaniyjy jrenginiy valandy valandas. Todél
pasitelkiant iSmaniasias priemones reikia vaikus
bandyti sudominti ir padaryti jy pamokas
jdomesnes.
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TECHNOLOGIJOS IR fizinis ugdymas
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Apklausos parodé teigiama technologijy poveikj mokymosi procesui.
Atlikus daugiau nei 2600 JAV kolegijy mokiniy apklausa, padaryta iSvada,
kad technologijy taikymas Svietimui padeda sumaZinti stresg (45%),
padidinti pasitikéjima (46%) ir efektyvuma (57%), taip pat padeda
mokiniams geriau pasiruosti pamokai (67%) .

Skaitmeniniy prietaisy, mokyklos administravimo programinés jrangos ir
programy integravimas j klase pagerina mokymasi ir skatina gerus
mokymosi jprocius.

Lentos, internetinés transliacijos ir Zaidimai yra ne visi, bet tik keli
veiksmingi budai, kaip technologijos uztikrina geresnj Ziniy organizavima,
padeda pedagogams jtraukti mokinius ir juos motyvuoti.

Kalbant apie technologijy diegima j kiino kultlrg, nauda yra ne tik
iSsilavinimas. Tai turi teigiama poveikj ir studenty sveikatai.

IKT TAIKYMAS FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE

12

Technologijy pritaikymas pamokose, mokinius skatinty siekti
geresniy rezultaty asmeniskai ir komandoje, po kurio laiko vaikai
galéty pamatyto savo rezultaty kitimg, kas labai motyvuoty stengtis
pamokose.

Vaikams kur kas jdomiau ir smagiau atlikti pratimus kai yra
fiksuojami rezultatai, naudojamos Sviesos, skiriami taskai, yra
konkuruojama.

Didele reikSme suinteresuotumui turi fizinio ugdymo pamoka
mokyklose pries kelerius metus jgijo inovatyviy technologijy (IKT)
taikymas, ypatingg reikSme jos jgijo 2020 m. pradZioje, kai
Lietuvoje dél COVID-19 pandemijos paplitimo buvo jvestas
karantinas ir mokiniai fizinio ugdymo pratimus turéjo atlikti namy
sglygomis.
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Kodeél reikalinga IT technologijy
integracija?

Ivairiy Saliy mokslininkai teigia, kad vaiky ir paaugliy fizinis pasyvumas
jgavo globalias formas. Kompiuterizacija, naujy technologijy progresas
sudaro salygas ,atleist® vaikus ir jaunima nuo bet kokios fizinés
veiklos. Ziniasklaida (televizija, kompiuteriai, internetas, radijas ir kt.),
mobilieji telefonai atlieka svarbig aukléjamaja, lavinamajg, Svie¢iamaja,
pramogine, rekreacine funkcijas, jsigali vaiky kasdieniame gyvenime ir
kartu reiskiasi kaip aktyvis, daznai pedagogiskai nevaldomi elementai,
restruktdrizuojantys ugdymo erdve ir iSbalansuojantys mokiniy
laisvalaikj.

Naujausiy tyrimy duomenimis, mazas fizinis aktyvumas (toliau — FA)
yra laikomas vaiky ir jaunimo sveikatos ,rykste" ir vienu iS pagrindiniy
létiniy neuzkreciamy ligy rizikos veiksniu. (AdaskeviCiené, Strazdiené,
2017).

Kodél reikalinga IT technologijy
integracija?

Mokytojas turi bati tikras ekspertas. Jo kompetencija tai ne tik
déstomy dalyky zinios, bet ir gebéjimas tas zinias perteikti,
nuolatinis keitimasis, augimas ir tobuléjimas. Dabartiniai
pradinukai apie vaizdo technika, informacines technologijas
ISmano daug.

Kartais net daugiau nei suaugusieji. Todél Siandien pamokoje
jau nebeuztenka vien vadovélio, sgsiuvinio, ar kamuolio.
Mokytojas turi nuolat atsinaujinti, keisti savo darbo stiliy, taip
pat jvairinti ir mokymosi metodus.

Pamokoje tradicinj mokymg turety keisti nauji ugdymo
metodai, skatinantys dirbti karybiskai ir Zaismingai.

Taigi labai svarbu naudoti IT technologijas ir fizinio rengimo
pamokose, kad jos netapty nuobodzZiomis.

2021-12-29
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Kodél reikalinga IT technologijy
integracija

Atliekant Fizinio ugdymo pamokas i§ mokinio pozitrio, ypatinga reik§me
igyja kontaktas su mokytoju per IKT sistemas, kurio metu jie nuotoliniy
mety gali atkartoti mokytojo pateiktus pratimus, i§ studento pusés ypatingg
reikSme turi mokytojo pateiktos uzduoties kompleksiSkumas ir atlikimo
technika, kruviai, kurios jie galéty atlikti savaranki$kai ne tik fizinio
ugdymo pamokos metu, kuri vykdoma nuotoliniu badu, bet ir laisvalaikiu.

Is mokytojo perspektyvos ypatinga reik§me turi IKT naudojimas siekiant
pateikti mokiniams pratimy atlikimo technika bei paskatinti juos uzsiimti
fizinio ugdymo pratimais pagal IKT pateiktas atmintines, skatinti jy fizinés
biiklés gerinimg (Moreno, Cervello, 2015).

Tiek iki pandemijos, tiek jos metu fizinio ugdymo mokytojy poZitiriu ir
igyty patir¢iy metu buvo nustatyta, kad technologijy jtraukimas | fizinio
ugdymo programas gali bati vertinamas kaip viena i§ efektyviausiy
priemoniy, skirty uztikrinti nenutriikstamg mokiniy ugdymo procesg tiek
mokykloje, tiek ir namy sglygomis.

Informacinés komunikacijos technologijos FU
(Information Communication Technologies and Health and
Physical Education)

Informacinés komunikacijos technologijos (IKT)
siulo galingas priemones, kurios gali pakeisti
mokiniy mokymasi. Mokiniai gali tobuléti ir
parodyti savo supratimg apie sgvokas ir turinj
visose mokymosi srityse naudojant  Sias
technologijas, t.y. taip pat svarbu, kad mokiniai
mokety efektyviai ir atsakingai naudotis IKT, taip
pat mokytysi apsaugoti save ir apsaugoti savo
duomenis. IKT turi keturis elementus:

2021-12-29
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Inovacijy &
Informaciniy
technologijy
fiziniame
ugdyme
taikymas
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R. KUMAR (2016): INOVACIJOS SAMPRATA FIZINIAME UGDYME

INOVACIJA (angl. innovation) — procesas, kurio metu sukuriama kazkas
nauja arba i$ple¢iamas esamy galimybiy potencialas. Tai apima naujas
idéjas, produktus, metodus ar paslaugas.

Inovacijos — tai:

* raktas j konkurencinj pranasumg;

 svarbus rinkos augimo ir pelningumo veiksnys;

» eksperimentavimas ir karybinis procesas, padedantis augti;

* turi tendencijg | naujuma, novatoriskuma;

» procesas, kada sukuriami nauji dalykai panaudojant reikiamas technikas
ir kurybiska mastyma.

(Kumar, 2016, p. 273)
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Allgning Digital Video Technology with Game Pedagorny in Physical Education
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Koekoek (2018): Skaitmeninés technologijos FU kontekste

Pagrindinés inovacinés technologijos FU
» ISmaniosios skaitmeninés programélés (angl. apps);

+ Virtualios realybés technologija (angl. Virtual Reality — VR);

+ Beuvielis internetas (Wifi);

* IS8manieji telefonai;

o irkt

Nors FU pedagogai vis labiau domisi technologijomis, jiems daznai
truksta pasirengimo veiksmingai integruoti §iuos technologinius isteklius
1 kasdieng praktikg ir (arba) jiems triksta praktiniy ziniy apie $iy
skaitmeniniy iStekliy galimybes.

(Koekoek et. al., 2018, p. 273)
19/17
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REZULTATAI:
SKAITMENINIU PROGRAMU NAUDOJIMO ITAKA FU

— Nustatatant tinkamus naudoti
APPS‘us, atlikta literattiros analizé;

— Interviu metodu apklausti
mokslininkai ir mokytojai, kad biity
suprantama APP‘sy naudojimo
situacija FU kontekste;

Nustatyta, kad naudojant

skaitmenines programas FU:

Fizinis pasirengimas pageréja 19
proc.;
— Mokymo(si) efektas pageréja 22

pav. Fizinio pasirengimo, mokymo(si) efekto ir

susidoméjimo mokymu pokyciai pries naudojant proc.;
skaitmenines programas (mélyna) ir po to (oranziné) — Susidomé¢jimas mokymu pageréja 30
(Wang, 2020) proc.

(Wang, 2020)

20/17
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SKAITMENINIU PROGRAMU NAUDOJIMO FU
PRIVALUMAI

Nustatyta, kad sporto APP‘sy naudojimas FU suteikia Siuos
pranaSumus:

» Padeda iSspresti tradiciniy FU programy erdvés ir laiko
apribojimus;

* Suteikia patoguma;

* Naudinga abipusei mokytojy ir studenty sagveikai FU metu;

* Inovatyviy iSmaniyjy programy integravimas fizinis pasirengimas
pageréja 19 proc.;

* Mokymo(si) efektas iSauga 22 proc.;

* Susidoméjimas mokymu ir fizine veikla pakyla 30 proc.

(Wang, 2020)

21/17

ISVADOS

» Pagrindinés inovacijos FU apima skaitmenines technologijas, jvairias
technikos, mobilias sporto programéles.

* Nustatyta, kad mobiliyjy programéliy taikymas FU teigiamai veikia
ugdyma, mokiniy fizinj pasirengima, mokymo(si) efekta ir susidoméjima
sportine veikla.

» Pedagogai ir treneriai turi atkreipti démesj j moksliskai pagrjsta nauda
sporto APP‘sy naudojimo atzvilgiu. Reikalinga FU metu siekti sumazinti
technologinio naudojimosi sunkumus bei stengtis patenkinti jvairialypj
mokiniy poreikj uzsiimti fiziniu lavinimu.

22/17
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Vaizdo technologijy poveikis mokiniy pasiekimams
fiziniame ugdyme

Technalogy, Pedagogy and FEducation

D e L T To—

The impact of video technology on student
performance in physical education

jose tManuet Falac, Feter Andiow Hastie, Frodencia Guerrens Crus & Enogue
Cletesgn

Sio tyrimo tikslas — jvertinti vaizdo jrady grjztamojo rysio (video feedback) efektyvuma
mokiniy pasiekimams fiziniame ugdyme.

Tyrimas atliktas Ispanijoje, jame dalyvavo trys klasés (60 mokiniy), kuriems tuo metu
buvo 15 mety.

UZsiémimus vedé vienas licencijuotas fizinio ugdymo ir sporto mokytojas turintis 18
mety mokymo patirtj. Mokiniai dalyvavo penkiose lengvosios g;lg_tikes’p’amo
kuriose tikslas buvo jgiidZiy ir Ziniy ugdymas 3uoliy per barjerus rungtyje.

23
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The impact of video technology on student
poerformance in physical education

UZsiemimy metu buvo naudojamos trys grjztamojo rysio
priemonés:

(A) Zodinis mokytojo atsiliepimas; (A) Pagrindinés pamokos dalies
metu mokytojas mokiniams ZodZiu pateikdavo atsiliepimus
(griztamajj rysj). Nebuvo naudojama jokia technologija.

(B) vaizdo jrasai ir mokytojo atsiliepimai; (B) Mokytojas filmavo
mokinius ir neSiojamojo kompiuterio pagalba pateiké grjztamajj
ry$j apie jy veikla.

(C) Vaizdo jrasai ir mokiniy tarpusavio atsiliepimai. (C) §ioje dalyje
mokiniai dirbo poromis, naudojo vaizdo kamerg ir neSiojamajj
kompluterj, kad vienas kitam iSsakyty pastabas ir atsﬂtep]
apie pamokoje vykdyta veikla. —— %

24
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Tyrimo organizavimas

* Tyrime buvo naudojama , Dartfish®. Tai vaizdo

analizés sistema bei kompiuteriy programinés

jrangos sistema.

Sios technologijos naudojimas leido sukurti
vaizdo jrasy bibliotekg kiekvienam mokiniui,
kad vélesnése pamokose jie galéty palyginti

savo ankstesnius ir
bégime per barjerus.
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. Grjitamoio rysio
(feedback) priemoné,
kurioje buvo naudojami
mokytojo atsiliepimai

mokiniams  kartu  su
vaizdo jrasais, labiausiai
pagerino mokiniy
rezultatus bégimo per
barjerus rungtyje.

Taip pat Si priemoné
turéjo teigiamg jtaka
treniruotes kokybei,
jgudziy lavinimui ir
pagerino moksleiviy testo
rezultatus.
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Informacinés komunikacijos technologijos FU
(Information Communication Technologies and Health and
Physical Education)

* IKT turi keturis elementus:

Kuryba

Kuriant elementg mokiniai naudojasi IKT kurdami
skaitmeninius sprendimus ir atsakydami j juos
iSSukiais ir uzduotimis. IKT gali bati naudojami
jrasant idéjas, planus ir procesus, kurie paaiskina
uzduotj ar zZingsnius; kurti ir valdyti skaitmeninius
sprendimus, atsizvelgiant j iSSukius, kylancius dél
mokymosi veiklos; arba reaguoti | poreikj ar
kdrybinj ketinimg. Sprendimus galima sukurti
efektyviai naudojant IKT efektyviai. ,

Informacinés komunikacijos technologijos FU
(Information Communication Technologies and Health and
Physical Education)

Klausinéjimas.

IKT apima mokiniy tyrinéjamus klausimus, temas ar
problemas ir eksperimentus ir rizikg kuriant naujus
supratimus apie reiskinius. IKT gali buti naudojami
tiriant sistemas ir jvykius, matuoti zmoniy, objekty
ar sistemy veikima, stebéti procesus ir atlikti
skaiCiavimus. IKT gali vizualiai atspindéti mgstyma,
iSaiskinti mintis, nustatyti modelius ir forma

rySius tarp naujy ir esamy Ziniy.

2021-12-29
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Informacinés komunikacijos technologijos FU
(Information Communication Technologies and Health and
Physical Education)

Bendravimas

IKT gali buti naudojamos, kai mokiniai bendrauja
internetinéje aplinkoje, norédami dalytis idéjomis ir
informacija bei ir kurti Zinias bendradarbiaujant.
Apsauga

Apsaugos elementas apima mokinius, uztikrinancius
asmeninj saugumg ir kity teises. Protokolai,
saugantys asmenine informacija ir atpazjstantys
intelektine nuosavybe ir saugumo praktika,
uztikrinant saugy bendravimg ir dalijimasi
informacija yra ypac svarbus.

30
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Technologijy naudojimas Svietime

1. Pazintiné priemoné  —> padeda mokiniams suprasti sgvokas ir
spresti problemas.

2.Bendravimo priemoné —> skatina pedagogu, studenty, tévy ir
bendruomeneés diskursg ir bendradarbiavima.

3. Valdymo jrankis —> padidina mokytojy ir studenty efektyvuma.

4. Vertinimo jrankis —> padeda mokytojams apmastyti instrukcijas ir

suteikia grjztamajj rysj apie mokiniy mokymasi.

5. Motyvaciné priemoné —>  skatina ir jtraukia mokinius j mokymasi.

31

TPACK sistema
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(Otero et aM

TPACK sistema, kurioje

-~ -~ pagrindinis démesys skiriamas
- o i N technologinéms Zinioms (TK),
/ Knowledge \ pedagoginéms Zinioms (PK) ir

\
\
\

.

Technological
Content

nowledge
(TCK)

Pad. lcal
\ Content /
N Knowledge /

- P

Contexts
\\_f//

turinio Zinioms (CK), sidlo
produktyvy pozidrj j daugelj
dilemy, su kuriomis susiduria
mokytojai diegdami ugdymo
technologijas savo klasése.
Remiantis TPACK sistema, tam
tikros technologinés priemonés
(aparatiné jranga, programiné
jranga, taikomosios programos,
susijusios informacinio
rastingumo praktika ir kt.) yra
geriausiai naudojamos mokant ir
nukreipiant mokinius geriau ir

patikimiau suprasti dalyk
Figure. Technological pedagogical content knowledge (TPCK). Content, peda . d
and technology, overlap to create four moreztypes of knowledge ,2011) ﬁ
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Naujausios fizinio ugdymo technologijos

Video analizé Mobilios applikacijos Online nuotraukos ir video Virtualios
o klasés

2

Zaidimy sistemos Monitoriai ir sekimo ISmands
aparatai laikrodziai

(Suriya et
al., 2020)

33
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Zaidimy sistemos
(gaming systems)

,Dance Dance Revolution®, , Xbox
Kinect* ir ,,Nintendo Wii* ir kt.
reikalauja fizinio aktyvumo ir daro
mokinius aktyvesnius, socialesnius
ir konkurencingesnius. [sitrauke jie
kalba tukstantmecio kalba,

pakeisdami jy pozitirj j pratimus ir
taip pagerindami Sirdies ir

kraujagysliy sistema bei jéega ir t.t.

35

Fizinio

aktyvumo

taikymo
tipai ir
tipiniai

pavyzdziai

(Suk Lee et al., 2020)

36

iyjy telefony
aplikacijos
(applications)

1Smaniyjy telefony ir plansetiniy
kompiuteriy programy sgrasas
neribojamas, ypac kalbant apie
sveikata, kino rengyba ir mityba.
Sios programos puikiai tinka stebeéti
fiziniy mokiniy rezultatus ir
pritaikyti jy raidg basimiems
pamoky planams: ,Coach's Eye”,
Camtasia,

,Coach Note”, ,, Team Shake“ ir ,,
KidsFit“ kt.

w

] fivrw

;__

Virtualios klasés
(Virtual classes)

Kai kuriy klasiy ir universitet
pasirinktas budas suteikti
studentams galimybe iSsakyi
savo nuomone per klasés
dienorastj. Tai vertingi iStekliai
diskusijoms, taip pat ugdomi
studenty rasymo jgudziai.
,Edublogs”, ,Kidblog“ TEAMS ir
kt yra puikios platformos,
skirtos patalpinti tinklarastj
klaséje.

o~ .
" Monitoriai, apyrankés
ir kt. telemetrija
(Monitors and
trackers)

ai, kalorijos ir aktyviai
eistas laikas leidzia mokykloms
pritaikyti mokiniy tikslus pagal jy
konkredius poreikius, kad mokiniai
jaustysi jsitrauke j fizinj aktyvuma.
Si technologija taip pat leidzia
kurti ilgalaikius sveikatos gerinimo
planus ir kurti grjztamajj rysj
moliniams, kad jie galéty
atitinkamai koreguoti s
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Mobiliosios technologijoms biidingos
savybés:

v
v

v

2021-12-29

Kas yra mobiliosios technologijos (MT)?

Mo st MM, ARARXMIE glasnns

Belaidés technologijos
Nesiojamos technologijos
(wearable technology)
MEMS/NEMS/IMU
technologijos: mikro/nano-
elektromechaninés sistemos,
inerciniai matavimo vienetai (IMU)
su jvairaus tipo jutikliais
(akselerometrai, giroskopai,
magnetometrai, temperatiiros,
slégio, optiniai, cheminiai...)
Internetinis rySys, GPS/ LPS

Fizinio aktyvumo stebésena

* Fizinio aktyvumo stebésena yra reikalinga:
—norint tiksliau jvertinti organizmo atsaka j
fizinius kravius,
—dozuoti fizinius kravius,

—norint iSvengti rimty Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy.

19
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Frequency |Daznumas

Intensity Intensyvumas

Time Trukmeé

Type RaSis

SVARBU: Grjztamoji informacija realiu laiku, pasibaigus fiziniam aktyvumui
(treniruotei) ir suminis eilés pratyby (ilgalaikés adaptacijos) efektas
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Sveikata
FIZINIS aktyvumas ir
sportas gali ne tik stiprinti - y
sveikatg bet ir neturéti
sveikatai jokios jtakos,
buti atlickamas nesaugiai
ir net kelti pavojy

Per mazi | -Optimalis | per dideli

oo Fizini
sveikatai. Kriivis "
o 0O ()
44
9

ELEKTRONINIAI MATUOKLIAI 'v.

Elektroniniai matuokliai yra elektroniniai prietaisai, kurie
stebi FA sekdami ir apdorodami zmogaus mechaninius
judesius arba per bioelektroninius signalus, susijusius su
judéjimu. Nors dauguma elektroniniy matuokliy naudojami
matuojant FA arba su juo susijusias energijos sgnaudas, jie
taip pat gali vaidinti svarby vaidmen;j suteikiant griztamajj
ry$j vartotojui ir motyvuojant juos dazniau uzsiimti FA.

Populiariausi elektroniniai matuokliai yra zingsniamaciai,
akselerometrai ir Sirdies susitraukimy daznio monitoriai.

45
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€ ir LS GPS (Global Positioning System)
G Ps Ir GIS GIS (Geographic Information System)

Didziausia GPS/GIS nauda yra tai, kad ji gali

tiksliai sekti, kur konkreti veikla atsitiko, o tai savo

ruoztu padés uztikrinti geresnj supratimg apie zmoniy
FA ir juos supancios aplinkos saveika.

46

a7

« Naudojant  vaikiCiojima, kaip  pavyzdi: \
zingsniamatis, populiariausia priemoné  stebéti
vaiks¢iojima, gali suteikti informacijg tik apie
zingsniy skai¢iy, taciau jis nepateikia informacijos
apie tai kur, kada ir kaip buvo éjimas uzbaigtas.

ZINGSNIAMACIAI | ;@

Jd @

Zingsniamatis, taip pat zinomas Kaip Zingsniy skaitiklis, yra
prietaisas, kuris fiksuoja zingsnius vaik$Ciojant. Jis yra
seniausias ir populiariausias prietaisas vertinant, fiksuojant
duomenis ir skatinant FA.

Zingsniamaciai dazniausiai naudojami pamatuoti ir stebéti
zingsnius FA skatinime. Be to, zingsniamaciai gali bati
motyvuojantis  jrankis. Kadangi  vaik$Ciojimas  yra
populiariausias FA biidas, Zingsniamaciai, tapo viena i§
populiariausiy priemoniy FA skatinimui (Williams et al., 2008).
Irodyta, kad vaiksciojimas sU Zingsniamaciu susijes sU Fenkliai
1Saugusiu FA ir sumazéjusiu kiino masés indeksus (KMI) ir
kraujospidZiu (Bravata et al., 2008), o tai lemia nedidelj svorio
sumaz¢jima (Richardson et al., 2008).

| — ~—-4--..,,A....~ (JE
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Zingsniamatis
(pedometers)

* Adigital Omron HJ-112 pedometer
 DMCO07 http://www.shinwooe.com/

Zingsniamatis

Prietaisas matuoja zingsniy skaiciy ir
tokiu budu jvertina distancijos trukme ir
energijos iSeikvojima.

* NeSiojamas ant klubo

* Reaguoja j vertikalias jégas

Sveikatg stiprinanciam FA reikéty regsitruoti
nueity Zingsniy skaiciy / dienai

>
~

o
— @
29/12/2021 ==
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http://en.wikipedia.org/wiki/Omron
http://www.shinwooe.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Omron_HJ112.JPG
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51

Zingsniamatis
(pedometers)
Privalumai: Trakumai:
* Nebrangus, neinvazinis; * Ne visai tiksli registracija
« Galima naudoti jvairios bégimo metu;
veiklos metu, tame tarpe * Yra galimybé, kad tiriamasis
darbo metu ar pamoky gali sukciauti;
metu; * Yra specialiai skirtas tik
* Lengva valdyti esant didelei éjimui vertinti.

tiriamuyjy grupei;
* Gera priemoné elgesio
pokyc¢iams skatinti.

SIRDIES SUSITRAUKIMO DAZNIO
MATUQKLIAI (SSD)

SSD yra fiziologinis kintamasis, kuris yra
glaudziai susijes su FA intensyvumu. SSD buvo
naudojamas jvertinti energijos sgnaudas remiantis
linijiniu santykiu tarp jo ir deguonies suvartojimo
(Wilmore & Haskell, 1971).

SSD  stebéjimo  programos  orientuotos  j
mokyklinio amziaus vaikus buvo sukurtos ir
igyvendintos daugelyje JAV mokykly (Klrkpatrlck &
Birnbaum, 1997).

2021-12-29
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Aktyvumo monitoriai
(activity monitors)

Privalumai:

ok Kiino iudaii Trakumai:
i?]b ieka%\,{ﬁjss (gﬂggfé?aeé'igg * Finansinés iSlaidos gali riboti
katalizatorius); galimybe apklausti labai daug
tiriamujy;

e Labai naudingas
laboratoriniuose ir lauko (field) ¢ Ne visai tikslus kai kuriy fizinio

tyrimuose; aktyvumo formy vertinimas (pvz.
* Jvedamas intensyvumo, virSutinés kiino dalies judesiai,
daznumo ir trukmés éjimas nuokalne, vandens fizinio
indikatorius; o aktyvumo formos);
* Nesubjektyvus (neinvazinis); + Nedidelé dalis atlikta tyrimy
* Lengva rinkti ir apdoroti tam, kad buty galima tiksliai
duomenis; Jt\_/erflntl energijos sanaudas tam
* LeidZia registruoti kiekvienos ikrose populiacijose);

minutés duomenis (minute-by- ¢ Negali biti granatuotas, kad

minute); tiriamiejj tiksliai uzsides
* LeidZia atlikti tyrimus ilgesnj Im_<l)(n|tor|us per ilga tirlama)] -
laika (pvz. savaite). alkotarpj.

29/12/2021 —=a8 GE
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AKSELEROMETRAI

Panastis | zingsniamacius, mazi neSiojamieji elektroniniai
prietaisai, kurie gali pamatuoti FA, jrasant minut¢ po minutés kiino
pagreic¢io duomenis ir pateikti juos kaip veikly skaiéiy per minutg.
Veikly skaic¢ius gali biiti naudojamas jvertinti energijos sanaudas
(Welk, 2002).

Akselerometrai jprastai neSiojami ant juosmens ir gali kaupti
duomenis ilgg laikg ir lankséiais jraSymo intervalais.
Akselerometrai gali uzfiksuoti ir jrasyti zmogaus judéjima jvairiy
veikly metu bei gali pateikti issamig informacija apie daznuma,
trukme, intensyvuma, ir $iy veikly struktiirg. Taciau jie negali
iSmatuoti tam tikry veikly, pavyzdZziui, judéjimo, Kuriame
dalyvauja tik virSutiné kiino dalis ar su vandeniu susijusiy-vejkly
(Welk, 2002).

2
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http://www.theactigraph.com/index.php?option=com_content&view=article&id=116##
javascript:window.close()

) Sirdies darbo monitoriai
(heart rate monitors)

4

=

Privalumai:

54

55

Fiziologinis parametras;

Geros asociacijos su energijos
iSeikvojimu;

Efektyvus laboratoriniuose ir lauko
tyrimuose;

Gana trumpas registruojamas laiko
periodas (nuo 30 min. iki 6 val.);
LeidZia gerai jvertinti daznumg,
intensyvumga ir trukme
(suaugusiems);

Lengvai ir greitai galima surinkti
duomenis ir juos analizuoti;
Galimybé tiriamuosius informuoti
(greitas grjztamasis rysis-
edukaciné funkcija).

Trukumai:
= Finansinés iSlaidos gali riboti

galimybe apklausti labai daug
tiriamujy;

Sioks toks diskomfortas
tiriamiesiems, ypatingai per ilgiau
registruojamg laikotarpj;
Naudingas tik aerobineés veiklos
registravimui; Sirdies susitraukimy
daznio (SSD) ypatybiy ir fizinio
parengtumo (fizinio pajégumo)
poveikis MDS (VO2 max);
Egzistuoja tam tikras neaiSkumas
kaip geriausiu budu registruejant
Sirdies darbo mogjtorius"ﬁus%
(jvertinti) energijos sunaudojThtg.

Sirdies darbo monitoriai

=

°E-10
*WMP-68

¢ Class Pack (WMP-68)

*Busy Bee
ehttp://www.ekho.us

(heart rate monitors)

roducts hrms.aspx

http://www.heartratemonitorsusa.com/AW200.html

29/12/2021
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Sirdies darbo monitoriai
(heart rate monitors)

wPOLAR TEAM SYSTEM aparatura ‘\‘~
o |
29/12/2021 - H

56
Sirdies darbo monitoriai =
(heart rate monitors) L e

L OLAR TEAM SYSTEM aparatura

s FEELEEREE By

el
29/12/2921
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* Pirmoji i$ technologijy, kuri yra viena svarbiausia, tai
laikrodziai sekantys vaiky irdies daznj. Sirdies daznis padeda
tiek vaikui nepersistengi, tieck mokytojui palaikyti kontrole.
Vaikai patys domisi kiek per treniruote nubégo atstumo ar kiek
sudegino kalorijy. Plius Sita priemoné padétu mokytojam
matyti ar vaikas i8 tikro turi problemy ar jis tiesiog bando
vengti fizinio ugdymo pamokos.

EEE £
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ISmanusis laikrodis/apyrankeés
The use of smart wearables in primary and
secondary education: A systematic review

September 2020

Authors

G George Koutromanos
- Natio Nne Kapodistinian University of Al
G Georgia Kazakou

¥ National and Kapodistrian University of At

Populiariausios iSmaniyjy laikrodZiy/apyrankiy
atliekamos funkcijos:
Zingsniy matavimas

Sirdies ritmo stebéjimas
Sudeginty kalorijy skaicius
Pratimy kontroliavimas

Miego kontroliavimas

Tiksly nustatymas bei siekimas
Bendravimas

ISmaniojo laikrodzZio privalumai ir trikumai

Privalumai Trikumai

» Geresni rezultatai. « Ne visiems prieinama.
+ Didesné motyvacija, pozitris ir  « Tikslumas.
susidoméjimas mokymusi.

i « Skirtingos apyrankes skirtingai fiksuoja
« Skatinamas smalsumas.

aktyvuma
« Didesnis jsitraukimas iﬁZineS + Mokslui netinkama
veiklas.

+ Teigiamos emocijos.

Taciau, iSmanieji laikrodziai gali
bati naudojami mokymosi procese,
siekiant padidinti motyvacija
mokytis, skatinti
bendradarbiavimg ir ugdyti
XXI amziaus jgudZius.

2021-12-29
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é
CATAPULT

Catapult Sports
sistema

é

CATAPULT

Catapult Sports — sporto veiklos stebéjimo jranga, skirstoma j dvi sportininky
analizés dalis:

1. Judéjimo analizés sistema;

2. Padéties nustatymo sistema.

Catapult Sports sistema yra placiai naudojama sporto pasaulyje.

3000+ vartotojy; 150+ sporto federacijy; 20+ sporto Saky.
@ PATRLDTS

@ P53

Catapult Sports sistema yra sklandziai naudojama LSU moksliniy tyrimy veikloje.
Krepsinis: Kauno Zalgiris, Panevézio Lietkabelis, Klaipédos Neptiinas, LSU Atletas ir kt.
Rankinis: Kauno ACME-Zalgiris; Vilniaus sporto mokykla Tauras.

Tinklinis: Kauno RIO-Startas

I’;’: T -\ntj:-""..?_‘s :
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f
CATAPULT

: Pagrindiniai sistemos
naudojimo tikslai

._Ar
17

[ Veiklos rezultaty ]

»-
-

Sveikatingumo didinimas

Traumy prevencija
Greitesné reabilitacija

gerinimas

Optimalaus treniruociy krivio
uztikrinimas

65

<
Judéjimo analizés
sistema

CATAPULT

OptimEye S5 ClearSky T6 Catapult liemené

Catapult Sports davikliai, patalpinti neopreno liemenés nugaroje esancioje kisenéléje,
juose integruotais akselerometrais, magnetometrais ir giroskopais matuoja
sportininky dinaminj judéjimg frontalinéje, sagitalinéje ir transversalinéje
plokstumose.

* Sportininky judesiy matavimas yra atliekamas fiksuojant pagreicio pokycius erdvéje.

* Sportininky atliekami judesiai yra matuojami 100 Hz dazniu, t.y. 100 karty per sekunde.

66
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.. 7
Judéjimo analizés Q

sistema CATAPULT
Pagrindiniai rodikliai

Visi judéjimo analizés sistema uzfiksuojami rodikliai gali bati
# pateikiami daugiausiai astuoniuose, laisvai keiCiamuose
intensyvumo arba Suolio aukscio intervaluose.

Pagrindiniai moksliniuose tyrimuose ir sporto praktikoje naudojami rodikliai:

* Fizinio krGvio apimties rodiklis PlayerLoad™ (PL);

* Kryptiniai fizinio krlivio apimties rodikliai, parodantys judéjimo pirmyn ir
atgal (PLpyp), i Sonus (PLgpe) bei j virSy ir Zemyn (PLyp) krivj;

* Fizinio krvio intensyvumo rodiklis PlayerLoad™ per min (PLmin);

* Kiekybiné pagreicio pokyciy suma (Accelerations, Decelerations);

e Atlikty Suoliy suma;

* Krypties keitimy suma j kaire ir j desine puses.

GPS ir LPS sistemos

o4 LPS
&

* GPS — globalios pozicijos nustatymo sistema;
Sportuojant lauke, OptimEye S5 davikliai turi galimybe susijungti
su palydovais ir gauti GPS rysio pagalba matuojamus rodiklius.

* LPS - lokalios pozicijos nustatymo sistema;
Sportuojant vidaus sglygomis, ClearSky T6 davikliai turi galimybe
susijungti su ClearSky sistema, jrengta ir sukalibruota viduje
esanciose sporto patalpose, kuri radijo bangy pagalba susijungia
su CatapultSports davikliais ir fiksuoja LPS rysio pagalba
matuojamus rodiklius.

2021-12-29
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Pagrindiniai moksliniuose tyrimuose ir sporto praktikoje
naudojami rodikliai:

2021-12-29

GPS ir LPS sistemos
Pagrindiniai rodikliai

Visi GPS ir LPS sistemomis uZfiksuojami rodikliai gali
bati pateikiami daugiausiai astuoniuose, laisvai
kei¢iamuose judéjimo greicio, jveikto atstumo ir
intensyvumo.

Jveiktas atstumas;

Judéjimo greitis;

Kokybiniai pagreicio pokyciai (Accelerations, Decelerations);
Pagreicio pokyciy, jveikto atstumo ir pasiekto judéjimo
greicio kombinacija.

Catapult Sports sistemos davikliai turi
galimybe susijungti su Sirdies ritmo dirzais
Polar Electro;

Tokia funkcija suteikia galimybe gauti ir vertinti
fiziologinio kravio rodiklius, kurie parodo
fiziologinio atsako j krdvj reiksmes.

Pagrindiniai moksliniuose tyrimuose ir sporto praktikoje naudojami

Sirdies ritmo rodikliai:

* Maksimalus bei vidutinis Sirdies susitraukimy daznis;

« Sirdies ritmo kriivis, apskai¢iuojamas pagal laika praleista
skirtingose Sirdies darbo intensyvumo intervaluose (angl.
summated heart rate zones); ;

* Procentiné Sirdies darbo iSraiska, apskaiciuojama pagal spo_rj:in'fnko
maksimaly Sirdies susitraukimy daznj ir vidutinj §ird_i§§/su§ﬁ imy
daZnj, pasiekta konkrecioje treniruotéje arrungtynése. GEH
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[®)
MOBILIE]| TELEFONAI IR BEVIELIO RYSIO | (5
TECHNOLOGLIOS @

* FA skatinimo programeélés. Naudojamos jvairioms FA
intervencinéms programoms; Stebeti FA.

* Anderson et al. (2007) pranesé pastangas nustatyti ir sekti
kasdieninj FA analizuojant Global System for Mobile (GSM)
signalo stiprumg mobiliuosiuose telefonuose. Kai kurie
komerciniai mobilieji telefonai, taip pat turéjo zingsniamaciy
mikroschemas ir kity pazangiy funkcuq FA stebéjimui.

* Trumposios zinutés (SMS). Mobiliyjy telefony galimybiy
galia pripazjstama sveikatos priezitiros specialisty. Pasak
Adler (2007) atliktos apZvalgos, tarp naujausiy bevieliy
technologijy, trumposios Zinutés bus patogiausias biidas
bendraUJant su pacientais ir teikiant pagalba.

71

SKAITMENINES PROGRAMOS
FIZINIAME UGDYME (1)

* Populiariausia sportiniy uzsiémimy inovacija — iSmaniosios arba
skaitmeninés programos (APPS‘ai).

 [vairios komercinés skaitmeninés programos (angl. digital
applications/APP) gali buti skirtos mokytis ir uzsiimti fizine veikla per
interaktyvius zaidimus ar kt.

* Programéliy arba APP sy déka FU metu mokiniams suteikiama galimybé
daugiau laiko skirti sportinei veiklai ir tikimasi, kad jie taps labiau
savarankiski.

* Pavyzdziui, ,,iPad ‘o naudojimas FU kontekste yra naudingas siekiant padéti
ugdymo ir sporto uzsiémimy metu atlikti jvairius vaidmenis (pvz., trenerio,
vadovo, pedagogo).

(Koekoek et. al., 2018, p. 273)

72/17
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SKAITMENINES PROGRAMOS
FIZINIAME UGDYME (II)

» Skaitmeninés programélés daznai skatina
siekti progreso ,,apdovanodamos®jy
vartotojus virtualiais titulais — tai padeda
tobuléti ir ugdyti(-is) sporting
kompetencija. p—

W) N, g !
o B it R Ty
* Jaunesniems vaikams skirtos programeélés B e A% :
pateikiamos patraukliai ir Zaismingai, kas rwrlﬁmr{h, :&

skatina aktyviai jsitraukti | FU veikla.

2 S| g
el B Tl £

(Koekoek et. al., 2018, p. 273)

1 pav. Programa
,,GoNoodleKids “, sukurta Sokti

73/17
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Multimedijos poveikis mokymosi elgesiui
ir mokiniy Zinioms kiino kultiiros pamokose:
kaip pavyzdys naudojant krepS$inio rungtyniy jrasus

Effects of Multimedia-Assisted Learning on Learning
Behaviors and Student Knowledge in Physical Education
Lessons: Using Basketball Game Recording as an
Example

CUTTE PRS- 7 W T W0 L B

Chun-Chach Kao ', Ya-Jy Luo
Ming Chiuan Univenity, Taoysan Cuy, Tawan
kaofmall.mou.edu. tv

nternational Journal of
J E I Emerging Technologies in Learning
e L U
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Galimi panaudojimo budai

Tekstas
Diagramos
Vaizdo jrasai
Animacija
Garsai
Vaizdo jraSai

75

Pliusai

¢ Daro teigiama jtaka mokymosi motyvacijai

e Keic¢ia mokymosi metodus

e Suteikia teigiamg mokymosi patirtj fizinio
ugdymo pamoky metu

e Pagerina mokiniy mokymosi poZzitrj, todél jie
labiau linke dalyvauti mokyme.

e Mokymasis ir jsiminimas yra efektyvesni, kai
naudojami teksto ir vaizdo efektai.

e Gali patenkinti skirtingy mokymosi stiliy
turinciy studenty poreikius ir visapusiskiau
pasinerti j mokymosi programa.

e LeidZia mokytojams geriau suprasti metodus,
kuriuos studentai naudoja mokydamiesi tam
tikroje aplinkoje, o tai savo ruoztu galéty
pagerinti mokytojy darba.

76

Minusai

Per didelis informacijos
kiekis, bei per daznas
multimedijos naudojimas
gali pakenkti mokymosi
informacijos teikimo
efektui, todel déstydami
medZiagg , mokytojai turi
atsizvelgti |
besimokantiesiems
tenkancig pazinting nasta
ir atitinkamai jvertinti
medziagos kiekj.

_— @
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Virtuali realybé

Evaluation of physical education teaching based on web embedded system
and virtual reality

Jin Cheng

v Lostversity of My imed Commmpninasions, Dhmpdy, Sctysin, 671745 hing

Camrrnts Doy 0o nhadbe o
Microprocessors and Microsystems

memal harvejage
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MOBILIOSIOS PROGRAMELES
FIZINIAM UGDYMUI (1)

\'};-

| N

o
WY

2 pav. Programa ,,Sworkit Kids “ —
atsitiktinai sugeneruojama manksta vaikams.

3 pav. Programa ,,Sweat Deck ", skirta
treniruotéms ir kiino rengybai

78/17
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MOBILIOSIOS PROGRAMELES
FIZINIAM UGDYMUI (1)

4 pav. ,, 7-Minute Workout for Kids “ — 5 pav. Programa ,, Down Dog “, skirta
mankstos programeélé vaikams savarankiskoms jogos treniruotéms

79/17
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7 Tech Tools for PE Teachers

AnatomyYou
i0S, Android
* Freemium

« Tai yra stulbinamai vizuali
programa, kuri per virtualig R
realybe nukreipia mokinius / g
studentus tiesiai j Zmogaus ki
king. Galima tiesiogiai keliauti
po virSkinamajj trakta, plonajg
zarng, kraujotakos sistemg ir
dar tris sistemas. Naudojant
360 laipsniy navigacija, jis yra
visiSkai interaktyvi, jskaitant net
svarbiy daliy Zzymes. Mokiniai /
studentai gali sustoti ir stebéti /
tyrinédami jdomias vietas. 7

* https://youtu.be/[DXbvlheTwO g @

80

38


https://anatomyou.com/en/
https://youtu.be/jDXbv1heTw0
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7 Tech Tools for PE Teachers

th
- Bracketmaker """‘f g
[ ] App P [ Spartans 2.’.,' 4 “w".
O Fee .1’*‘-0—‘. . -7
* Tai greita programa, skirta  Blsiasops
kurti viskam, nuo draugisky /6100 Dovin
FfU klasés varzyby iki I .
oficialiy varzyby. Kai visi g |
dalyviai (nuo keturiy iki i I
trisdeSimt dviejy) jsiraso, R e
nugalétojg lengva perkelti j L
kitg lygj. Konkurso dalyvius 5 L @
galima suporuoti rankiniu o /

bddu arba ,Bracketmaker* /
tai padarys uz jus. @

2
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7 Tech Tools for PE Teachers

Coach's Eye
App
Fee

»Trenerio akis” yra viena populiariausiy programy, kurig taiko daugybés FU mokytojy JAV.
Tai yra viena i$ pirmaujandiy vaizdo platformy, jrasanciy sportininko pasirodyma, kad baty
galima jj atkurti ir perzidréti. Jame uzfiksuojamas veiksmas, o tada sportininkui parodoma,
kaip patobulinti, pavyzdZiui, patobulinti kamuolio smugiavima, iSanalizuoti golfo smugj,
iSanalizuoti tinklinio padavimg, pagerinti futbolo jgldZius ar pademonstruoti tinkama
sunkiosios atletikos formg. Vaizdo jrasai yra pasiekiami akimirksniu ir juos galima lengvai
palyginti su ankstesniais mokinio veiksmy vaizdo jrasais. Vaizdo jrasg galima priartinti ir
pastumti, kad baty iSanalizuota iSsami informacija. Vartotojai gali tiesiai ant vaizdo jraso
nubrézti linijas, rodykles ar bet kokius laisvos rankos Zenklus, taip pat pridéti garso
komentarus ir ,,slo-mo*“. Vaizdo jrasus galima bendrinti SMS, YT ir FB.
y et 4
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7 Tech Tools for PE Teachers

* Final Kick

* App
* Freemium

+ Si programa imituoja jtemptas futbolo baudy metimy akimirkas,
tarsi bOtum patekes j finalg, jmuSdama jspadingus jvarcius.
Realistiné grafika ir specialieji efektai leidzia jaustis taip, lyg
batuméte rungtynése. Valdikliai yra intuityvis ir lengvai iSmokstami.

CUSTOMIZE YOLAR TEAM

TP Dy AT IS (s

7 Tech Tools for PE Teachers

- LifeSaver
* App, website
- free

- LifeSaver" yra internetinis gyvybei pavojingo jvykio modeliavimo programélé, kai
jis (kaip Zilirovas) tampate vienintelis Salia galintis padéti. Jums uzduodami
klausimai, raginantys Zengti kitg Zingsnj. Jlsy atsakymai atliekami modeliuojant,
kad galétuméte pamatyti, kas vyksta pagal jusy pasirinkima.

 Vaizdo jrasas yra galingas, profesionalus ir jtraukia Zitirovg kaip kritine kritinés
padéties dalj.

84
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7 Tech Tools for PE Teachers

Save-a-life Simulator at the Gym
Website
free

Tai imituoja patirtj, susijusig su asmeniu, patyrusiu Sirdies priepuolj (ar panasig gyvybei
pavojingg patirtj) saléje. Studentui ar nepatyrusiam asmeniui, kai jie sutinka (praktiskai)
padéti, einama per zingsnius, kuriuos jis / ji turi atlikti. Kitas Zingsnis grindZiamas
ankstesniu jy pasirinkimu.

Sis modeliavimas yra nemokamas angly ir ispany kalbomis per ,Medtronic® Sirdies
gelbéjimo projekta. Panasi programa skirta iSsaugoti gyvybe prekybos centre.

7 Tech Tools for PE Teachers

Sworkit

App
Fee (after free trial)

,Sworkit” sitlo daugiau nei Simtg penkiy SeSiasdesSimt minuciy trukmés
treniruocCiy, sudaryty iS daugiau nei 300 pratimy, kuriuos galima pritaikyti
asmeniniams poreikiams. Jame yra pratimy intervalai (H..ILT + Tabata) ir
suteikiama prieiga prie tikro trenerio, kad gauty patarimy. Nors tai yra programa,
ja taip pat galima pasiekti per darbalaukius, ,Web App“ ir ,Apple TV*.

pa—
P E‘\ \
R 4 ! — & -
n
f

| -
LA
NO GYM, NO EXCUSE
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FIZINIU PRATIMU ATLIKIMO NAMUOSE VAIZDO
IRASU INSTRUKCIJOS

Mokiniy  fizinio  ugdymo
skatinimui taikomos vaizdo jrasy
instrukcijos, ta¢iau pastaruoju
metu pradeda populiaréti
interaktyvi fiziniy  pratimy
taikymo praktika, kurios metu
pasitelkiant papildyta realybe ir 3
D efekta, vaikai pries televizoriy
ekrang gali kartoti vaizdo jrase
pateikiamus judesius ir po jy
atlikimo jvertinti jy atlikimo
teisinguma, surinke atitinkama
baly skaiciy (Sallis, 2018).

https://www.youtube.com/watch?v=9a_nvEQBJH'66 GII)

87

KidsFit
Programos jvairaus amziaus
Zmonéms
Lengva informacija ir pamokélés
apie visus pratimus
Prisijungimas visada ir visur.

KidsFit

Lengvas ar keliantis iSSukius,
trumpas ar ilgas — pasirinkite kas

f:'::;’:‘.%":;"‘;m : tikty geriausiai jasy laikui ir
for all ages J galimybéms. Gali prisijungti
grupeés, klasés jogai, fitnesui ir dar
daugiau.

88

42



2021-12-29

Telefoniné proge
JUST DANCE

Inventorius:

» Telefonas

« Kompiuteris
s TV

* Planseté.

89

JUST DANCE NOW APPS

90
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Pliusai:

* Lengva naudoti

» Visiems prieinama

« Skatina fizinj aktyvuma

» Koncentracijos
ugdymas

» Skatina konkorencijg

94
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* Galima uZduoti namuose savarankiskai
varzytis

* Dalintis rezultatais pamokos metu ir uz tai
gauti pliusy ar kaupiamajj pazym,;.

* Turint projektoriy sporto saléje ar akty
saléje galima ir surengti klasés bendrg$okj.

95

Papildytos realybés taikymas motoriniy jgiidziy
mokymuisi fizinio ugdymo pamokose

*  Vaizdo jrasy instrukcijos
daznai taikomos fiziniam
aktyvumui, taciau niekad
nebandyta judesiy mokymosi
interaktyvi praktika, kuri
sujungty vadovélinj
mokymasi, bei sportiniy
igtdziy stebéjima vienu
metu.

* Papildyta realybé — tai
trimagdiai virtualtis modeliai,
kuriy nuorodos yra
vadovéliuose (Chang, Zhang,
Huang, Liu, & Sung, 2020).

96
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Interactive Learning Environments
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Applying augmented reality in physical education
on motor skills learning

Kuo-En Chang Jis Zhang, Yang-Sheng Huang Tru-Chien Liu & Yoo - Ting Sung

Z
FIZINIU PRATIMU ATLIKIMO /
KONTROLINE IR
EKSPERIMENTINE GRUPES

E. Chang, J. Zhang and etc. (2019) atliko
tyrimg, Kkurio metu buvo atliekamas
dviejy mokiniy grupiy stebéjimas:
Kontroliné  mokiniy  grupé taiké
vadovélinuose pateikta medziaga bei
fiziniy pratimy atlikimo technikos vaizdo
jrasa, kuriuo metu buvo rodoma fiziniy
pratimy atlikimo technika.

Eksperimentiné grupé mokymuisi taikeé
vadovélio medziaga bei ,,AR-PEclass®.

FU Pamoka su IT technologijomis

Naudojamos SvieCiancios IékStelés ant kuriy uZsivarius
kamuolj komanda gauna tasky. Galima naudoti jvairiose
fizinio rengimo pamokose, kaip krepsinis, futbolas, judrieji
Zaidimai ir kt.

Taip pat naudojamos lentos j kurias pataikius su kamuoliy
ar net rankg vél yra skiriami taskai. Sias lentas galima buty
naudoti, jvairiose sporto Sakose, ar estafetése.

Siy technologijy pritaikymas pamokose, mokinius skatinty
siekti geresniy rezultaty.

https://www.youtube.com/watch?v=IKosVnh0gV8 e f

2021-12-29
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Interactive Learning Environments
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Applying augmented reality in physical education
on motor skills learning

Kuo-En Chang Jla Zhang, Yang-Sheng Huang, Tzu-Chien Liu & Yao - Ting Sung

Abiejy grupiy mokiniai eksperimenting veikla atliko po 2 Kkartus.
Eksperimentinés veiklos atlikimui buvo skirta 90 minuc¢iy. Po atlikty eksperimentu
buvo taikomas Ziniy bei fiziniy pratimy atlikimo motyvacijos patikrinimo testas,
kurio rezultatai parodé, kad mokymosi biidas, kurio metu naudojamas vaizdo jrasas
buvo daug veiksmingesnis (Chang, Zhang, Huang, Liu, & Sung, 2020).

Group Number Average Standard deviation
Experiment | Control group 25 156 262
Total score of the pretest Experimental group 27 829 238
Experiment | Control group 25 1268 219
Total score of the posttest Experimental group 27 1203 2.56
Experiment Il Control group 25 836 278
Total score of the pretest Experimental group 27 837 263
Experiment Ul Control group 25 1036 241
Total score of the past-test Experimental group 27 1240 283

g

‘{ Romjtledge

Interactive Learning Environments
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Applying augmented reality in physical education
on motor skills learning

Kuo-En Chang Jla Zhang, Yang-Sheng Huang, Tzu-Chien Liu & Yao - Ting Sung

Taigi, pateikiant keleta pamastymy apie IKT naudojimo
fizinio ugdymo pamokose, galima pazyméti IKI
naudojima, skirtg tiesioginiam pamoky transliavimui,
vaizdo jrasy instrukcijy pateikimas, kuriy taikymo metu
mokiniams atliekant pratimus namy salygomis bei ateityje
pasibaigus nuotoliam mokymui taikyti IKT uZduodant
atlikti fizinio ugdymo pratimus namuose po pamokuy,
savaitgaliais ir vasaros laikotarpiu, skatinant mokinius”
neprarasti gery fiziniy jgtdzius visus metus. ___,_,,-/" @/
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Technology Integrated Lesson
in Physical Education

https://www.youtube.com/watch?v=
Ffrr DrAY4E

104

GAMIFICATION ir kt. ZAIDIMY
KONSOLES

105

2021-12-29
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https://www.youtube.com/watch?v=Ffrr_DrAY4E

2021-12-29

DDR yra video zaidimas, kuris
ZaidZiamas naudojant Kkilimeélj
kaip valdiklj (Sokiu platforma) su
keliomis rodykliy plokstelémis.

* Jrodyta, jog Sis Zaidimas yra gera aerobiné treniruoté. Kai kurie
reguliarts zaidéjai numeté 5-25 kg svorio, 0 viena Zaid¢ja kiekviena
dieng Zaisdama $§j Zaidimg numeté 45 kg (American Diabetes
Association, 2004).

* Tyrimai (Epstein et al., 2007; Lanningham-Foster et al., 2006 )
parodé, kad DDR yra efektyvus budas didinti vaiky ir jaunimo FA
lygi.

* Buvo atlikta intervenciné programa (24 savaites), kurios metu
mokiniai zaidé DDR 5d/sav. bent po 30m/d. Pageréjo dalyviy
sveikata, poziaris ir elgesys (WVU Today, 2007).

* Norvegijoje DDR yra uzregistruota kaip oficialus sportas
vadinamas ,,Machine Dance*.

106
»The Wii“ video zaidimy konsolé
_}/ sukurta Nintendo.
Y / Skiriamasis bruozas — belaidis valdiklis

(nuotolinis pultelis), kuris naudojamas
kaip  manipuliatorius  aptikti  trijy
matmeny (dimensijy) judéjima

« Zaidimas jtraukia per 40 veikly: boulinga, boksa,
tenisg, netgi joga, jégos treniruotés, aerobika ir t.t.

* Mankstinimosi ir fizioterapijos bendruomenés
atsiradus Siam produktui jj jsigijo ir kai Kkurios
ligoninés jau naudoja juos savo reabilitacijos
programose; poveikis buvo Iabal teigiamas (,,Wii“,
2008).

107
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GAMIFICATION

Tai platforma padedanti mokytis jdomiau, ji apima jvairius
Zaidimy elementus, kaip tasky skaiciavimas sukeliantis
konkurencijg, komandinis darbas, jvairios tasky stebéjimo
lenteles, kurios skatina jsitraukimg ir taip motyvuoja
jsisavinti naujg informacijg. Sis mokymo budas gali bati
taikomas mokykloje mokomiems dalykams, taciau taip pat
placiai naudojamas savarankisko mokymosi programose ir

kursuose, parodant, kad zaidimai yra jdomu, net kai esame
suauge.
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Gamification and physical education. Viability and
preliminary views from students and teachers

Javier Fernandez-Rio % Esteban de las Heras, Tristan Gonzalez, Vanessa Trillo & jorge Palomares

& Dowrdcad citation 8 hitps:/doLarg/10.1080/1 7400889 2020,1 742243 M Sminumes
Gamification and physical education. Viability and
preliminary views from students and teachers

Tikslas - jvertinti kaip Zaidimy platformos gali biti naudojamos fiziniame ugdyme ir kokj
efekta daro mokiniams ir mokytojams.

DALYVIAI 4 MOKYKLOS VIETA
290 mokiniy 6-14 amziaus Ispanija
grupéje

109
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Gamification and physical education. Viability and
preliminary views from students and teachers

Javier Fernandez-Rio 3 1, Esteban de las Heras, Tristan Gonzalez, Vanessa Trillo & jorge Palomares

 Downicad dtation B bitps://doLarg/10.1080/1 7408589,.2020,1 743263 [ S isummen
. . . v " “ .
* Visos klasés naudojo tg pacia intervencijos programa: ,Marvel“ super herojy
visata.

* Projektas truko 15 sav. kurios i$ viso sudaré 30 fizinio ugdymo uzsiémimu
2k./sav po 50min.

* Mokiniai turéjo ,jdarbinti superherojy“ skirtingose uzduotyse uz kurias buvo
skiriami taskai, o semestro gale visi dalyviai turéjo kovoti su piktadariu

naudojant jau jgytas Zinias, taip tarsi laikydami egzami

110

Gamification and physical education. Viability and
preliminary views from students and teachers

avier Femandez-Rio Usteban oe Las Meras, Tristan Gonzdlerz, Vanesss Triflo & jorpe Palomares
J

b8 Dowrvaad citatsan B ttpacd/dolang/ 10100071 740068850, 2020, | 741253 . by cpme

* Semestro metu mokiniai turéjo tikslus, kuriuos turéjo pasiekti ir jvaldyti (t.
y. iSmokti kiino dalis, iSmokti bégimo pastoviu tempu ir t.t); kiekvienas
tikslas jtrauké skirtingg sudétingumo lygj mokiniams individualiai ir
grupeése;

* Klasés klimatas - didZiausias démesys buvo skiriamas jvairiy uzduociy
atlikimui, padedant grupés nariams pelnyti taskus ir Zenklelius, siekiant
,ldarbinti superherojy”, o ne pranokti kitus;

* Savireguliavimas: mokiniai patys Zaidé ir nusprendé, kurias uzduotis kokia

eilés tvarka atlikti ir kokio lygio jie noréjo siekti, studentai i$ anksto Zinojo,
kaip sékmingai atlikti kiekvieng veiklg ir kiek tasky skiriama.

111
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Gamification and physical education. Viability and
preliminary views from students and teachers

Javier Fernandez-Rio % Esteban de las Heras, Tristan Gonzalez, Vanessa Trillo & jorge Palomares

66 Dowrdoad dtatian hitpsit/doLarg/10.1080/1 74085892020, 1 743243 R G b igmaes

* Rezultatai parodé, kad Zymiai padidéjo moksleiviy vidiné
motyvacija, lyginant pries ir po intervencijos.

* Mokiniy atsakymai atspindéjo malonumga/smaguma, draugus
ir mokymasi.

* Kita vertus, pagrindiniai mokytojy atsakymai buvo: padidéjes
darbo kravis.

112

Virtualios realybés taikymas fiziniame
ugdyme

Original Article IJ EEE

International journal of Blectrical Engineering

Applied research of VR o
. . (@ The Author(s) 2021

technology in physical Aricereuse gudeines:
sagepub.comfjournals-permissions

ed ucation DOI: 10.1177/002072092 11007774

journals. sagepub.com/homefije

®SAGE

Huaming Tang ©
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Alternatyvios sistemos
Virtualios realybés (VR) sistema

* Sudaro - galingas kompiuteris
(galinga vaizdo ploksté) ir VR
akiniai su valdymo pulteliais.
Naudojant dvi tokias sistema,
galima naudoti virtualias varzybas
tarp dviejy varzovy realiu laiku.

* )vairs inerciniai jutikliai

* Kaina - kompiuteris +/- 2500 eur
ir VR akiniai su pulteliais +/- 800
eur ( HP Reverb G2 )

¢ Eleven: Table Tennis VR Trailer -
YouTube

114

VR nauda FU

* FU pamokose mokiniai daznai neaktyviai sportuoja dél
baimés susizeisti, kiekvienos mokyklos turimas sporto
inventorius ir infrastruktira skiriasi, o tai dar labiau
sumazina mokiniy norg aktyviai dalyvauti FU
pamokose.

* Imituodama virtualig fizinio ugdymo veiklg ir aplinka,
pasinaudojant VR technologija, mokiniai maziau bijos
susizeisti, galés sustiprinti savo gebéjimus ir padidinti
fizinio aktyvumo lyg;j.

115

2021-12-29

54


https://www.youtube.com/watch?v=7J4Io458jXo&t=30s
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VR nauda FU

Daugelis mokykly mokiniams negali pasitlyti tokiy veikly kaip
ekspedicijos ar slidinéjimas. Todél fizinio ugdymo veikly
pasirinkimas yra gana ribotas.

Pasitelkiant VR ir imituojant realig fizinio ugdymo aplinka,
mokiniai gali patirti ir iSbandyti daugiau jvairesniy ir jdomiy
fizinio aktyvumo uzsiémimy.

VR technologijos naudojimo trukumai

VR technologija yra brangi, ypac¢ ta, kuri turi daug
funkcijy.

Ne visy mokytojy pakankamas technologinis
rastingumas.

Dar néra pakankamai istobulinta, reikia nuolat
tobulinti ir plésti ugdomasias funkcijas.
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Tyrimo tikslas

* ISsiaiSkinti virtualios realybés (VR) technologijos pritaikyma
fizinio ugdymo pamokose ir Sios technologijos poveikj gerinant
fizinio ugdymo pamoky kokybe.

+ VIRTUALREALITY
IN EDUCATION

118

Research on Virtual Reality-based Badminton Teaching in
Physical Education Courses

June 2020
Conference: 2019 International Conference on STEM/STEAM and Education - At: Hawaii
University

Project: physical education

Sjuo tyrimu siekiama istirti virtualios realybes efektyvuma kiino kultiiros
pamokose, atrasti galinCius iskilti sunkumus bei tinkamus metodus
padedancius mokytojams greiciau adabtuotis prie naujos technologijos
pamokose.

e Kokybiniui tyrimui atlikti buvo naudojami virtualios realybés akiniai.
Tiriamieji buvo septintokai, pasirinkti is keturiy klasiy, 48 berniukai ir 42
mergaités, visus vaikus moké tas pats kiino kultliros mokytojas..

* Mokiniai 4 savaites, per kurias atliko 8 sesijas, mokési vieno i$ badmintono
elementy- priekinio padavimo (forehand serving).

119
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After watching VR videos and recovding videos in groups, I could see my motions and then
wiscuss correct motions with the teacher. It helps me have good posture and hit the ball. Some students
repeated the videos and played the ball. After siowly adjust the posture, they can flnally hic the ball.
(1020301 )

* Tyrimo rezultatai parodé, kad badmintono Zaidimo mokymasis naudojant
Virtualios realybés technologija pagerino Siuos aspektus:

* padéjo lengviau suprasti pagrindinius badmintono Zaidimo dalykus ir
jvaldyti reikiamus jgiidZius

* praktikos metu pageréjo laikysena reikalinga badmintono Zaidimui

» atsispindéjo komandinis darbas ir abipusis palaikymas bei motyvacija ir
skatinimas mokytis

F The effocmvenest of vimasd realiny dased hoctminton wwchomg m phosieal aducann

120
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Vaizdo zaidimai ir sportas —
sujungia du pasaulius

122

123
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PLAY ACTIVE
WITH OUR SYSTEMS

Sios misrios realybés atrakcionai sitilo universaluma mazoje erdvéje.
,ValoClimb“ ir ,ValoJump” yra visiSkai automatiné skaitmeniné
atrakcija, sukurta siekiant pagerinti pakartojamuma ir turéti didele
Zaidimo verte.
,Walk-in“ atrakcija yra jvairiy modeliy, kupina aukstos kokybés ir
jdomiy zaidimy, kurie yra jaudinantys Zaisti ir nepaprastai jdomas
ziaréti vél ir vel

Kai kuriy virtualiy zaidimy unikalumas yra tas, kad yra tikro pratimo ir
Zaidimy derinys.

https://www.youtube.com/watch?v=7urAlZAu9zw

Pliusai

Pakeiciamas tradicinis fizinio lavinimo mokymo metodas (tradicinei fizinio
lavinimo ;lz amokai sunku suteikti galimybe mokiniams dalyvauti jvairiuose
sporto Sakose, todél VR technologijos taikymas padeda tas veiklas
jgyvendinti V|rtuaI|OJe aplinkoje.)

ngerina fizinio lavinimo pamokos ir mokymo kokybe, bei studenty fizine

Virtualios realybés technologijos jtraukimas j fizinj ugdyma yra vienas i$
blidy reformuoti ir naujovinti FU uzsiéminus.

Sumazina traumy tikimybe
Pasitelkiant VR, galima efektyviau iSnaudoti sporto erdviy trikuma ir laika,

stiprinti mokiniy entuziazmga ir iniciatyvg, efektyviau |gyvendinti fizinio
ugdymo tikslus.

VR technologija fizinio ugdymo pamokose dar néra placiai naudojama,
taciau nuolat tobuléjant VR ir kompiuteriy technologijoms, jos talkymas
Svietime taps vis daznesnis ir platesnis.

VR gali tam tikru mastu pakeisti mokymo procesa, bet
pakeisti realiy praktiniy uzsiémimy. . INEDUCATION &
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TRUKUMAI

] * Brangu

* Mokytojai turi iSmokti naudotis
naujomis technologijomis

«1 * Daugelis tévy ir mokytojy mano,

kad Sios technologijos daro vaikus

séslesnius

2 33. Technika atitraukty démes;j

* Nezinoma apie naujas
technologijas

* Efektyvus mokymas gali vykti be
technologijy integracijos

* 0

Video su virtualios realybés
pavyzdzZiais sporte

https://www.youtube.com/watch?v=7J410458j X0&t=30s — teniso
sporte

Eleven Table Tennis - Realness Test and Beginners Guide — YouTube
— table tenis
https://www.youtube.com/watch?v=6DEbnbjgHIM&t=20s — fit XR
box imitacija

https://www.youtube.com/watch?v=0ICNrzeA1Q8&t=53s -
laipiojimas uolomis
https://www.shapescale.com/blog/fit-tech/the-best-vr-games-to-get-
you-moving/ - The Best VR Workout Games To Help You Get In
Shape

RR_Kkalnu slidinéjimas - Kalny slidinéjimas

)
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https://www.youtube.com/watch?v=7J4Io458jXo&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=DDALoDy5AWM
https://www.youtube.com/watch?v=6DEbnbjqHlM&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=DDALoDy5AWM
https://www.youtube.com/watch?v=6DEbnbjqHlM&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=0ICNrzeA1Q8&t=53s
https://www.shapescale.com/blog/fit-tech/the-best-vr-games-to-get-you-moving/
https://sportouniversitetas-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/renata_rutkauskaite_lsu_lt/EfiFfxdsT2FMhyPamFwC_KwB8XXc9EZJov1Gr6rYcccn0A?e=OrTu0B

Vaizdo jrasas:

e https://www.youtube.com/watch?v=p1vV Vc
ANOM&ab channel=MELScience

* https://www.youtube.com/watch?v=fvu5FxKu
gdQ&ab channel=SmarterEveryDay (3:00-
5:00)

* https://www.youtube.com/watch?v=9Tw2I5sp
mMmQQ&ab_channel=WORLDLINETV

126

ISSUkiai mokant su IT technologijomis

Naudodami VR technologijas fizinio ugdynmo pamokose mokytojai susidiiré su
trimis galimomis dilemomis: ,,judéjimas’, ,,zaidimas ir ,,mokymasis‘.
,,Judéjimas’ apémeé problemg iSkylancia dél klasés praleisto laiko uzsiimant fizine
veikla ir naudojantis technologijomis.

,,Zaidimas* atskleidé, kad daZnas vartojimas naujove daré maziau patrauklig, dél
ko buvo mokiniy, kuriems tai atsibodo.

,»Mokymasis‘‘ parodé, kad kilo problemy tarp mokiniy noro mégautis virtualios
realybés Zaidimu per pamoka ir mokytojo noro susitelkti tiesiogiai j mokyma.

127
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https://www.youtube.com/watch?v=p1vV_VcAN0M&ab_channel=MELScience
https://www.youtube.com/watch?v=fvu5FxKuqdQ&ab_channel=SmarterEveryDay

The teacher's techmological interventions

Toteryeatom
Tield vaden
soundng. ulole
ol plashnk in
Ao

Reonnd aned
plavhack w2 fud

lasot 1ol 12
1ol Irve rocood
esd Fines poprkiy

ol image

el uary
Jignal caraern,
plntack m fudl

128

129

Fuvspumar
Cloanry

Tryod

Dt pregacion
Lapengy

VEC Modas plaves
Voo o (odleagem

Comwra

Trgod

Lapoog (ypwne
horzery)

VI Madis Flaver

Comera

Tripod

Lapugs (spee
hoarery)

VL Modia Maver

Arederns digiul
cammeran wet ln buest
ke

Pt iptm

Stadry T thrvieng tin e
0 troont of camera. Whate £ bwa taken b
lowroum. Stadenty sxow footge of
“pecfect techoogae W Ko fearsres of
vesbnapas gtligbied Clas vaews
Sostage of deestedves in redl Tene peal
a0 205 pead Staderey oo % '
Seld andd priwtace huned o feodhach

Wheke clavs plaving & Bovpan
B e g —
1o 30 sl dodls, Do seconded and review
matage e (o e fuld

Repeiried b Lok Soctage of (be game
Irve Taeq exmacnd staderey m aendedd 1o
«hom kev monETIA

T Staderds tzets pip and cokhng n St

of kosk. Afwr the suadests boad theons
ey coubd (Les iend view an ey
rep b of thesr actne

Sraderss brosggdn thex own Digrl Ssil
carreran sod bk plooes o claw
Uty cither skow fontion Soiess o
brarwt rende’ (mmahiple sk fow wdls
dhatn ). Sraderss pesTovted theow sy nd
eatehing capriend by o ihard veadest, then
ining kewerkndpgs Bemn prevans leoce
oo bead oot oaber

2021-12-29

Nontiui Rvshontan

Min
® e Between lewore 1o saptire aadd prepos Yadoo
Muirss
®  Lag borweom pertoorms sl Soodback
®  Loog e w give peromabined feedbaock 10 every sisdon
o Diflieptnn n beepmg son econded vasdenis oo tak
lsterzwirg
® Infusnr kewwas viadents regratuly susde reforeace o tas vam
o The texcher 2ad provteted womiz arcecty & mascubane owaes die never
evennnnd
& Dwaing the whode prosext, thes fessou bod die most susiaosd anieg
Mis
o A woonaled oppemenny G0 persardloed feedhvck
o AL vmadienss engaged and 00 ank

Mirese
®  Much prpars saguanad 10 bave svernhng wvoeking loe d bewon
| FTE T
____®  Swdos woe esienely s he pervnslial terbiak
Min
®  The lemer wen ey sesbile sl dbke b prosade Toodback be ol sid=ain
Mirees

® Haofies on @ b of sechmedogy 1o wark
o Sorme susdes bokind to the plastack betuae completng uom
®  Rexprines the sooden oo abready bave & viasl wihe of e
lasernving
®  Smdcrey were bow e d rechoncal sranvel and Aere the lowcn evabustion
_Bimused oa techimbegy and nn bevebiprnen

Min
®  Flak fae eadist sdnlantive comeeastnalion bedtaees siakoah

o Soww anderis snvaare of fexteres of thar oan peczofoge w s betle s

Jond proddiers wiv g
Tnereing
®  The reon rechoobegy e bossrn ool the wrws s stacbori exposed 1o 4
ragge of teckerhegacs

®  lhetexher fownd die staderis wruld be bored of thirming s vaichang
ot the srndents wame clearty engaged m the bnam

TECHNOLOGIJY NAUDOJIMO FIZINIAME
UGDYME ISSUKIAI

B Teachers
W Students
W Environment

B School's Support

(Febria et al., 2020)
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Fiziniame ugc:i/me issukiai

Raktas j technologijy integracija fizinio ugdymo mokymo ir mokymosi procese yra
galimybé naudotis papildomomis priemonémis ir infrastruktiira, pavyzdiiui,
internetu ir kita daugialypés terpés jranga (Arslan, 2015). Lengva prieiga per
interneto tinklo, galimybé naudotis kompiuterinémis laboratorijomis, projektoriais,
skaitmeninémis kameromis ir daugialypés terpés priemonémis, pavyzdZiui,
audiovizualinémis medZiagomis, kurios pritraukia mokinius, taip pat padidina
mokiniy motyvacija vykstant mokymosi procesui (Sujoko, 2013).
Tai paskatins teigiamg studenty pozitrj mokantis kiino kultiros. Nors nauda buvo
placiai isreiksta, mokyklos, kurios dar néra technologiskai rastingos, daZnai
neteikia technologiniy priemoniy, kurios galéty padéti integruoti technologijas j
fizinio ugdymo mokymosi procesa. Viena i$ priezasciy yra finansavimas, kurj turi
skirti mokykla. Ne visos mokyklos turi pakankamai iSlaidy perkant, palaikant ir
atnaujinant visus technologijomis grindZiamo fizinio ugdymo mokymosi
reikalavimus, kad mokytojai ir mokiniai galéty pajusti, kaip technologijos
naudojamos mokantis fizinio ugdymo (Adesina, 2015).

Fiziniame ugcllt:/me issukiai
Mokytojo issikis tampa antras pagal dydj po isstkiy, kylanciy i$ aplinkos.
Mokytojas yra pagrindinis veikéjas integruojant technologijas j fizinio ugdymo
mokymo ir mokymosi procesg; todél mokytojai turi mokeéti iSmanyti
technologijas. Fizinio ugdymo mokytojy technologijy integracija leidzia lengvai
jvertinti mokiniy judéjimo rezultatus naudojant skaitmenines kameras ir kitas
programas, skirtas matuoti mokiniy motorinius jgtidzZius (Loughlin, 2013).
Daugeliui mokytojy yra apribojimy naudotis kompiuteriais ir remti programas,
kurios gali integruoti technologijas j fizinj ugdyma kasdieniame gyvenime,
pavyzdziui, valdydami iSmanyjj telefong, naudodamiesi kompiuteriu /
neSiojamuoju kompiuteriu, taciau negali to jgyvendinti fizinio ugdymo
mokymosi procese (Villalba, Gonzalez-Rivera, 2017).

Fizinio ugdymo mokytojy gebéjimy trikumas ir galimybés gauti kvalifikacijg jvertinant
igudZius, susijusius su operaciniy technologijy rezultatais, taip pat yra isSikis
igyvendinant technologijomis grjstg fizinio ugdymo mokymasi. Dél to fizinio ugdymo
mokytojai neturés fizinio ugdymo mokymosi patirties, kad jie galéty integruoti
technologijas | fizinio ugdymo mokymosi procesg (Villalba, Gonzélez-Rivera, 2017;

Kretschmann, 2015). — (!E

N~
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TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO
- - - "\ = - -

Fiziniame ugdyme issukiai
Be to, mokiniy kylancius iSSukius taip pat reikia nedelsiant
jveikti. Daugelis mokiniy nesupranta, kaip maksimaliai
iSnaudoti technologijas fizinio ugdymo mokymosi procese
(Casey, Jones, 2011). Pavyzdziui, dauguma mokiniy supranta
savo iSmaniyjy telefony naudojima tik socialinés Ziniasklaidos
tikslams, ir tik nedaugelis mokiniy maksimaliai iSnaudoja
iSmaniuosiuose telefonuose esancias programas apie fizine
sveikatg ir fizine bukle.
Susidoméjimas technologijy naudojimu mokantis taip pat
skiriasi priklausomai nuo mokinio lyties. Daugumos mokiniy
vaikiniy ltkesciai ir poreikis naudoti technologijas yra Zemesni
nei merginy (Bisgin, 2017). = (!ﬂ/

TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO
Fiziniame ugdyme issukiai

Mokyklos aptarnaujanio personalo parama naudoti
technologijas mokantis fizinio ugdymo yra vienas is issukiy, su
kuriuo reikia susidurti. Technologijy integravimas j fizinio
ugdymo mokymosi procesg mokyklose turés ir neigiama jtaka
mokykly vadovy politikai (Ayalogu, 2012). Viena i$ politikos
sri¢iy yra finansavimas, kurj skirs mokyklos, siekdamos
paremti technologijy integracijg j fizinio ugdymo mokymasi ir
fizinio ugdymo mokymo programos reforma, integruojancia j
ja technologijas (Villalba, Gonzélez-Rivera, 2017).
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Technologijos jau pakeité miisy gyvenima, ir
mes naudojome jas FA skatinimui ilga laika.
Naujai  sukurtos technologijos keliancios
nerima Kaip pakeisti zmoniy pozitrj ir elgesj
per technologijas suteikia mums naujy ir
jdomiy galimybiy skatinti FA daug didesniu
mastu.
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Out of the box
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Li : |
Opening Schools
to new worlds.

Program Presentation 2020 > |
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Li : |
Opening Schools
to new worlds.

Program Presentation 2020 ‘ * '
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Why Lii?
Physically active and fit 10% School gyms have the
children tend to have better of children are doing the untapped potential of
academic achlevemont, recommended 60 minutes becoming one of the most
better schoo! attendance and asdvanced, engaging and
of d sical activity,
fewer disoplinary probéems. el i versatile learning space

138
Create the next generation of leamning enviconments
where kids are engaged on multiple levels;
° ® . '
Mental Physical Social-emotional
139
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What's Lii ? <A

Immsersive and s(lmulg'm
an

140
Personal skills
Social skills
Arts
Soclal studies
Sclences
141

Liu’s whole child
development matrix

Active living

Movemen! skills

Interactian

Numeracy

Literacy
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Pagrindiniai LU sistemos ypatumai

LU pagerina FU LU daro mokymasi LU visada tobulgjairyra LU atveria sporto

+ patrauklesnj prijungta prie pasaulinio sales naujoms
Intensyvus + tinklo galimybéms ir
Itraukus Motyvacija + pritaikymam

Prieinamas Koncentracija Nauja veikla +
Interaktyvus Tarpdisciplininis  Interneto turinio platforma Jkvepiantis
mokymasis Bendraamziy Lankstus
Linksma bendruomené galingas
Remiami tyrimai IStvermingas
Key benefits

e roy

143

Li is available in

different configurations
UNO plo MOBILE
Srglo wall Interactan Doubie e fun Bring the experienca
evarywhare
* https://www.youtube.com/watch?v=_YNNmr010Ro
Kaina - ~ 28 000 Eury
2

144
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LU SISTEMA

* Techniné jranga - kompiuteris, Xbox 3D infrared giluminé kamera,
projektorius.

* Vaizdas i§ kompiuterio transliuojamas per projektoriy ant sienos,

* Xbox kamera tiksliai fiksuoja:
* Zmogaus arba objekty (kamuoliai) judéjima erdvéje
* ir kompiuterio programa (dazniausiai Zaidimas) interpretuoja tuo metu
rodoma vaizda ant sienos ir Zmogaus ar jo valdymo objekto vietg erdvéje.

VIRTUALIOS REALYBES AKINIAI

* Virtuali realybé — tai dirbtiné aplinka, sukurta programinés jrangos pagalba taip,
kad vartotojui blty kuo panasesné j realybe. Virtualioje realybéje, prieSingai nei
papildytoje realybéje néra matoma realaus pasaulio vaizdas, visa aplinka bina
sudaryta i$ kompiuterio sugeneruotos grafikos. (Huang et al., 2018)

* 1995 m. ,Nintendo” iSleido virtualios realybés akinius ,Virtual Boy“, taciau
pirmaja modernia jranga galima laikyti 2014 m. ,Oculus” isleistus ,Oculus Rift” —
pirmuosius virtualios realybés akinius, kurie ne tik pateisino Zzmoniy ltkescius,
bet ir buvo prieinami uz maza kaing. Siuo momentu VR yra aktuali ir naudinga ne
tik kompiuteriniy Zaidimy, bet ir medicinos, terapijos, edukacijos, gamybos,
inZinerijos, mokslo bei kitose srityse.

A
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VR IR FIZINIS UGDYMAS

* Virtualios realybés pritaikymo galimybés sSvietime yra labai plaCios. Kaip pavyzdj
galime imti fizinio ugdymo pamokas. Butent Sie uzsiémimai yra labai opi ir didelé
problema Lietuvoje. Daugelis mokiniy vengia fiziniy uzsiémimy, nes jaucia
diskomfortg dél savo iSvaizdos trikumy ar fiziniy galimybiy bei motyvacijos
stokos.

* Pasitelkiant VR galima sékmingai j mokymosi procesa jtraukti visus mokinius
nepriklausomai nuo jy esamo fizinio pasirengimo. Taip pat galima lengviau
mokytis sudétingesnius sporto Zaidimy elementus bei gerinti tarpusavio rysj ir
motyvacijg mokiniy tarpe.

147

LU Applications Portfolio

(“What really captivates us with Lii is the movement. We move, and u
learn”)

« Zaidimai taiklumo jglidZiams lavinti, demesiui, koncentragijai, logikai, taktikai,
esﬁaf;etéms ir kt. (pvz. BULLE, STORIA, TACTIK, TACTIK, PILA, RELE, TARGET, PUZZ
ir kt.).

+ Zaidimai kombinuojantys savyje matematikos ir taiklumo jgiidZius (pvz. NEWTON
* geografijos (pvz. VIiKA 2.0 ir kt.

* Biologijos ar mitybos (pvz. Discover Brush, LEAF, GRUB ir kt.

* Istorijos (pvz. SPHYNX

. étAhlli{l jvairias treniruotes, workout, relaksacijos pratimus ir kt. (pvz. BEEP, DOJO,

ir kt.)

* Jvairiems FPJ komponentams lavinti, pvz. koordinacijai TWINS Zaidimas ir kt.
+ Sokio revoliucijos komandomis ir individualiai (pvz. DANZA,

* Eurofito testavimo pagalbiné priemoné

148
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Alternatyvios sistemos

* Viena i$ idomiausiy priemoniu naudojant technologijas butu Zaidimy

kompiuteriai ar virtuali realybé. Zinoma tai daug brangesnés
priemoneés, bet Siais laikais jos labai atkreipia vaiky démes;. Jei
kiekvienas vaikas turétu $j aparatg namuose, tai mokytojai galétu
pamokas pravesti labai idomiai ir pandemijos metu.

Kitos galimos Digital learning sistemos

https://www.lantel.lt/svietimui/interkatyvus-kubai-imo/

Interaktyvis kubai ,,iMO“ yra visiskai naujas, unikalus ir revoliucinis mokymosi
bldas, leidZiantis sukurti dinamine mokymosi aplinka. Suteikiama galimybeée
mokytis judant.

Mokslininkai perspéja, kad vaikai juda per mazai. DaZniausiai jie puse dienos
praleidzZia sédédami ant kédés. Ir tai yra labai blogos naujienos, nes judéjimas
vaikui yra labai svarbus ir ne tik jo fizinei sveikatai, bet ir protinei veiklai.
Situacijg blogina ir technologijos (kompiuteriai, plansetés, telefonai), prie kuriy
vaikai praleidZia labai daug laiko ir neskiria laiko judéjimui. Jau dabar
visuomeneé susiduria su didelémis jaunimo sveikatos problemomis: nutukimu,
netaisyklinga laikysena, stuburo problemomis. Visa tai trukdo siekti ir mokslo
rezultaty.

Judéjimo integravimas j mokymo(si) procesa sukuria jdomesne mokymosi
aplinka ir labiau jtraukia vaika. Judesys taip pat stimuliuoja smegenis ir turi itin
teigiama poveikj vaiky mokymosi rezultatams. Naudojant mokymo per judesj
metodikas vaikai tampa ramesni ir labiau susikoncentruoja j mokymosi
procesa. Visa tai leidZia siekti geresniy mokymosi rezultaty, geresnés sveikatos
ir savijautos.

2021-12-29
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Interaktyvus kubai

n i MO""

https://www.lantel.lt/svietimui/interkatyvus-kubai-imo,

Interaktyvis kubai ,iMO” yra visiskai naujas, unikalus ir revoliucinis
mokymosi bidas, leidziantis sukurti dinamine mokymosi aplinka.
Suteikiama galimybé mokytis judant.

Mokslininkai perspéja, kad vaikai juda per mazai. DaZzniausiai jie puse
dienos praleidzia sédédami ant kédés. Ir tai yra labai blogos naujienos,
nes judéjimas vaikui yra labai svarbus ir ne tik jo fizinei sveikatai, bet ir
protinei veiklai. Situacija blogina ir technologijos (kompiuteriai,
plansetés, telefonai), prie kuriy vaikai praleidzia labai daug laiko ir
neskiria laiko judéjimui. Jau dabar visuomené susiduria su didelémis
jaunimo sveikatos problemomis: nutukimu, netaisyklinga laikysena,
stuburo problemomis. Visa tai trukdo siekti ir mokslo rezultaty.

Interaktyvus kubai

IIiMoII

https://www.lantel.It/svietimui/interkatyvus-kubai-imo,

Judéjimo integravimas j mokymo(si) procesg sukuria
jdomesne mokymosi aplinkg ir labiau jtraukia vaika.
Judesys taip pat stimuliuoja smegenis ir turi itin
teigiamg poveikj vaiky mokymosi rezultatams.
Naudojant mokymo per judesj metodikas vaikai
tampa ramesni ir labiau susikoncentruoja |
mokymosi procesg. Visa tai leidzZia siekti geresniy

mokymosi rezultaty, geresnés sveikatos ir savijautos.

— ---_-__,,,__4..., %
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Interaktyvus kubai
lliMOll

https://www.lantel.It/svietimui/interkatyvus-kubai-imo/

Kaip mokymasis per judesj gali biiti sujungtas su mokymosi

turiniu?

* ,I13-Technologies” kompanija suklré interaktyviuosius kubus
LMO“ kurie suteikia galimybe vaikams mokytis judant. Su jais
pamokos nebus sudétingesnés, bet labiau jtrauks, vilios tiek
vaikus, tiek ir mokytojus.

* |$skirtinis $iy i¥maniyjy kuby bruoZas — unikali forma. Zidrint i$
toli jis atrodo lyg standartinis kubas. Jeigu paZitrésite i$ arciau,
pamatysite, kad ne visos kubo plokS§tumos yra lygios (viena is jy
yra jgaubta, o prieSinga iSgaubta), o tai leidZia sédéti labai jvairiai

ir dinamiskai. ’-

Interaktyvus kubai

IIiMoII

https://www.lantel.It/svietimui/interkatyvus-kubai-imo,

* Interaktyvieji kubai LIMO“ yra dviejy
tipy: skaitmeniniai ir analoginiai. Skaitmeninis turi integruota
judéjimo sensoriy, kuris bevieliu budu susijungia su
interaktyvigja programine jranga i3LEARNHUB.

* Interaktyvieji kubai ,iMO* yra pagaminti i$ iSplésto polipropileno.
Si medZiaga turi daugybe privalumy: Naudojant Sig medzZiaga
galite nesudétingai kurti sudétingas geometrines figuras;
Galimybé kurti hibridines medZiagas; Si medziaga iSmaniuosius
kubus padaro itin lengvus, o tai uztikrina komfortiska ir patogy jy
naudojima; ISpléstas polipropilenas sugeria Silumg ir drégme; Sig
medziaga yra lengva perdirbti.
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Interaktyvus kubai
lliMOll

https://www.lantel.It/svietimui/interkatyvus-kubai-imo/

Koncepcija

* Pirmiausia interaktyvis kubai ,,iMO“ yra sukurti kaip mokyklinis
baldas kurti lanks¢ig mokymosi aplinkg. Dél Sio kubo unikalios
formos ir lengvumo galima kurti klasés erdve lengvai ir iSradingai.
Galite naudotis jau sukurtomis koncepcijomis: ratas, pokalbiy
ratas, pusratis ir dviguba kédé.

« Zinoma, néra jokios priezasties, kodél Jis patys negalétuméte
pasitelkti savo vaizduotés ir sukurti savo koncepcijg ir unikalig
mokymosi aplinka.
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Interaktyvus kubai

IIiMoII

https://www.lantel.It/svietimui/interkatyvus-kubai-imo,

Trys mokymo(si) metodikos

e dinaminis sédéjimas,

 aktyvusis mokymasis

 aktyvusis skaitmeninis mokymasis.
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THANK FOR YOUR
ATTENTION!

I
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