Asta Markauskieneé, Utenos KraSuonos progimnazijos ,,Versmés® skyriaus lavinamosios
(parinés 1-2 kl.) mokytoja. Dirbu su vaikais, turin¢iais labai didelius specialiuosius ugdymosi
poreikius.

Mano pedagoginis darbo stazas 20 mety (socialiné pedagogée)

Nuo 2024-09-01 studijuoju VU Siauliy akademijoje specialigja pedagogika. (perkvalifikavimo
studijos).

Apie démesingumo praktika/programéle Mybe.

Mybe atrodo labai apgalvota ir kokybiSka programa. Ji sukurta bendradarbiaujant su jvairiy
sriciy ekspertais, o tai leidzia tikeétis, kad programa atitinka aukstus edukacijos, miego kokybés
bei samoningumo ugdymo standartus. Kiré¢jy multidisciplininé komanda suteikia galimybe¢
spresti jvairias vaiky ugdymo ir gerovés sritis.

Mano manymu, Mybe gali atitikti bendra ugdymo programa, nes apima Sias sritis:

e Socialinio-emocinio ugdymo stiprinimas: programa vaikus moko apimdama
sagmoningumo metodikas, ji gali padéti s mokytis valdyti emocijas, lavinti empatijg ar
démesio koncentracija, kurios yra svarbios bendrojo ugdymo programose.

e Kiirybingumo ir saviraiSkos skatinimas: bendradarbiavimas su muzikos kiiréjais ir
dizaineriais reiSkia, kad programeél¢je yra jtraukiamos veiklos, skatinancios vaiky
kurybiskuma, muzikinj supratimg ir vizualinj mastyma.

e Sveikos rutinos formavimas: programa padeda gerinti vaiky gerove ar dienotvarkés
iprocius, moko susikaupti ir jgyvendinti ugdymo tikslus.

e Miego kokybé: programelé sitilo raminancius pasakojimus prie§ miegg, raminancias
melodijas ir gamtos garsus, padedancius vaikams greitai uzmigti ir pagerinti miego
kokybe. Suteikia atsipalaidavimg ir suteikia ,,sparnus® vaiko vaizduotei.

e Mybe puikus jrankis ne tik Seimose, bet ir ugdymo jstaigoms, ypac jei ja integruojame
1 socialinj-emocinj ugdyma bei kiirybinj uzsiémimg. Kvépavimo pratimai ir istorijos,
padedancios valdyti emocijas, gali biiti taikomos klasés uzimtumo metu, ypac dirbant
su specialiyjy ugdymosi poreikius turinéiais vaikais, bei patirianciais stresg ar nerima.

Mybe naudoju savo darbe jau beveik 3 metus.



