
Dėl mobiliosios programėlės vaikams „mybė“ praktinio pritaikomumo pradinio 
ugdymo kontekste 

Aš, Justina Germanovič, muzikos pedagogė, turinti 7 metų patirtį dirbant su pradinio 
ugdymo mokiniais, susipažinau su mobiliosios programėlės „mybė“ turiniu ir naujai 
kuriama emocinio ugdymo įrašų kategorija. 

Programėlėje pateikiama medžiaga atitinka 1–5 klasių mokinių raidos ypatumus ir yra 
puikiai pritaikyta darbui grupėje – klasės valandėlių, dorinio ugdymo ar socialinio-
emocinio ugdymo veiklų metu. Įrašai padeda vaikams atpažinti emocijas, suprasti jų kilmę 
ir mokytis tinkamos raiškos bei savireguliacijos būdų, o tai prisideda prie saugios 
emocinės aplinkos kūrimo klasėje. 

Ypatingai teigiamai vertinu ne tik programėlėje pateikiamą tekstinį turinį, bet ir kokybiškai 
pritaikytas raminančias melodijas, kurios sustiprina emocinio ugdymo poveikį bei padeda 
vaikams geriau susikoncentruoti, nusiraminti ir įsiklausyti į save. 

Vertinu „mybę“ kaip itin naudingą ir praktiškai pritaikomą įrankį pradinio ugdymo 
mokytojams. Programėlės turinys: 

• atitinka bendrosiose programose numatytus ugdymo tikslus ir uždavinius; 

• atitinka mokymo(si) turinį, numatytą dorinio ugdymo, socialinio-emocinio ugdymo bei 
klasės valandėlių kontekstuose; 

• yra pateikiamas vaikams suprantama, emociškai saugia ir įtraukia forma. 

Rekomenduoju šią programėlę kaip papildomą skaitmeninę priemonę, galinčią padėti 
mokytojams ugdyti vaikų emocinį raštingumą ir bendravimo įgūdžius. Tinkamai integruota 
į ugdymo procesą, ji gali tapti vertingu kasdieniu pagalbininku tiek pradinių klasių 
mokytojams, tiek klasių vadovams. 
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